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Resumo:

O objetivo desta pesquisa foi identificar na literatura evidéncias sobre a
influéncia do uso de smartphone na saude biopsicossocial do adolescente.
Trata-se de uma revisao integrativa que buscou responder a seguinte
guestdo:“Qual a influéncia do uso do smartphone na saude biopsicossocial
do adolescente? ”. Foram utilizadas combinagbes com o0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subjec tHeadings
(Mesh)“Adolescent Health”, *“Adolescent Behavior” e “Smartphone”
combinados por meio do operador booleano “AND” e “OR”. Os critérios de
selecdo foram: artigos primarios, disponiveis na integra e em qualquer
idioma. Dos 20 artigos, apenas trés foram selecionados para analise desta
revisdo. Os estudos demonstram que a dependéncia de midia social, foi
associada a um menor bem-estar mental, escolar e social. Aléem disso, 0
tempo na tela e a depressdo compartiham muitos comportamentos
associados, como aumento do sedentarismo, sono insatisfatorio e
diminuicdo das interacdes sociais. Dessa forma, € possivel concluir que o
uso do smartphone por adolescentes esta relacionado a riscos relacionados
a saude biopsicossocial, porém € necessario o investimento de novos
estudos nesta area.

Introducéo

Apesar das vantagens do uso do smartphone como rapidez no acesso de
informagdes, conhecer pessoas novas e nao precisar estar no mesmo
espaco fisico, contudo, os adolescentes ndo estao isentos de consequéncias
em relagdo a sua saude biopsicossocial(NIKHITA; JADHAV; AJINKYA,
2015).

Verificar como os adolescentes usam o smartphone é de suma importancia,
pois 0 uso excessivo pode resultar em impacto psicolégico e
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comportamental, desencadear alteragdes comportamentais negativas, como

perda de controle, sentimento de culpa, isolamento, conflito familiar e

declinio no desempenho escolar (PATRAO et al).
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Materiais e métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estruturada em seis fases:
1) Desenvolvimento da questdo de pesquisa; 2) Estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; 3) Categorizacdo das
informacdes extraidas; 4) Andlise das informagfes; 5) Interpretacdo dos
resultados e 6) Apresentacdo da revisdo. Foi estabelecido como questéo
norteadora: “Qual a influéncia do uso do smartphone na saude
biopsicossocial do adolescente? ”. O levantamento dos artigos foi realizado
no més de agosto de 2021, nas seguintes bases de dados: PubMed,
Science Direct, Scopus e CINAHL. Para a busca, foram utilizados os
descritores controlados em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subjec
tHeadings (Mesh): *“Adolescent Health”, *“Adolescent Behavior” e
“Smartphone”, cruzando os descritores por meio dos operadores booleanos
AND e OR.Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originas,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
publicados até o periodo de coleta de dados. Enquanto os critérios de
exclusao sao: artigos nao primarios, como os de opinido, revisdes e aqueles
gue, apos a leitura na integra, ndo responderam ao objetivo desta
revisdo.Os dados organizados de forma descritiva. Como esta pesquisa é
uma revisdo integrativa, ela ndo foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa. Entretanto, as ideias dos autores das publica¢des utilizadas no
desenvolvimento deste estudo foram mantidas.

Resultados

Ao final da selecdo, foram encontrados 20 artigos, destes apenas 3
seguiram para serem analisados sendo publicados entre 2017 e 2021 em
inglés.

Arti Ano,
og Periodic Objetivo Desfecho
0
Examinar se 0 uso
2020 intenso e problemético Adolescentes de 29 paises que
Al Scienée das midias sociais relatam SMU problematica sao
Direct (SMU) estd associado acompanhados de riscos e
ao bem-estar do prejuizos no bem-estar.
adolescente
Examinar _relac;oes A contabilizacdo indica que o
entre o0 risco de X
2021, ~ : aumento do tempo de tela esta
) depressao, ansiedade, .
A2 Science associado ao aumento do uso
. tempo de tela e uso A .
Direct de substancias de risco,

de substancias entre

depressao e ansiedade grave.
adolescentes
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Evidéncias deste estudo
Entender como o indicam que o uso moderado
2017, tempo de tela esta de tecnologia digital ndo é

A3 . o e
Scopus vinculado ao bem- intrinsecamente prejudicial e
estar mental. pode ser vantajoso para
adolescentes.
Figura 1 — Categorizacdo dos estudos selecionados.
Discussao

Em estudo realizado com adolescentes de 29 paises demostraram que a
dependéncia de midia social, foi associada a um menor bem-estar mental,
escolar e social. A escola, a familia e os contextos sociais sdo importantes
pontos para a deteccdo destes adolescentes, a fim de que seja
implementada  intervengbes  intersetoriais para reducdo  deste
comportamento (BOER et al., 2020). Outro fator importante, € que o tempo
excessivo de tela e a depressdo compartiham muitos comportamentos
comuns associados, como aumento do sedentarismo, sono insatisfatorio e
diminuicdo das interagfes sociais. Aléem disso o aumento do tempo de tela
esta associado ao aumento do uso de substancias (CIOFFREDI; KAMON;
TURNER, 2021).No entanto, estudo realizado com adolescentes ingleses,
sugeriu que é preciso ampliar a compreensdo do impacto que essas
tecnologias terdo na funcionalidade nas atividades diarias dos jovens. No
geral, as evidéncias indicaram que o uso moderado de tecnologia digital ndo
€ intrinsecamente prejudicial e pode ser vantajoso em um mundo
conectado. Porém salientam a importancia da realizacdo de novos estudos
gue envolvam a tecnologia digital e a saude de criancas e adolescentes
(PRZYBYLSKI; WEINSTEIN, 2017).

Conclustes

O uso do smartphone pelos adolescentes esta relacionado a exposigcédo e
riscos relacionados a saude biopsicossocial, como a ansiedade e depresséo,
podendo servir de barreira para o bem-estar. Ainda, esta revisdo possibilitou
sintetizar a necessidade de orientacbes e conscientizagdes sobre o0s
possiveis prejuizos do uso abusivo de smartphone aliado ao tempo de tela
para a saude dos adolescentes.
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