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Resumo:

Este estudo teve como objetivo verificar como a tematica saude é
apresentada na BNCC e como se configura sua execucdo nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio, a partir da perspectiva de professores do
Programa Residéncia Pedagdgica (RP) e Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Para tanto, utilizando-se do método
gualitativo do tipo descritivo, realizou entrevistas semiestruturadas com 0s
professores receptores do RP e PIBID. As entrevistas foram analisadas com
base na analise de conteudo. Como resultados compreendeu-se que ha uma
necessidade de adaptacdo da BNCC acerca do tema saude, bem como
indicios da necessidade dos professores aprofundarem em relagdo ao tema,
para além do discurso médico-sanitario explorando os determinantes sociais
da atividade fisica. Entretanto, evidenciou-se, que para essa ampliagdo faz-
se necessario a ampliacdo da carga horaria e o quantitativo aulas da
disciplina de Educacdo Fisica para ampliar o conhecimento de tais
conteudos.

Introducéo

A Educacéo Fisica (EF) no contexto escolar, foi inserida em uma perspectiva
higienista, sendo trabalhada para o aprimoramento das qualidades fisicas e
manutencdo da saude. Segundo Ferreira e Sampaio (2013), a Reforma
Couto Ferraz de 1851 introduziu a EF nas escolas brasileiras, em 1882, Rui
Barbosa por meio desta reforma definiu a ginastica como obrigatoria,
entretanto, foi so a partir de 1920 que diversos estados colocaram a EF em
suas reformas educacionais. Além da tendéncia higienista, a EF assumiu
outras tendéncias de intervencdo, sendo a Militarista, Pedagogicista,
Competitivista, e na atualidade a Educacéo Fisica Popular.
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A partir das discussdes da tendéncia popular da EF, a éarea foi se
consolidando no contexto escolar, firmando-se como componente curricular
por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN)
9394/1996. Tais Diretrizes visam organizar a estrutura da educacao
brasileira, propondo concepc¢des, valores e finalidades.
Outro documento que norteia os valores e finalidades da educacao béasica é
o Plano Nacional de Educacao (PNE). Uma das metas do PNE era a criagao
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento normativo que
apresenta as competéncias, habilidades e as aprendizagens essenciais que
todos os estudantes devem desenvolver durante as etapas da educacao
basica, ou um parametro para a formulacdo dos curriculos dos sistemas e de
redes escolares (BRASIL, 2018).
Nesse sentido, e sabendo que o conteudo “saude” é pouco trabalhado nas
aulas de EF, visto que na maioria das vezes 0s esportes, e conteudos
praticos tem uma “voz ativa” maior que conteudos tedricos, em geral aborda
0 tema saude como um conteudo tedrico-pratico visto seu passado na EF.
Esse impasse pode ser observado a partir de programas como o Residéncia
Pedagodgica (RP) e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID). Tendo essa compreensdo, a pesquisa realizada teve como objetivo
verificar como a tematica saude é apresentada na BNCC e como se
configura sua execuc¢do nas aulas de Educacado Fisica no Ensino Médio, a
partir da perspectiva de professores do Programa Residéncia Pedagodgica
(RP) e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).

Materiais e métodos

A presente pesquisa adotou o0 método qualitativo do tipo descritivo, sendo
gue nessa perspectiva a pesquisa se dividiu em dois momentos: a) Revisédo
integrativa acerca do tema saude na EF aplicada ao Ensino Médio (EM), b)
Pesquisa de campo por meio de entrevistas semiestruturadas com trés
professores preceptores do programa RP e um professor do PIBID, do curso
de Educacéo Fisica, da Universidade Estadual de Maringa — PR (UEM).
Apés a realizacdo das entrevistas, realizou-se a transcricdo para fins de
categorizar e analisar os resultados obtidos. Por fins éticos, os professores
tiveram seus nomes e identidades protegidos e dessa forma foram
identificados por meio de nimeros, 0s quais seguem a ordem de realizacdo
das entrevistas.

Resultados e Discussao

A BNCC afirma que no Ensino Médio ha a necessidade de consolidar os
conhecimentos adquiridos no decorrer de toda a formacao do aluno. Nessa
fase da educacdo o jovem articula sua realidade social aos seus
conhecimentos e saberes, além de dar inicio & um aprofundamento no
conhecimento sobre si mesmo (BRASIL, 2018).

Acerca do tema saude nas aulas de Educacdo Fisica, esses documentos
apontam como direito de aprendizagem do estudante se autoconhecer e
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saber cuidar e apreciar sua saude fisica e emocional, compreender-se como
um ser humano individual que faz parte de uma sociedade, repleta de
diversidade. Os documentos retratam a satde como um tema intrinseco nas
unidades tematicas sempre buscando relacionar o exercicio as suas causas
e efeitos na saude.
Os professores argumentaram que os documentos tratam o tema saude de
forma superficial e que fica a cargo do professor definir o que é relevante e
necessario ou nado de os alunos obterem conhecimento sendo
negligenciados os indicativos necessarios dos contelldos minimos sobre a
tematica a serem tratados.
Com base nesses documentos os professores afirmaram trabalhar em suas
aulas questbes de academia, doencas associadas a falta de exercicio,
cuidado corporal, alimentacédo, uso de drogas, anabolizantes e questdes
emocionais. Porém, notou-se um tratamento superficial a conteddos que
trabalhem questbes de transtornos alimentares e que tragam
guestionamentos e criticas sobre as ditaduras estéticas que os meios de
comunicacgéo tém imposto aos jovens.
Nas entrevistas, os professores refletiram acerca das impossibilidades para
se trabalhar o tema salude na escola e os professores 01 e 02 argumentaram
a respeito da falta de materiais, a utopia dos documentos orientadores ao
proporem praticas corporais que fujam da realidade escolar e relataram
ainda a falta de um livro didatico de Educacao Fisica, que sirvam de apoio.
Os professores 03 e 04 afirmaram que a Unica limitacdo € em questao de
aprofundamentos, por conta do tempo (carga horaria) de aula e a quantidade
de conteudo.
Na busca por compreender se ha um incentivo para uma formacéo
continuada dos professores, para que possam estar mais preparados ao
abordar o tema saude, os professores 01 e 03 falaram apenas do ambito
escolar, este na qual segundo os professores, em termos de estrutura, é o
suficiente. No entanto, os professores 02 e 04 afirmaram que falta incentivo
por parte do governo, pois embora este afirme no Referencial Curricular do
Parand que se deve ter uma formacdo continuada dos profissionais da
educacédo, ndo fornece tempo na carga horaria dos professores que buscam
uma preparacdo mais especializada, dando assim, uma continuidade em sua
formacéo.
O professor 04, ainda salientou a questao das ultimas reformas do Ensino
Médio terem diminuido ainda mais as aulas de EF, estas que antes eram
trés aulas semanais, passaram a ser duas aulas na semana. E visto isso, é
de se indagar se poderia a Educacéao Fisica Escolar trabalhar de forma
eficaz, concreta e continua todos esses aspectos em apenas duas aulas
semanais. Para além disso, cabe refletir também a relacdo de que o
tratamento do tema saude nas escolas, bem como os demais conteudos &
de interesse publico, pois € através do exposto nas aulas que esses alunos
poderdo (re)avaliar seu modo de vida e procurar se prevenir de doencas,
transtornos e sindromes que podem ser acarretadas pelo modo de vida
desses alunos.

AUEM% QCNPq s PARANA
' €

O
‘Cansaino Nacional de Desemonimento Apolo 6o Desenvolvimento Clentifico
Clentifco e Tecnokdgico  Tecnolégico do Parand



K UEM==

30°EAIC

10°EAICE
4

ey

30° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica
10° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica Jdnior

T e 12 de novembro de
2021

Visto a abrangéncia do tema saude e que este também é trabalhado em
outras disciplinas, € imprescindivel que os documentos orientadores sejam
reavaliados, buscando delimitar conteddos a respeito desta tematica, porém
sem possuir um carater prescritivo. Além disso, mostrou-se indispensavel
gue os professores busquem conhecer e aprofundar os conhecimentos
acerca destes documentos, de forma a embasarem seus conhecimentos e
planejar suas aulas, de modo que possam, na medida do possivel, que
nenhum conteudo seja negligenciado aos alunos.

Para além, faz-se necessério uma reavaliacdo das politicas educacionais
municipais e estaduais, no que tange ao incentivo a uma formacéo
continuada dos professores nas escolas, para que estes estejam e se sintam
mais preparados e identificados para exercer suas funcoes.

Conclusodes
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