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Resumo:

O presente estudo teve por objetivo analisar a producdo do conhecimento,
no periodo de 2014-2019, sobre o conteddo ginastica nas aulas de
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil e anos iniciais do ensino fundamental.
Utilizou-se da revisédo integrativa a partir dos artigos disponiveis no Portal de
Periddicos da Capes, Lilacs e Portal Scielo, com 0s seguintes descritores
“ginastica”, “educacao infantil”, “educacédo basica”, “ensino fundamental”,
“escola” e “educacéo fisica escolar”, juntamente com o operador booleano
“AND” entre os termos. ldentificou-se 2088 artigos, destes 7 que atenderam
os critérios de inclusdo: serem artigos originais; apresentar conteudo da
ginastica nas aulas de Educacéo Fisica Escolar; terem sido publicados no
periodo de 2014-2019 e exclusdo: artigos repetidos nas bases de dados;
producdo de carater de revisdo, ensaios, revistas, anais de eventos, teses
ou dissertagcfes. A andlise dos dados se deu por meio da categorizagdo, na
gual primeiramente mapeou-se 0s autores que estudam a tematica ginastica,
posteriormente  compreendeu-se 0s  procedimentos  metodoldgicos
abordados nas producdes selecionadas e por Uultimo buscou-se o
entendimento acerca dos conteudos e dificuldades enfrentadas no trato da
ginastica competitiva, demonstrativa e de condicionamento fisico, toda
composi¢cdo das categorias foram voltadas para a educacédo infantil e os
anos iniciais do ensino fundamental. A partir da analise da producdo do
conhecimento sobre o conteddo ginastica constatou-se auséncia de
producbes nas bases de dados sobre o conteddo ginastica na Educacao
Infantil e poucos para os anos iniciais do ensino fundamental. Para além, a
partir dos estudos encontrados destacou-se a dificuldade nos aspectos
pedagadgicos, estruturais e administrativos.

Introducao

A Educacdo Fisica (EF) é um componente curricular obrigatorio da
Educacado Basica (EB), reconhecido por meio da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDBEN) 9.394/1996. Entre essas atividades, a EF na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) esta organizada em seis unidades
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tematicas: jogos e brincadeiras, esporte, lutas, dangas, ginastica e atividades
de aventura (BRASIL, 2018).
De acordo com o documento normativo da EB (BRASIL, 2018), a EF deve
permitir ao estudante possibilidades de préaticas corporais trabalhando
conteudos voltados para reflexdo da sua pratica social que contribuam para
o desenvolvimento das habilidades. A ginastica é indicada como uma
unidade tematica da EB na BNCC (BNCC, 2018), devendo ser trabalhada ao
longo dos anos do ensino regular. No entanto o que se nota, € que apesar
de colaborar para o processo formativo do individuo este conteddo ainda é
pouco contemplado nas escolas e nas aulas de EF, em especial na
educacéo infantil, reflexo da falta de conhecimento e/ou seguranca por parte
dos professores para trabalhar no cenario escolar ou compreensdo da
ginastica apenas como meio para proporcionar o desenvolvimento motor.
Diante disso, a presente pesquisa tem por objetivo analisar a producao do
conhecimento, no periodo de 2014-2019, sobre o conteudo ginastica nas
aulas de Educacédo Fisica na Educacao Infantil e anos iniciais do ensino
fundamental.
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Materiais e métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa
de literatura. Elaborado a partir de seis fases: elaboracdo da pergunta
norteadora; busca na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos
incluidos; discusséo dos resultados e apresentacdo da reviséo integrativa.
As bases de dados utilizadas para localizar os artigos foram: Portal de
Periddicos da Capes, Lilacs e Portal Scielo, utilizando como descritores 0s
termos: “Ginastica AND Educacado Infantil”, “Ginastica AND Educacao
Bésica”, “Ginastica AND Escola”; “Ginastica AND Ensino Fundamental”,
Ginastica AND Crianc¢a”, “Educacao Fisica Escolar AND Educacéao Infantil” e
“Educacdo Fisica Escolar AND Ensino Fundamental’, no periodo
correspondente aos anos de 2014-2019.

Foram localizados um total de 2.088 artigos e selecionados apenas 7, que
foram analisados a partir dos critérios de incluséo e exclusédo. Para inclusao
adotaram-se 0s seguintes indicadores: a) ser artigo original; b) ter sido
publicado no periodo de 2014-2019 e; c) trazer o conteudo Ginastica nas
aulas de Educacéo Fisica da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental I. J&
para exclusdo foram adotados os seguintes fatores: a) producédo de carater
de reviséo, ensaios, resenhas, teses, dissertacfes ou anais de eventos; b)
artigos fora do periodo selecionado de analise; c) artigos que nédo abordam o
contetudo Ginastica na Educacao Infantil e Ensino Fundamental; d) artigos
repetidos nas bases de dados. As producbes selecionadas foram as
utilizadas para a producdo deste resumo expandido e estdo dispostas nas
referéncias.

A andlise dos artigos se deu a partir das seguintes categorias: a)
Mapeamento dos autores que estudam a tematica Ginastica na Educacao
Infantil e Ensino Fundamental I; b) Procedimentos metodolégicos abordados
na produgdo selecionada sobre Ginastica na Educacédo Infantil e Ensino
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Fundamental I; ¢) Conteudos e dificuldades enfrentadas no trato com a
Ginastica como conteudo, da Educacéao Infantil e Ensino Fundamental I.

Resultados e Discussao

Ainda que a EF promova ao longo da formacdao inicial uma conscientizacao e
aprendizado acerca da importancia de seus conteudos em todas as
trajetorias da EB, o presente estudo constatou a falta de artigos sobre
ginastica na Educacao Infantil. Referente as produc¢des que atenderam aos
critérios de inclusdo obtiveram-se 7 artigos.

A ginastica quanto componente curricular no cenario escolar, por meio dos
estudos, nos anos iniciais do Ensino Fundamental se apresentou como meio
para potencializar a mediacdo para outras praticas corporais. Em
decorréncia as dificuldades nao alcanca a especificidade e o destaque que
tem a proporcionar, tanto teérico como pratico.

Trés categorias prevaleceram, no que tange as dificuldades encontradas,
para trabalhar a ginastica no ambito. A primeira, refere-se a infraestrutura,
cinco artigos apresentaram como dificuldade central a falta de materiais e de
espaco adequado para a pratica da ginastica escolar. A segunda séao
questbes administrativas as dificuldades encontradas foram turmas
numerosas e a falta da equipe escolar e dos pais. E a terceira, € relacionada
a questbes pedagogicas € elencado como dificuldades o conhecimento
insuficiente por parte dos professores, desinteresse dos alunos e
inseguranca no auxilio e correcoes.

Em relacdo aos conteudos foram identificados a presenca de trés campos de
atuacdo da ginastica sendo Ginastica competitiva, demonstrativa e de
condicionamento fisico, destacando-se a competitiva com foco para as
modalidade ginastica ritmica, artistica e acrobatica. Este esta atrelado, em
parte a reproducdo midiatica do esporte de rendimento, contemplando a
competitividade, contribuindo para que os professores limitem os campos de
atuacao, focando suas aulas apenas no “popular” mas também por ser uma
pratica mais conhecida pelos professores e no cenario escolar.

Conclusdes

A partir da analise da producdo do conhecimento sobre o conteddo ginastica
nas aulas de EF na EB, foi possivel constatar a auséncia de produ¢des nas
bases de dados sobre o conteddo ginastica na Educacéo Infantil e poucos
estudos para o Ensino Fundamental I. A base de dados Lilacs representou
todos os artigos selecionados sobre a temética.

Destacamos a partir do mapeamento dos autores/pesquisadores que
estudam a tematica que as produgdes cientificas selecionadas sdo oriundas
de pesquisadores da area da EF.

Em relacdes as dificuldades, foram verificadas trés categorias sendo
prevalentes que as dificuldades s&o enfrentadas por questbes de
infraestrutura, questdes administrativas e questbes pedagdgicas, o que
implica o ensinamento da ginastica como meio e ndo como principal.

De acordo com nossa pesquisa reforcamos a necessidade de mais
producdes cientificas que abordem a ginastica no ambito escolar, atendendo

AUEM% QCNPq s PARANA
' €

O
‘Cansaino Nacional de Desemonimento Apolo 6o Desenvolvimento Clentifico
Clentifco e Tecnokdgico  Tecnolégico do Parand



VM=

Z0°EAIC Tl e12 de novembro de

TO°EAIC 2021
AQA

a etapa da EB Educacéao Infantil e Ensino Fundamental I, compreendendo a

importancia da ginastica para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e

social da crianca e adolescente.
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