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Resumo: o uso de contraceptivos hormonais esta cada vez mais
aumentando e, muitas vezes, sao utilizados de forma, acarretando serios
riscos. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o uso destes
medicamentos, através do programa de cuidado farmacéutico da Farmacia
Ensino da Universidade Estadual de Maringa, visando identificar os
problemas relacionados ao uso destes. A amostra foi constituida por
mulheres que aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
gue responderam ao questionario, no periodo a partir de 09/2020 a 05/2021.
Dentre as pacientes que responderam ao questionario, 385 (75%) utilizavam
pilula anticoncepcional. O método contraceptivo mais utilizado foi o
anticoncepcional oral (68.8%), seguido do preservativo, anticoncepcional
injetavel (2,5%), e a pilula do dia seguinte (1,4%). Os principais
anticoncepcionais utilizados foram o Lumi (14,9%) e Selene (9%). Apés
verificar os dados, foi observado que, 46,3% (n=217) das pacientes que
utilizam o anticoncepcional, ndo sentiram nenhum efeito colateral; 30,5%
(n=143) relataram inchaco; 24,1% (n=113) dores de cabeca; 13,2% (n=62)
nauseas e 5,1% (n=24) das pacientes relataram um ciclo menstrual
desregulado. Foi observado a importancia da atencdo farmacéutica para os
pacientes que utilizam anticoncepcionais orais, Cujo uso aparenta ser
simples, comum e ausente de problemas, no entanto, foi observado que seu
uso incorreto pode acarretar muitos erros.

Introducao

O consumo de medicamentos no Brasil tem aumentado muito nos
ultimos anos, ocupando o quinto lugar entre os paises com o maior mercado
consumidor de medicamentos. Este consumo, maioria das vezes, €
realizado de forma indevida, acarretando sérios riscos e problemas de saude
indesejaveis (SCHENHEL et al., 2004; ALMEIDA et al., 2012).

Desde 1960, o0s anticoncepcionais hormonais tiveram um
crescimento gradativo. No Brasil, 0 uso da pilula anticoncepcional passou a
ser difundida dois anos depois da aprovacédo do FDA, em 1962. Devido a
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adesdao da pilula anticoncepcional por mulheres de classe média, houve um
rapido crescimento de mercado passando de 6,8 milhdes de cartelas de
pilulas anticoncepcionais vendidas para 40,9 milhdes de 1970 a 1980
(PEDRO, 2003; LOPES, 2012).

Os contraceptivos hormonais orais sdo usados com propoésito de inibir
a ovulacao, atraves da elaboracéo de ciclos de reproducdo anovulatoria que
s6 € possivel pela presenca dos horménios estrogénicos na pilula
contraceptiva, que podem ou nao estar associados com a progesterona
(SAAD, et al., 2007; MOORE & PERSAUD, 2004; STOCCO, 2011).

Além dos contraceptivos hormonais orais existem ainda muitos outros
métodos contraceptivos tais como 0s anticoncepcionais de emergéncia, 0s
injetaveis mensais e trimestrais, 0s preservativos masculinos e femininos, o
dispositivo intrauterino, o diafragma, 0s espermicidas, a contracepg¢ao
hormonal intravaginal, transdérmica ou subdérmica.

O anticoncepcional de emergéncia (AE) também conhecido como
pilula do dia seguinte, € um método contraceptivo que utiliza altas doses de
horménios, podendo ser utilizado até trés dias apds a relagdo sexual, em
duas doses ou em dose Unica, sendo este um método Unico para prevencao
da gravidez apos a relacdo sexual, que, no entanto, ndo previne posteriores
relacbes sexuais, por isso é imprescindivel o uso de outras maneiras de
prevencao da gravidez. O contraceptivo de emergéncia ir4 atuar através da
inibicho ou retardo da ovulacdo e dificultando a movimentacdo dos
espermatozoides (FIGUEIREDO, BASTOS, 2008).

O programa de atencado farmacéutica, objeto do presente estudo, visa
tornar o tratamento medicamentoso o mais efetivo possivel, minimizando
estes riscos, utilizando-se de instrumentos como a coleta de dados e
acompanhamento da farmacoterapia, oferecendo ao paciente informacoes
importantes que determinam o0 sucesso ou fracasso do tratamento
(MENDES, 2008; ANDRADE et al., 2009; ALANO et al., 2012). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a atencdo farmacéutica pode ser
conceituada como “o exercicio da profissdo farmacéutica que visa
principalmente o beneficiamento dos pacientes”. Portanto através da
atencao farmacéutica pretende-se oferecer orientagdes importantes a todas
as faixas etarias, mas principalmente a jovens e adolescentes visando a
adesao e ao uso correto de anticoncepcionais orais.
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Materiais e métodos

A amostra foi constituida por mulheres que responderam ao
guestionario concedido a elas no periodo a partir de 09/2020, que aceitaram
participar e assinaram de forma online o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para o desenvolvimento do trabalho. Foi realizado um estudo a
partir da aplicacdo de um questionario semiestruturado, contendo questdes
especificas sobre o uso de anticoncepcionais, o0 mesmo foi aplicado de
forma online. Para a realizacdo da pesquisa o mesmo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa com o numero de parecer: 2.624.645. Com o
intuito de trazer conhecimento para as pacientes, foi entregue um panfleto
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informativo de forma online, contendo informagBes basicas, porém
importantes para melhorar a adesdo e eficacia do medicamento. Os

resultados foram tabulados e analisados estatisticamente, as respostas
foram analisadas através de graficos e utilizando o programa Excel.

Resultados e Discussao

A amostra do trabalho foi composta por 513 questionarios
respondidos, no periodo a partir de 09/2020. Entre as participantes, a idade
minima foi de 15 e a maxima de 60 anos, sendo a faixa etaria entre 20 e 30
anos a mais predominante (58,9%). Do total 385 (75%) das entrevistadas
utilizavam pilula anticoncepcional.

Quanto ao método utilizado, o anticoncepcional oral foi o mais
utilizado, representando 358 (68,8%) da amostra, seguido do preservativo
com 45 respostas, seguido por anticoncepcional injetavel 13 (2,5), e a pilula
do dia seguinte com 7 (1,4). Apenas 18 mulheres responderam que nao
utiizam nenhum tipo de método contraceptivo. Foi feito uma discussao
baseada na correlacdo de algumas perguntas que foram feitas, para se fazer
uma certa comparacéao para avaliar determinado parametro.

Os principais anticoncepcionais que ja foram utlizados pelas
mulheres que responderam ao questionario foi o diane 35 (etinilestradiol
0,035 mg + acetato de ciproterona 2 mg, seguida de ciclo 21 composto de
(etinilestradiol 30 mcg + levonorgestrel 150 mcg. O nome dos
anticoncepcionais mais utilizados por essas mulheres atualmente no
presente estudo € o iumi (etinilestradiol 20 mcg + drospirenona 3 mg) com
61 (14,9%) seguido do selene (etinilestradiol 0,035 mg + acetato de
ciproterona 2,0 mg) com 37 (9%). As principais respostas relacionadas sobre
ter sentido ou se senti algum efeito colateral com o uso dos
anticoncepcionais foi visto as que nao sentiram nenhum efeito colateral
46,3% (n=217) das respostas; que sente Inchaco com 30,5% (n=143) das
respostas; Dores de cabeca com 24,1% (n=113) das respostas; Nauseas
com 13,2% (n=62) das respostas; Ciclo menstrual desregulado com 5,1%
(n=24) das respostas. No presente estudo o tempo de utilizacdo das 475
respostas, com 157 (33,1%) das respostas € ha mais de 5 anos, ha 1 ano 72
(15,2%), h& 2 anos 66 (13,9%), h4 3 anos 47 (9,9%) e ha 5 anos com 43
(9,1%). Foi observado que 56,5% (n=290) das mulheres ja fizeram uso da
pilula do dia seguinte, e 43,5 (n= 223) das mulheres relataram néo ter feito o
uso desse método. Mulheres que utilizaram a pilula do dia seguinte 1 vez 78
(26,2%), 2 vezes com 100 (33,6%) respostas, 3 vezes 49 (16,4%), 4 vezes
28 (9,4%), de 5 a 10 vezes 25 (8,4%), mais de 10 vezes 5 (1,7%), as que
nao se lembra de ter tomado 4 (1,3%) das respostas foi de que das 430
respostas, 69,3% (n=298) responderam que fazem uso do anticoncepcional
sempre no mesmo horario, e 30,7% (n=132) responderam que ndo fazem
uso do anticoncepcional no mesmo horario diariamente.

Conclusodes
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Foi observado a importancia da atencdo farmacéutica para o0s
pacientes que utilizam anticoncepcionais orais, cujo uso aparenta ser
simples, comum e ausente de problemas, no entanto, foi observado que seu
uso incorreto pode acarretar muitos erros. Alguns problemas como o uso de
contraceptivos de emergéncia sem a orientacdo de um profissional da saude
e a falta de adesdo, abandono do contraceptivo por causa de alguns efeitos
colaterais diversos, poderiam ser evitados se as pacientes fossem
orientadas corretamente sobre o uso destes medicamentos.
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