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Resumo:

O objetivo foi estudar os parametros da legislacdo em vigor se estdo sendo
cumpridos nos rotulos de biscoitos doces e salgados atendendo assim
requisitos de produtos verdadeiramente sem gluten e discutir a declaracédo
de glaten na embalagem, as avaliacdes foram feitas conforme pesquisas em
lojas e supermercados, e as amostras foram avaliadas por procedimentos
estatisticos segundo variaveis retiradas de legislacdes vigentes (Quantidade
méaxima de gluten ,Por¢cdo, Declaracdo alérgica, Legibilidade do texto,
Indicacdo de Destaque, Preco). Contabilizou 58 amostras de doces e
salgados em 7 supermercados e 2 lojas de produtos naturais, com média de
6 produtos em cada loja, conclui que embora a maioria dos produtos
analisados (65%) estejam de acordo com a regulamentacao em vigor, pode-
se afirmar que a utilizacdo de meétodos quantitativos e de controle de
gualidade mais aprimorados poderia oferecer resultados mais promissores
para alimentos sem gluten.

Introducao

Devido a grande variedade de alimentos contendo ingredientes alergénicos
derivados de cereais, podemos destacar 0os biscoitos, pois sdo alimentos
facilmente disponiveis, com precos baixos e de facil acesso a populacao, os
cereais por ser uma das matérias-primas, pode acarretar sérios problemas
como € o caso da doenca celiaca, os biscoitos tém uma fatia no mercado de
vendas de 1,5 milhdes de produto em 2019-2020 (ABIMAPI, 2020).

A doenca celiaca € uma doenca autoimune grave causada pela ingestédo de
glaten. A gliadina € a parte do gluten responsavel por causar essa doenca.
Uma das unicas solucbes para a doenca celiaca sdo os alimentos sem
gluten, aqueles alimentos que ndo ultrapassam uma concentracéo de 20ppm
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segundo a Anvisa que é baseado em regulamentacfes europeias (FARAGE
et al., 2017).
Além da doenca célica, existe a intolerancia ao gluten que é conhecida como
sensibilidade ao glaten nédo célica, que pode ser desenvolvida por alto
consumo de trigo e cereais, 0 que ocasiona uma ma digestdo, o gluten &
encontrado na cevada, centeio, trigo, malte, j& a aveia estudos nao
conseguiram chegar a uma definicdo quanto a sua presenca ou nao de
glaten. (LEMES et al., 2018)
O objetivo do trabalho foi avaliar os rétulos de biscoitos doces e salgados
sem glaten para analisar segundo a legislagcdo em vigor, se as rotulagens
nutricionais estdo atendendo aos requisitos de produtos verdadeiramente
sem gluten e discutir a declaracéo de gluten na embalagem.
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Materiais e métodos

Para avaliar os rotulos dos biscoitos sem gluten foram realizados
levantamentos em supermercados e lojas de produtos naturais de
Umuarama-Pr, contabilizando no total de nove locais, para criar um plano de
amostragem afim de determinar amostras representativas destes produtos.
Foram selecionadas 58 amostras (13 biscoitos salgados e 45 biscoitos
doces) em 7 supermercados e 2 lojas de produtos naturais, de 16 marcas
diferentes. Em cada produto foram usadas letras para identificar a marca e
nameros para a quantidade de produtos da mesma marca, 0s critérios para
a avaliacdo sao biscoitos nomeados com o termo “Sem Gluten”.

6 critérios foram adotados conforme a legislacéo de Rotulagem nutricional:
conforme RDC n°360/2003 — Regulamento técnico sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados; Porcao, conforme RDC n°359, de 23 de
dezembro de 2003 — Aprova o regulamento técnico de por¢cdes de alimentos
embalados para fins de rotulagem nutricional; Declaracdo de alergénicos,
legibilidade de texto, Indicacédo de destaque, conforme RDC n° 26, de 02 de
julho de 2015 - Dispbe sobre os requisitos para rotulagem obrigatoria dos
principais alimentos que causam alergias alimentares; Lei n° 10.674, de 16
de maio de 2003 - Obriga a que os produtos alimenticios comercializados
informem sobre a presenca de gluten, como medida preventiva e de controle
da doenca celiaca; quantidade maxima de gluten padrdo baseado no
(CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION, 2008).

Para ter resultados precisos utilizou estatistica descritiva na qual os dados
foram representados por meio de nimeros absolutos, de modo que “0” foi
guando ndo estava conforme a variacao e “1” foi quando a amostra estava
conforme pela variacdo. Essa correlacdo entre as variaveis foi realizada a
analise de cluster utilizando a distancia euclidiana no software Past
(folk.uio.no/ohammer/past)

Resultados e Discussao

Com os resultados do programa estatistico Past foi possivel tragar uma linha
cortando e dividindo-o em grupos diferentes (Figura 1). Esses grupos
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correlacionam os produtos que se encaixam conforme sua analise
estatistica, ou seja, eles ficam préximos uns aos outros devido as
semelhancas nas respostas das caracteristicas avaliadas na rotulagem,
sendo possivel assim 0 agrupamento em grupos distintos, os grupos
divididos foram nominados como I, I, 111, IV.
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Fonte: Dados do autor (2021).

Figura 1 - Dendograma dos produtos de biscoitos doces e salgados sem glaten no
Municipio de Umuarama, Pr.

No Grupo | foram agrupados os produtos que ficaram com 2 variaveis em
conformidades, sendo elas a legibilidade e a indicacdo de destaque para
alergénicos, corretamente apresentados na rotulagem dos produtos. As
variaveis servem para os clientes a se localizarem perante a leitura do rétulo
e oferecem a possibilidade de confiar que é um produto sem glaten. Assim
pode-se afirmar que o rétulo tem o objetivo de apresentar caracteristicas,
guantidades e qualidade, ou seja, para atender um consumidor
precisamente suas informacoes precisam ser claras e objetivas.

A nao declaracao de alérgicos chama a atencao nessa correlacdo citada,
pois a auséncia desta declaragdo no produto pode induzir os consumidores
ao erro. Tanto a indicagdo como a declaracdo deveriam andar juntos por
conta que se encaixam em ambas as legislacbes da RDC 26/2015 e Lei n°
10.674, e nao teria motivos pela empresa em ndo seguir a determinacdo. Os
produtos das marcas A e F que estdo no grupo |, se forem comparados com
os grupos I, Ill e IV com produtos da mesma marca “Al, A2..., F6...” foram
as amostras dessas empresas que nao declararam que o produto “Nao
Contém Gluten”, o que torna um descaso dos fabricantes, ou erros em
momentos de fabricacdo da embalagem podendo agravar ou gerar riscos a
saude do consumidor.

O grupo Il apresentou maior ndmero de amostras agrupadas, porque
somente a variavel quantidade maxima de gluten nédo foi atendida, o que
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torna esse grupo o que mais cumpre a legislacdo, por essa variavel ndo ser
exigida pelo Brasil e somente ser apresentada pela Codex.

Sabendo que a tolerancia segundo o Codex é de 20ppm e é aceitavel para
pacientes célicos, também é possivel chegar em resultados cumulativos
através das dietas, ou seja, a necessidade de uma menc¢éo da “quantidade
maxima de gluten” ou “teor muito baixo de gluten”, encaixaria como opc¢ao
viavel e totalmente informativa para pessoas que precisam cumprir dietas.
Os grupos lll e IV apresentaram variacdo porcao fora da conformidade,
guando se analisa individualmente os produtos, € notavel que tem formas
diferentes o que poderia apresentar uma quantidade de gramas a mais por
unidade, e levaria a empresa a nao padronizar 30 g.

Conclusodes

Conclui que o estudo feito com o intuito de investigar a evolugdo das
empresas, como estdo se comportando diante do mercado e como estéao
cumprindo as poucas exigéncias que as legislagdes determinam, O que mais
se destaca é a auséncia de uma quantidade de glaten nas embalagens o
gue poderia ser um comego de solucdo para melhorar a qualidade e a
confianca de um produto certificado sem glaten.
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