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Resumo

Introducdo: o0s psicotrépicos sdo medicamentos que agem
diretamente no sistema nervoso central, causando modificacbes no estado
mental e seu consumo demasiado vem se tornando cada vez mais um
problema de saude publica. Por conta do estilo de vida estressante de
muitos individuos, acaba se tornando maior o numero de casos de
ansiedade, insbnia, depressao e estresse; consequentemente, isso leva a
um aumento no consumo de psicotropicos. Objetivo: O objetivo deste
trabalho € avaliar o uso de psicotrépicos, através do programa de cuidado
farmacéutico da Farmacia Ensino da Universidade Estadual de Maringa,
visando identificar os problemas relacionados ao uso destes. Metodologia: a
amostra foi constituida por pacientes que fazem uso de psicotrépicos, que
aceitaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que
responderam o questionario on-line. Este questionario foi disponibilizado
através do Google Forms e o mesmo foi divulgado utilizando-se as redes
sociais. Conclusdo: entende-se entdo, que o0 uso de psicotropicos,
especialmente os antidepressivos, tem uma maior prevaléncia em pacientes
entre 21 a 30 anos. Considerando os inibidores seletivos de recaptagéo de
serotonina o0 mais utilizado, por apresentar menos efeitos colaterais,
resultando em um tratamento efetivo e de 6tima adesao.

Introducao

Os psicotropicos, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, séo
definidos como substancias que “agem no sistema nervoso central,
produzindo alteracbes de comportamento, humor e cogni¢céo, possuindo
grande propriedade reforcadora sendo, portanto, passiveis de auto-
administragao™. Esses medicamentos sao divididos em quatro classes,
cada qual com sua finalidade especifica: antipsicéticos para os sintomas
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psicéticos; antidepressivos para a depressao, antiepilépticos para a epilepsia
e ansioliticos ou tranquilizantes para a ansiedade 2

Os antidepressivos sdo medicamentos utilizados no tratamento da
depressao, transtornos de ansiedade e panico, compulsdo alimentar entre
outros* Podem ser classificados em antidepressivos triciclicos, inibidores da
monoamina oxidase, inibidores seletivos de recaptacdo da serotonina e
antidepressivos atipicos °.

Os problemas de saude publica referente ao abuso de psicotropicos
estao relacionados aos excessos de indicacbes destes medicamentos e ao
uso indiscriminado. Por lei, os psicotrépicos foram definidos medicamentos
de venda controlada, pois se usados de forma abusiva ou indevidamente,
podem causar dependéncia, o0 que torna evidente a necessidade da
implementacdo de servicos publicos que garantam o seu uso racional,
preservando a saude da populacao, além de reduzir os gastos publicos °.

De acordo com o Relatério do Departamento Internacional de
Controle de Narcéticos, da Organizagcédo das Nacg6es Unidas (ONU) o uso de
medicamentos controlados “jA supera a heroina, o ecstasy e a cocaina
somados”. Sendo o Brasil o terceiro maior consumidor desses
psicofarmacos ’.

E relato que e “a utilizacdo de farmacos psicoativos, em determinadas
situacdes, é necessaria e sdo eficazes em muitos casos; no entanto, o
abuso e a automedicacao pela populacao sdo questionados” &.

Esse uso exacerbado e incorreto dos psicofarmacos tornou-se um
problema na contemporaneidade, pois 0 uso prolongado destes acarreta
problemas graves como: dependéncia quimica, efeitos indesejaveis e ao
abandono do tratamento.

Dessa forma, € imprescindivel que os académicos e profissionais da
area farmacéutica devem conhecer a fundo sobre o uso de substancias
psicoativas, pois deverdo dar toda atencdo farmacéutica, detectando e
prevenindo o uso e o0 abuso desses medicamentos, monitorando tempo de
uso, dosagens, interacdes com outros medicamentos, além de reconhecer
falsas prescricoes °.

Materiais e métodos

A amostra foi constituida por pacientes que fazem uso de
psicotropicos, que aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e que responderam o questionario on-line. Este questionario foi
disponibilizado através do Google Forms e o mesmo foi divulgado por meio
das redes sociais.

Resultados e Discussao
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No total cem pessoas responderam ao questionario, do qual foram
coletadas as seguintes informacgbes: sexo; idade; medicamento utilizado
para o tratamento; tempo de uso do medicamento e posologia; 0 que o
paciente faz quando esquece de tomar; a efetividade; efeitos colaterais; se
0 paciente realiza atividade fisicas e acompanhamento psicoldgico; se ja
utilizou outros medicamentos da mesma classe e, também, se utiliza outros
medicamentos além destes.

De acordo com as informacdes coletadas, foi observado que a maioria
dos pacientes era do sexo feminino (89%) e entre a faixa etaria de 21 a 30
anos (54%). O predominio do uso destes medicamentos entre pacientes
jovens pode ser explicado pelas circunstancias dentre as quais pessoas nesta
faixa etaria se encontram, situacdes estressantes, estilo de vida, expectativas,
apreensdes, mercado de trabalho, vida académica etc *°.

Ademais, foi visto um aumento na quantidade de pessoas que
comecaram a fazer uso de antidepressivos recentemente: 38% dos pacientes
comecaram a tomar o medicamento ha 6 meses, 38% comecaram ha 2 anos
ou menos, enquanto que 24% ja faziam uso de antidepressivos h4 3 anos ou
mais.

Dentre as classes de antidepressivos mais utilizadas, destaca-se os
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina. Estes medicamentos sao os
mais utilizados pois ndo apresentam efeitos colaterais graves, além de
apresentarem uma maior seguranga.

Os efeitos colaterais mais relatados foram tontura, sonoléncia,
constipacdo e perda da libido. No entanto, o tempo de uso do antidepressivo
nao apresentou relacdo com os efeitos adversos causados por estes.
Pacientes que utilizavam o medicamento ha pouco tempo apresentaram
efeitos adversos na mesma proporgéo dos que ja o utilizam ha mais tempo.

Foi observado, também, que 86% dos pacientes relataram que
sentiram melhoras durante o uso do medicamento.

Dos 47 pacientes que realizavam alguma atividade fisica, apenas 3
relataram que ndo sentiram nenhuma melhora durante o tratamento,
concluindo que os exercicios fisicos contribuem para a melhoria do quadro dos
pacientes.

Conclusodes

Com o presente estudo foi observado que o0 uso de psicotropicos, e
especialmente de antidepressivos, teve prevaléncia entre a faixa etaria de 21
a 30 anos e entre pacientes do sexo feminino. Isto ocorre devido as
condi¢Bes em que pessoas nessa idade se encontram.

Foi observado que os medicamentos mais utilizados sao os da classe
dos inibidores seletivos de recaptagcdo de serotonina, por apresentarem mais
seguranca e menos efeitos colaterais. E que o tempo de uso de
medicamento ndo acentua ou diminui os efeitos colaterais que estes podem
causar.
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Os pacientes relataram que sentiram melhoras durante o tratamento e
foi observado que a pratica de atividades fisicas contribui para essa
melhoria.
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