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Resumo

Identificar o grau de motivacdo em usuarios no inicio do tratamento para cessacao
tabagica, acompanhados na Atencdo Primaria & Saude. Estudo transversal,
documental e descritivo. Os dados foram extraidos de planilhas do Programa de
Controle do Tabagismo e de documentos fornecidos pela Secretaria Municipal de
Saude nos anos de 2018 e 2019, posteriormente esses dados foram analisados de
forma descritiva, expressa sob a forma de frequéncia absoluta e relativa. No periodo
analisado participaram do programa 359 pessoas, sendo 194 no ano de 2018 e 165
no ano de 2019, a maioria estava na faixa etaria dos 40-49 anos em 2018 e 50-59
anos em 2019, com média de idade de 48,35 e do sexo feminino. Quanto a
escolaridade, predominou mais de oito anos de estudo. O grau de motivacdo dos
usuarios, na maioria deles, se encontrava no Nivel Contemplativo. Dentre as
pessoas tabagistas que participaram do Programa de Controle do Tabagismo no
municipio analisado, identificou-se baixo nivel motivacional ao iniciarem o
tratamento para a cessacdo tabagica. Necessitando de uma atencdo que
proporcione estimulo e incentivo a referida populacéo.

Introducao

O tabagismo caracteriza-se como principal fator de risco modificavel para as
doencas cronicas. Atualmente, o uso de tabaco e seus derivados caracteriza-se
como uma epidemia global, com cerca de 1,2 bilh&o de usuarios mundialmente e
responsavel direto por aproximadamente 17% de todas as mortes nho mundo, com
cerca de oito milhdes de mortes anualmente (INCA, 2020). No Brasil, desde o final
da década de 1980 o Ministério da Saude com auxilio do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) vem organizando politicas publicas para a prevencdo da iniciacdo
tabagica e reducdo do consumo de tabaco. Estimativas pontuam que ainda existe
18 milhdes de brasileiros que fazem uso do tabaco e que requerem assisténcia e
uma abordagem mais efetiva para a cessagao desse habito (INCA, 2020). Além das
acOes educativas, legislativas e econémicas desenvolvidas no Brasil, a abordagem

~SUEM=" @cnPq




30° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica
10° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica Janior

com base no modelo cognitivo comportamental é a técnica mais recomendada para
o tratamento do tabagismo na Atencdo Primaria a Saude (APS). Este modelo
objetiva a mudanca de comportamento do usuario frente ao habito de fumar, por
meio da promocdo de mudancas nas crencas e desconstrugdo de vinculagbes
comportamentais ao ato de fumar, combinando intervencfes cognitivas com
treinamento de habilidades comportamentais (INCA, 2020). O processo se inicia
quando ha o reconhecimento do usuario sobre a sua realidade de vulnerabilidade
frente ao habito de fumar, assim como o surgimento da vontade de muda-la. Sendo
assim, o usuario deve procurar tratamento na APS e, posteriormente, estara sob
diferentes niveis de motivacdo, descritos pelo Modelo Transteodrico de Mudanca de
Comportamento desenvolvido por James Prochaska e Di Clemente, sendo eles:
Pré- Contemplagdo, Contemplacdo, Preparacdo, Ac¢do, Manutencdo e Recaida.
Segundo os autores, classificar o grau de motivacdo do paciente € importante para
gue seja utilizada a terapéutica correta (PROCHASKA; DICLEMENTE;
NORCROSS, 1992). E notdrio que existe a necessidade de discutir metodologias
que visam a melhoria da qualidade do tratamento dos usuarios que procuram a
APS. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi identificar o grau de
motivagdo em usuarios no inicio do tratamento para cessagdo tabagica,
acompanhados na Atencao Primaria a Saude.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, documental e descritivo. O cenério de estudo foi
a cidade de Maringad/PR, considerada de grande/médio porte, localizada no
Noroeste do Parand, com populagdo média de 423.666 pessoas (IBGE, 2019). O
municipio conta com 34 Unidades Basicas de Saude (UBS), as quais possuem 74
Equipes de Saude da Familia (ESF). Para a realizacdo da pesquisa, foram
analisadas as escalas de Mudanca de Comportamento, que foram aplicadas a todos
0S usuarios que iniciaram tratamento no Programa de Controle do Tabagismo
(PCT), conduzido pela APS em Maringa, nos anos de 2018 e 2019. Os dados foram
extraidos de documentos fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude e de
planilhas do PCT. Os materiais utilizados para computacdo dos dados foram a
planilha eletrénica Microsoft Office Excel 2019, assim como o software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, para realizarem o0s
procedimentos de andlise estatistica descritiva, que foi registrada por frequéncia
absoluta e relativa. Esse estudo integra o Projeto de Pesquisa intitulado “Avaliacéo
da Atencdo Priméria a Saude do Tabagismo”, aprovado pela Comissdo Permanente
de Avaliacdo de Projetos - Portaria n® 009/2017 SAUDE e pelo COPEP Portaria n°
2.278.656 de 15/09/2017 e autorizado pela Secretaria de Saude de Maringa/PR.

Resultados e Discussao

No periodo analisado participaram do PCT 359 pessoas, sendo 194 no ano de 2018
e 165 em 2019, a maioria estava na faixa etaria de 40-49 anos em 2018 e 50-59
anos em 2019, com média de idade de 48,35 anos (51; 29,3% e 45; 27,3%); sexo
feminino (119; 61,3% e 100; 60,6%), casados (91; 47,4% e 87; 52,7%). Quanto a
escolaridade, predominou mais de oito anos de estudo (113; 58,2% e 99; 61,5%), a
maioria dos entrevistados foram atendidos pela UBS Iguacu em 2018 (26; 13,4%) e
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pela UBS Pinheiros em 2019 (29; 17,6%). O fato de que a maioria das pessoas que
procurou atendimento para a cessacao tabagica era do sexo feminino é amplamente
conhecido na literatura, ja que as mulheres procuram mais o servico de saude em
relacdo aos homens (BELO; REBELO, 2018). As pessoas que procuram o PCT, em
maioria, possuem idade superior a 40 anos, 0 que pode caracterizar pouca adesao
do publico mais jovem. Esse achado pode indicar a necessidade de revisdo e
adequacao das politicas desenvolvidas para o controle do tabaco nesta faixa-etéaria,
diminuindo os riscos a saude dessas pessoas. A iniciacdo do tabagismo esta cada
vez mais precoce, aproximadamente em torno de 15 anos de idade. Sabe-se que a
idade precoce influencia no tempo médio de fumo dessas pessoas que, conforme
estudos, estd em torno de 30 anos (MACIEL et al.,, 2021). Diversos estudos
apontam a relacdo entre tabagismo e a baixa escolaridade. Neste estudo, as
pessoas que procuraram atendimento para cessacao tabagica apresentaram mais
de oito anos de estudo (MACIEL et al., 2021). Com relacdo ao grau de motivacéo
dos usuarios, observou-se que a maioria se encontrava no Nivel Contemplativo -
sendo 81 e 79 participantes do sexo feminino e 51 e 44 do sexo masculino nos anos
de 2018 e 2019, respectivamente. Na sequéncia, o Nivel de A¢do, com 26 e 14
pacientes do sexo feminino e 18 e 12 do sexo masculino. O grau de motivagao para
0s entrevistados, neste estudo, foi diferente ao encontrado em outra pesquisa, em
que o grau de motivacdo predominante foi o de acdo. A motivacdo é considerada
um fator muito importante para a cessacao tabagica entre as pessoas fumantes, e a
baixa motivagdo aumenta a chance de fracasso a cessacao quando comparadas as
pessoas fumantes com alta motivacdo (MACIEL et al.,, 2021). Assim, o0s
profissionais de saude envolvidos neste processo, desempenham um papel
indispensavel na avaliacdo do estagio de motivacdo em que o paciente se encontra
na primeira consulta. A orientacdo ou reforco motivacional é de grande relevancia
para a diminuicdo da taxa de fracasso terapéutico (JIMENEZ, 2017).

Conclusoes

Conhecer o nivel de motivacdo para a cessacdo tabdgica € importante no
planejamento de acbes dentro do PCT, em que estratégias motivacionais devem ser
incorporadas ao tratamento. As instituicbes de saude, devem continuar integrando
as avaliacbes formais, com o0 uso da escala motivacional, para direcionarem a
tomada de decisdo sobre as intervencdes em saude a essa populacdo, na
intencionalidade de proporcionar maior adesdo ao tratamento, cessacao tabagica e
manutencao da cessacdo em um processo continuo.
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