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Resumo:

Foram investigados os efeitos do treinamento resistido intervalado (TRI) e da
restricdo caldrica (RC) de 30%, combinados ou separados, sobre variaveis
biométricas, bioquimicas e glicémicas em camundongos Swiss. A RC melhorou o
aproveitamento metabodlico do alimento ingerido, com pequeno aumento da massa
corporal. O TRI influenciou a tolerancia a glicose (GTT), enquanto a sensibilidade a
insulina (ITT) foi afetada por ambas as intervencdes. A glicemia de jejum foi maior
sob RC, enquanto os lipideos plasméticos foram reduzidos pela combinagdo de RC
e TRI. Nas condi¢cdes experimentais deste estudo, a RC é viavel para explorar
outros aspectos morfologicos e funcionais mais especificos. Além disso, para esse
nivel de RC, € possivel conduzir intervencdes de treinamento sem comprometimento
da sobrevivéncia ou do bem-estar dos camundongos.

Introducgao

O Grupo de Pesquisas em Fisiologia Integrativa do Metabolismo Hepéatico (FIMH)
tem investigado as alteracbes sistémicas e hepaticas causadas por restricdo
caldrica, exercicio fisico e treinamento. Os dados demonstram que ratos Wistar
submetidos a restricdo caldrica apresentam reducdo de massa corporal e adiposa
consideravel, além de menor gliconeogénese hepatica, mas preservacdo da
concentracdo sistémica de glicose (MARIANO, 2020; YAMADA, 2019). Em
camundongos Swiss alimentados livremente e submetidos a treinamento
intervalado, houve reducdo da massa adiposa, ganho de massa muscular, além de
melhora na gliconeogénese hepética sem comprometer a glicemia no repouso ou
durante a atividade fisica (MULLER, 2019, 2022).

A partir desses e de outros estudos, este trabalho se propds a analisar as
modificacbes nos camundongos se forem submetidos a restricdo cal6rica e
treinamento resistido intervalado. O objetivo foi estabelecer caracteristicas primarias
resultantes dessas intervencdes e, com base nelas, estabelecer padroniza¢ées para
investigacdes posteriores.

Materiais e métodos
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Camundongos Swiss machos, com 55 dias de idade, foram divididos em 4 grupos:
20 animais alimentados livremente por 12 semanas e nao submetidos a treinamento
(DNS); 20 animais alimentados livremente por 12 semanas e submetidos a
treinamento resistido intervalado nas ultimas 8 semanas de intervencdo (DNT); 21
animais alimentados durante 12 semanas sob restricdo caldrica de 30% (RCS); 23
animais alimentados durante 12 semanas sob restricdo calérica de 30% e
submetidos a treinamento resistido intervalado nas ultimas 8 semanas de
intervencdo (RCT). Para o treinamento, realizou-se semanalmente uma sessdo
incremental (teste de carga maxima) e duas sessdes de treino em escada vertical.
Os animais foram submetidos a GTT, ITT e coleta de tecidos e sangue em privagao
alimentar de 14 horas durante a noite.

Resultados e Discussao

Os grupos RC§ «& RCT ingeriram alimento em quantidade equivalente aos
respectivos grupQs, @hm@_{ados livremente, considerando o consumo por 10 g de
massa corporal. Entzetzso, o fornecimento de alimento foi 30% menor nos grupos
RCS e RCT. Poﬁqg’ssd) assa corporal desses animais foram apenas 1-3 g maior
que a sua massa |n|C|aI enquanto os grupos DNS e DNT ganharam cerca de 8 g.
Na pesagem de o6rgados e tecidos, ndo foram encontradas diferencas significativas
em nenhum dos materiais quando os dados foram representados como massa dos
6rgaos/tecidos em relBTE8%: 101%)08 8 iERsa22e GRS AT na mesma semana
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Figura 1. Carga maxima semanal (A) e nimero de escaladas (B) de camundongos Swiss machos

dos grupos DNS, DNT, RCS e RCT. Dados mostrados como médiazEPM. (A) teste t: * p<0,001; #

p<0,05 em relacédo ao grupo DNT. (B) Teste t: * p<0,0001; & p<0,01; # p<0,05 em relacdo ao grupo
DNT.
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Durante o treinamento (Figura 1), foi observado um aumento progressivo da carga
maxima nos grupos DNT e RCT, entretanto, houve um decréscimo no namero de
escaladas no decorrer de cada sesséo de treino, independentemente da semana ou
grupo observado.

Na figura 2A esté ilustrada a curva da glicemia dos grupos durante os 60 minutos do
GTT. O padrao geral foi de elevacdo da glicemia até por volta dos 15 minutos, com
estabilizacdo e declinio até o final do periodo de acompanhamento. A variacdo da
glicemia determinada pela area sob a curva (AUC) mostrou valores menores nos
grupos treinados. Sabe-se que a atividade fisica constante melhora a resposta dos
tecidos a insulina, de modo que a explicacdo para essas observacdes € que 0s

tecidos responderam S@Rigﬁaﬁst%gﬂ%{;;g%eggw@em$;éiré?:gegrﬁolisbeerada pela

sobrecarga de glicose exogena, resultando em mel
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Figura 2. Testes de tolerancia a glicose e a insulina de camundongos Swiss machos dos grupos
DNS, DNT, RCS e RCT. (A) Variacdo da glicemia durante o GTT. Dados mostrados como média. (B)
Variacao da glicemia durante o ITT. Dados mostrados como média.

Com base na figura 2B, que mostra a glicemia dos animais ao longo do periodo de
30 minutos apdés a injecdo de insulina, em todos os grupos houve reducéo
progressiva da glicemia; porém, a glicemia do grupo RCT permaneceu mais baixa
ao longo de todo o teste. Em termos quantitativos, a AUC da glicemia para o
intervalo do ITT (30 minutos) foi influenciada pela interacédo entre atividade fisica e
regime alimentar. Quando considerados os valores para o kKITT o grupo DNT teve o
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menor entre eles, indicando queda mais lenta da glicemia e sugerindo resisténcia a
insulina. A diferenca significativa foi atribuida pela analise estatistica ao regime
alimentar.

Os resultados para as dosagens bioquimicas indicaram que a interacdo entre o
treinamento fisico e a restricdo caldrica produziu efeitos significativos para os
valores plasmaticos de colesterol e triglicerideos, e consequentemente para VLDL,
LDL e para o indice aterogénico. Em todos eles, os valores médios foram maiores
no grupo DNT, enquanto os valores desses parametros foram menores no grupo
RCT.

A andlise estatistica apontou que o fator treinamento nao influenciou nenhum dos
dados plasmaticos.

Conclusoes

A restricdo calérica de 30% em camundongos Swiss resultou em alteracbes
biométricas e bioquimicas diversas daquelas observadas em ratos sob a mesma
intervencdo. Além disso, o desempenho dos camundongos no treinamento resistido
intervalado ndo foi comprometido pela restricdo caldérica. Sendo assim, nas
condi¢cBes experimentais deste estudo, o modelo de restricdo caldrica associada ou
nao a treinamento resistido intervalado em camundongos Swiss é viavel para
explorar outros aspectos morfologicos e funcionais dessas intervencoes.
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