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Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar a incidéncia de dependéncia ao exercicio fisico
(DEF) de atletas de modalidades individuais de endurance (corredores, ciclistas,
nadadores e triatletas) e compara-la entre as modalidades. Participaram do estudo
139 atletas das referidas modalidades; foi aplicada uma ficha de anamnese seguida
de duas escalas de autorrelato para identificacdo de possiveis tracos de DEF. A
maioria dos atletas foi classificada como “ndo dependentes sintomaticos” (81,3%) ou
“sintomaticos” (61,3%), independentemente da modalidade praticada. Portanto,
conclui-se que o tipo de modalidade praticada ndo impactou na DEF.

Introducéo

A dependéncia ao exercicio fisico (DEF) é tratada como uma ansia por
realiza-lo resultando em um comportamento incontrolavel pela pratica de forma
excessiva, sendo a dependéncia manifestada por sintomas fisiologicos e/ou
psicoldgicos (Landolfi, 2013).

Especificamente sdo recentes os estudos que investigaram a ocorréncia
de DEF em praticantes de modalidades individuais de endurance (i.e., corrida,
ciclismo, natacéo e triatlo) (Valenzuela e Palomero, 2017; Cook e Luke, 2017,
Zandonai et al., 2020). Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a
incidéncia de DEF entre praticantes das referidas modalidades.

Material e Métodos

Participantes
Participaram do estudo 139 atletas brasileiros (44 mulheres e 95 homens)
praticantes de modalidades individuais de endurance.

Design experimental
Os atletas responderam uma ficha de anamnese seguida das escalas para
avaliacdo da DEF: Exercise Dependence Scale (EDS) e Exercise Addiction
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Inventory (EAI). Os dados foram coletados por meio da plataforma Google Forms
e os links para as respostas dos atletas foram enviados via e-mail e midia social.

Escala de Dependéncia ao Exercicio Fisico (EDS)

A EDS é composta por 21 itens distribuidos em sete fatores/subescalas
sendo trés questdes para cada fator: tolerancia/resisténcia, evitar sintomas de
abstinéncia, intencionalidade, falta de controle, tempo, reducdo de outras
atividades, continuidade. A partir das respostas os atletas podem ser
classificados como: “dependente”, “ndo dependente sintomatico” ou nao
dependente assintomatico”.

Inventério de Dependéncia ao Exercicio (EAI)

Esse instrumento contém seis itens: relevancia, euforia, tolerancia,
abstinéncia, conflito, recaida e define pontuagbes de corte para classificar os
atletas com base em seu nivel de DEF, definindo-os como: “em risco”,
“sintomatico” e “assintomatico".

Andlise estatistica

A andlise estatistica foi realizada no Statistical Package for the Social
Sciences. Foi utilizada a analise em frequéncia absoluta e relativa.-A normalidade
dos dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov Smirnov e os dados estdo
apresentados em média + desvio padrdo (DP). Para as comparagfes entre as
pontuacbes dos diferentes grupos de atletas foi utilizada a Anova one-way
seguida do post hoc de Bonferroni para comparacdes multiplas. O nivel de
significancia adotado foi de P < 0,05.

Resultados e Discussao
Em relacdo as caracteristicas dos atletas, a tabela 1 apresenta as variaveis
relacionadas a experiéncia de treinamento, volume e frequéncia semanal de

treinamento.

Tabela 1. Comparacédo entre as modalidades individuais para as variaveis de
treinamento.

Variaveis Corredores Ciclistas Triatletas Nadadores Todos
(n=39) (n=32) (n=38) (n=30) (n=139)
Experiéncia 118,7 + 1718 + 1129 +
(meses)  o>1*77.8 7392706 “y454 131,3" 103,4
Frequencia 44414 5114 62+12%  38:16T  49+16
semanal
Sess0es £330 61+29 104+48F 48+297 6842
semanais

H/semanal 6,9+5,0 98+52 143+68*% 58+58" 94+6,6
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*P < 0,05 em relacéo aos corredores;
# P < 0,05 em relac&o aos ciclistas;
TP < 0,05 em relacao aos triatletas.

Nas tabelas 2 e 3 estdo apresentadas as frequéncias absolutas e relativas
para as classificacées de acordo com as escalas EDS e EAI, respectivamente, para
os atletas de cada modalidade.

Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa das categorias de classificacdo de DEF
obtidas a partir da escala EDS.

Esporte Classificacdo N %
Corrida Dependente do exercicio 2 51
N&o dependente sintoméatico 34 87,2
N&o dependente assintomatico 3 7,7
Total 39 100
Ciclismo Dependente do exercicio 3 9,4
N&o dependente sintoméatico 27 84,4
N&o dependente assintomatico 2 6,3
Total 32 100
Natagao Dependente do exercicio 0 0
N&o dependente sintoméatico 22 73,3
N&o dependente assintomatico 8 26,7
Total 30 100
Triatlo Dependente do exercicio 7 18,4
N&o dependente sintoméatico 30 78,9
N&o dependente assintomatico 1 2,6
Total 38 100

Tabela 3. Frequéncia absoluta e relativa das categorias de classificacdo da
dependéncia ao exercicio fisico obtidas a partir da escala EAI.

Esporte Classificacao N %
Corrida Em risco 3 7,7
Sintomatico 25 64,1
Assintomatico 11 28,2
Total 39 100
Ciclismo Em risco 5 15,6
Sintomatico 22 68,8
Assintomatico 5 15,6
Total 32 100
Natacao Em risco 1 3,3
Sintomatico 21 70
Assintomatico 8 26,7
Total 30 100
Triatlo Em risco 3 7.9
Sintomatico 26 68,4
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Assintoméatico 9 23,7
Total 38 100

Conclusbes

Conclui-se que a maioria dos atletas foi classificada como “néo
dependente sintomatico” e o tipo de modalidade individual de endurance
praticada nao impactou na classificacédo para DEF.
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