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Resumo:

Analisar as contribuicbes das praticas educativas para a qualidade de vida
junto a populacdo idosa na perspectiva de profissionais de saude. Pesquisa
descritiva, transversal, de abordagem qualitativa, realizada em um municipio do
noroeste do Parana-Brasil. A coleta de dados foi realizada com profissionais de
saude nos meses de maio e junho de 2022, a partir de questionarios online via
Google forms ® e impressos presencialmente, com respostas transcritas na integra.
Emergiram quatro categorias tematicas: 1. Praticas educativas e a perspectiva dos
profissionais da Atencéao Primaria; 2. Profissionais de saude envolvidos nas praticas
educativas de educacdo em saude do idoso; 3. Processo de execucdo das praticas
educativas em saude do idoso; e 4. Importancia das praticas educativas voltadas
aos idosos e o envolvimento da comunidade. Conclui-se que os profissionais de
saude possuem vasto conhecimento acerca das praticas educativas na saude do
idoso e reconhecem a sua importancia.

Introducao

Observa-se um aumento da populacéo idosa pelo aumento dessa populacao
no ambito brasileiro, consequentemente, ampliacdo dos servicos de saude em
virtude das demandas que essa populacao apresenta (SILVA; BARAKAT; TAVEIRA,
2021).

Pensando na promocdo da saude e na autonomia dos individuos idosos,
estratégias para o envelhecimento ativo sdo difundidas para a erradicacdo da
ideologia estigmatizada do envelhecimento. Nesse contexto, observa-se, como
estratégia potencializadora, pouco custosa ao sistema de saude e promotora do
envelhecimento ativo, as praticas educativas em saude voltadas a populacéo idosa,
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em especial quando balizadas por metodologias participativas, considerando os
contextos, anseios e necessidades do publico envolvido (MALLMANN et al, 2015).

Considerando as potencialidades transformadoras das praticas educativas no
contexto da gerontologia, como autonomia, envelhecimento ativo, manutencéo e
promo¢do da saude e a importancia da avaliacdo delas por todos o0s sujeitos
envolvidos neste processo, questiona-se: qual a percepcdo dos profissionais da
atencdo primaria acerca das praticas educativa para a populagéo idosa?

A partir disso objetivou-se analisar as contribuicdes das praticas educativas
para a qualidade de vida junto a populagéo idosa na perspectiva de profissionais de
saude.

Materiais e Métodos

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, transversal, de abordagem qualitativa,
realizada na Unidade Basica de Saude Vila Vardelina, sendo que publico-alvo foram
os profissionais de saude da atencdo primaria. Os critérios de inclusao foram: 1.
Desenvolver atividade junto a equipe do projeto de extensdo ADEFI e; 2. Atuar na
atencdo primaria a mais de 2 anos, e critérios de exclusdo: estar em férias ou
afastado das atividades profissionais na coleta. Foram incluidos seis profissionais de
saude, a coleta de dados ocorreu de maio e junho de 2022, por questionarios online
via Google forms ® e impressos presencialmente, com questbes abertas
desenvolvidas pelos pesquisadores, que foram avaliadas e adequadas previamente
por trés juizes com expertises na area de saude do idoso, atencdo primaria e
praticas educativas.

As respostas foram transcritas na integra e submetidas a analise de
conteudo, na modalidade tematica, seguindo-se as fases de pré-analise, exploracéo
do material, tratamento dos resultados e interpretacdo. Na pré-analise, realizaram-se
leituras flutuantes e exaustivas das falas para levantar os pontos relevantes perante
0s objetivos do estudo. Na fase de exploracdo do material ocorreu a codificacao,
processo pelo qual os dados brutos foram transformados sistematicamente e
agregados em unidades. Na ultima fase, realizou-se a categorizagdo, que consiste
na classificacdo dos elementos segundo suas semelhancas e por diferenciacdo, com
0 posterior reagrupamento em fungéo de caracteristicas comuns, dando origem as
categorias tematicas (BARDIN, 2011, p. 15).

Os resultados foram analisados sob a Teoria da dialogicidade de Paulo Freire,
que considera as relagdes horizontais nas praticas educativas e efetiva
transformacao da realidade dos envolvidos, balizando as acfes através do dialogo e
desconstrucdo da hierarquizacdo (FREIRE, 2019). Os pesquisadores seguiram
todos preceitos éticos, de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
n® 466/2012 e n® 510/2016. E a pesquisa foi desenvolvida em conjunto a um projeto
de extensdo universitaria intitulado “Assisténcia Domiciliar a Familia de Idosos-
ADEFI”, que foi submetido a apreciacdo ética (parecer n® 1.954.350/2017, CAEE:
37457414.6.0000.0104).
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Resultados e Discussao

Dos 10 profissionais elegiveis, seis aceitaram participar voluntariamente do
estudo. A idade média dos participantes foi de 39 anos, variando de 28 a 50 anos,
sendo que todos eram do sexo feminino. Quanto a escolaridade, um possuia
ensino meédio completo, um ensino superior completo, um ensino superior
incompleto, enquanto dois possuiam especializacdo. Ja em relacdo a area de
atuacao, trés eram agentes comunitarios de saude, dois eram enfermeiros e um

profissional da educacéo fisica.

J& em relacéo a investigacdo qualitativa, elegeram-se quatro categorias: 1.
Praticas educativas e a percepcdo dos profissionais da Atencdo Primaria:
trabalhadores demostram conhecimento sobre as praticas educativas e sua
importancia; 2. Profissionais de saude envolvidos nas praticas educativas de
educacdo em saude do idoso: profissionais apresentam o trabalho em equipe como
a competéncia gerencial essencial para o desenvolvimento das praticas educativas
em saude do idoso; 3. Processo de execuc¢do das praticas educativas em saude do
idoso: profissionais referem que as praticas educativas em saude do idoso ocorrem
a partir de atividades em grupos, palestras, rodas de conversa, reunides e acdes
educativas na sala de espera da unidade. Sendo que as tematicas sao
selecionadas pelos profissionais de saude e idosos; e 4. Importancia das praticas
educativas voltadas aos idosos e o envolvimento da comunidade: profissionais
refletem sobre os impactos gerados na saude deste estrato populacional,
autonomia, prevencdo e promocado a saude, além de proporcionar um
envelhecimento ativo e saudavel.

As praticas educativas em saude sdo importantes para a formacdo das
politicas publicas voltadas a pessoa idosa, sendo a educacdo em saude, com a
finalidade de levar os temas relativos a qualidade de vida para a populacéo,
transformando esse instrumento em um conjunto de praticas que contribui para
aumentar a autonomia dos individuos em seu cuidado, onde os ACS (agentes
comunitérios em salde) apresentaram maior adesdo de conhecimento sobre tais
praticas, e melhor aplicabilidade na vida diaria dos idosos. Para isso, € essencial
gue os profissionais de salude sejam preparados para o desempenho desta tarefa,
as barreiras para a um processo educativo em saude se baseiam, na
vulnerabilidade que se demonstra em certas estruturagdes curriculares em cursos
de graduacdo, que calcados em um modelo de saude bioldgico-tecnicista.
(PEREIRA et al., 2015).

Além disso, a metodologia e as tematicas abordadas devem ser elaboradas
por diferentes atores, sendo eles profissionais de saude, comunidade e idosos,
esses 0s mais interessados. Essa troca de conhecimento pode ocorrer de
diferentes formas, como: grupos de convivéncia; rodas de conversa; palestras;
jogos; dinamicas; brincadeiras; reunides; conscientizacdo nos corredores das
unidades; visitas domiciliares; passeios orientados e; aplicativos (BRASIL, 2006).
Segundo freire, ndo é pela palavra que 0os homens se fazem, mas pela acédo e
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reflexdo e, portanto, somente pela palavra, uns com o0s outros, € que podem
refletir sobre sua realidade e encontrar novas possibilidades (FREIRE, 2019).

Conclusoes

Os profissionais possuem vasto conhecimento acerca das praticas
educativas na saude do idoso, reconhecendo sua importancia, onde a
interdisciplinaridade na execucéo e elaboracdo de ideias para inserir as politicas
publicas. Esse estudo demonstrou que o cotidiano dos profissionais da atencéo
primaria passa por dificuldades, porém os trabalhadores defendem que suas
praticas educativas voltadas a populacéo idosa séo eficazes e bem elaboradas, e
levam a um envelhecimento saudavel e que da autonomia a terceira idade.
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