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Resumo

A contaminacdo do profissional de saude fere toda a cadeia de trabalho,
tornando-o um possivel transmissor dentro do ambiente hospitalar. Medidas
a fim de evitar a contaminacdo dos profissionais sdo essenciais para o
controle da disseminacdo da doencga. Assim, se faz necessario, pesquisar
formas de ampliar a protecdo a fim de prevenir possiveis contaminacfes
geradas por problemas ergondémicos associados ao uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs). A pesquisa teve por objetivo identificar as
dificuldades encontradas por profissionais da saude relacionadas ao uso dos
equipamentos. Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre EPIs e
combate a Covid-19. Na sequéncia avaliou-se as principais dificuldades
relatadas por esses trabalhadores, visando encontrar meios para minimiza-
los.

Introducao

A pandemia Covid-19 colaborou para a sobrecarga dos servicos de saude
resultando no aumento do risco de contaminacdo dos profissionais da saude
e na disseminacéo da doenca por esses (SU et al, 2021). De acordo com a
norma regulamentadora 6 do ministério do trabalho, o equipamento de
protecdo individual (EPI) é todo aquele produto utilizado pelo trabalhador a
fim de protegé-lo de riscos associados a seguranca a saude no ambiente de
trabalho (BRASIL, 2018). O uso dos EPI é essencial para protecdo dos
profissionais da saude, no ambiente das unidades de terapia intensiva (UTI)
esses profissionais sdo expostos a pacientes com elevado grau de
complexidade, o qual demanda procedimentos especificos e conhecimentos
quanto a biosseguranga (COELHO et al, 2020). Entretanto, o proprio EPI
guando manuseado de forma incorreta pode funcionar como transmissor da
doenca, o qual pode ser agravada pela necessidade da paramentagao por
longos periodos (SU et al, 2021). Porém, alteracdes no design do EPI, bem
como instrucbes ao trabalhador de como manusear o equipamento
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corretamente podem colaborar na diminuicdo dos indices de auto
contaminacao (VEERBEEL, 2020).

Materiais e métodos

Foram levantados na literatura nacional e internacional estudos relacionados
ao uso de EPI no enfrentamento de pandemias e as queixas de profissionais
gue fazem uso desses equipamentos. Consultou-se artigos experimentais e
de revisdo publicados entre 2007 até 2021. Utilizou-se os descritores em
portugués e inglés: “Equipamento de Protecdo Individual e Pandemia”;
“COVID-19 e EPI”; “Profissionais da saude e EPI e Pandemia”; “EPI e
desconforto”; “EPl e problemas”; “Mascaras e Dermatoses”; “Protetores
faciais e Lesbes”; “Luvas e Dermatoses”; “Oculos de protecdo e Lesdes”.
Aqueles que comtemplavam o objetivo do trabalho foram selecionados e
avaliados. Apos essa selegdo, analisou-se quais foram as principais queixas
e utilizacdo inadequada dos EPIs e modificacbes que auxiliassem os
profissionais da saude para melhor adequacéo dos EPIs.

Resultados e Discussao

Foi averiguado através de um levantamento bibliogréafico, os principais EPIs
utilizados pelos profissionais da saude em tempos de pandemia,
especialmente durante a Covid-19 (Tabela 1). Foram encontrados artigos
sobre os impactos negativos no individuo, durante a utilizacdo demasiada
dos EPIs (GALANIS, et al, 2021; SU et al, 2021).

A sintomatologia mais comum relaciona-se com a utilizacdo de
equipamentos faciais, principalmente as mascaras de protecdo modelos
PFF2 e N95, na qual causou falta de ar (baixa oxigenacédo), dores de
cabeca, fadiga, estresse e ansiedade nos individuos (ATAY, et al, 2020;
COELHO et al, 2020; DEL CASTILLO et al, 2020). Além, disso, protetores
faciais, 6culos de protecdo e luvas possuem composi¢do quimica que pode
estar relacionada, também, a sintomas dermatologicos (ABDALI, et al.
2021). Dificuldades na utilizacdo de instrumentos médicos e no exame dos
pacientes devido ao uso de muitos EPIs, bem como a dificuldade na
comunicacéo entre profissional e paciente, também foram relatados.

Foi possivel observar a importancia da profilaxia para evitar essas
problematicas e possiveis tratamentos, medidas como ingestdo recorrente
de agua pelos profissionais, tal como higiene das areas cobertas pelos EPIs,
hidratacdo topica, a utilizacdo de curativos hidrocolbidesem areas de atrito,
evitando dermatoses. Bem como, o treinamento do grupo de profissionais da
saude para utilizacdo correta dos EPIs, foram medidas encontradas para
diminuicdo dos efeitos negativos. (ABDALI et al, 202; ATAY et al, 2020; DEL
CASTILLO PARDO et al, 2020; SINGH et al, 2020).

AUEMW @cnpq R
[ < Tecnoitgico

O
‘Cansaino Nacional de Desemonimento Apolo @0 Desenvolvimento Clentifico
Clentitco.  Tecnolégico do Parand




~KUEM="
31° EAIC
T1° EAIC:

10 e 11 de novembro de

2022

31° Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica
11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior

Tabela 1 - EPIs relacionada as queixas de profissionais da saude
encontradas na literatura cientifica

EPI Profissionais Queixas Tratamento e Referéncias
profilaxia
Mascaras médicos; dor de cabecga; Fit test designs que se ATAY, et al (2020);
modelo paramédicos; tontura; Dificuldade adaptem melhor ao COELHO et al
PFF2 e enfermeiros; respiratoria; fadiga; individuo; higiene das (2020); DEL
N95 biomédicos; dificuldade em é&reas cobertas com CASTILLO et al
técnicos na &rea comunicagao; produtos adequados; (2020); GALANIS
da saude; aperto; irritacéo; hidratacéo topica; et al (2020); SINGH
dentistas dermatoses, lesdo treinamento dos et al (2020); SU et
por pressdo; ma profissionais para o al(2021)
performance uso correto das EPIs;
profissional; curativos  profilaticos;
estresse; curativo  hidrocoloide;
ansiedade; remogdo da mascara
sudorese; boca por 15 minutos a cada
seca duas horas
Protetor médicos; lesdo por pressdo; curativo hidrocoléide ABDALI et al
facial paramédicos; urticaria; Xerose; nas areas de atrito (2021); ATAY et al
(viseiras)  enfermeiros; eczema; problemas (2020); DEL
biomédicos; de visao; dores de CASTILLO PARDO
técnicos na area cabeca et al (2020); SINGH
da saude; et al (2020)
dentistas
Luvas médicos; maceragdo e erosdo utilizacdo de apenas ABDALI et al
paramédicos; da pele; dermatite uma camada de luva; (2021); ATAY et al
enfermeiros; por contato com aplicacdo de creme (2020);
biomédicos; latex; reacdes especifico para mao;
técnicos na area cutaneas; alergias; uso topico de pomada
da saude; mao secas; de Oxido de zinco;
dentistas sudorese; coceira utilizacdo de luvas de

algoddo dentro das
luvas de latex

Oculos de médicos; les@o por presséo; curativo hidrocoléide ABDALI et al
protecdo  paramédicos; urticéria; irritagdo nas areas de atrito; (2021); COELHO et
enfermeiros; cutanea; eczema; hidratante tépico al (2020);
biomédicos; problemas de viséo; CASTILLO PARDO
técnicos na area dores de cabeca et al (2020); SINGH
da saude; et al (2020)
dentistas
Aventais  médicos; Sudorese; sensacdo  utilizagdo de ATAY et al (2020);
e paramédicos; de calor resfriadores de ar; SU et al (2021)
macacfes enfermeiros; hidratac¢&o constante.
biomédicos;
técnicos na area
da saude;
dentistas

Nacionsl de Desermorvimento Apolo 00 Desenvolvimento Clentifico 'DE CIENCIA, TECNOLOG!
 Tecnolégico do Porond € ENSING SUPERIOR

_‘4115 s [ACNPq i~ PARANA
. e reensiges "



~KUEM="

31° EAIC

T1° EAIC:
s

31° Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica
11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior

10 e 11 de novembro de
2022

Concluiu-se que o uso prolongado dos EPIs, necessario em tempos de
pandemia, proporcionam eventos adversos na vida profissional da area da
saude. Assim, medidas a fim de garantir uma melhor qualidade de vida
profissional desses individuos durante situacdes extremas com uma alta
demanda e utilizacédo de EPI é de suma importancia.

Conclusodes
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