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Resumo:

Foi realizada a revisdo de literatura visando analisar a possivel relacéo entre
a infeccdo latente pelo T gondii e alteracbes no comportamento cognitivo
semelhante ao transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Este
levantamento envolveu duas bases de dados. Verificou-se que o tema é bastante
recente na literatura cientifica e que, apesar de controverso, parece existir
evidéncias desta correlacdo. Todavia sd0 necessarios novos estudos para que
possa ser conclusivo.

Introducao

Atualmente, cientistas tém investigado a relacéo entre alteracfes cognitivas e
a soropositividade para o T. gondii, sendo percebidos déficits em testes cognitivos
gue analisavam as funcfes executivas: velocidade de processamento, memoria de
trabalho, memdéria verbal de curto prazo, fun¢cdes que também séo prejudicadas no
TDAH.
O T. gondii € um protozoario intracelular obrigatério largamente distribuido em todo o
mundo (SHARIFZADEH et al, 2022; Yin, 2022). Normalmente tem um quadro agudo
assintomatico em seres humanos imunocompetentes e, na infecgdo crénica o0s
cistos formados séo distribuidos por diferentes 6rgéos, dentre eles os do Sistema
Nervoso Central (ABDULAI-SAIKU et al., 2021). Este fato tem levado pesquisadores
a procurar a correlacdo entre a presenca de cistos cerebrais e doencas
neuropsiquiatricas. Nos ultimos anos tem sido demonstrada a alteracéo de funcdes
cognitivas em pessoas com a toxoplasmose latente (YIN, 2022).
Este trabalho objetivou levantar na literatura cientifica recente estudos que
correlacionam a presenca de anticorpos anti-T. gondii e o TDAH visando a redacéo
de revisao bibliogréfica narrativa e embasar estudos futuros.
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Materiais e Métodos

Foi realizado um levantamento bibliografico livre nas bases de dados
PUBMED e WEB of SCIENCE com o cruzamento dos termos “toxoplasmose” e
“TDAH” em inglés. A revisdo realizada visa construir uma revisdo bibliografica
narrativa e nao sistematica, o que servira de base para o desenvolvimento de fases
praticas futuras deste tema. Verificou-se que o0s textos encontrados sao
essencialmente dos ultimos 5 anos fato que denota a novidade do tema. A partir da
leitura dos textos, os resultados encontrados para a tematica estao apresentados na
sequéncia.

Resultados e Discussao

O Toxoplasma gondii (T. gondii), um protozoario intracelular cosmopolita
pertencente ao filo Apicomplexa. A toxoplasmose humana ocorre principalmente
através da ingestdo de produtos de carne malcozida ou cruas infectados com cistos
teciduais, ou pela ingestdo de solo, agua ou vegetais infectados com oocistos
esporulados (SHARIFZADEH et al, 2022).

A taxa de soropositividade anti-T. gondii € variavel em todo o mundo, nos Estados
Unidos é de 10%-15%, mas no centro-sul da Ameérica, regido do Mediterraneo,
Europa e partes do Sudeste Asiatico, € superior a 60% (PAPPAS et al., 2009 apud
YIN, 2022).

Na infecgdo cronica em hospedeiros imunocompetentes ocorre a toxoplasmose
latente. Neste caso, cistos teciduais tém a predilecdo de infectar tecidos neurais
hospedeiros 0 que é um potencial agente causador para uma variedade de
transtornos psiquiatricos (TYEBJI et al., 2019). O primeiro estudo que apontou
relagdo entre toxoplasmose latente e funcdo cognitiva humana foi em 1953
(BURKINSHAW et al.,, 1953 apud YIN, 2022). Todavia, até a atualidade néo ha
consenso sobre a correlacdo entre a localizagdo especifica dos cistos e os distarbios
comportamentais do hospedeiro ainda é uma opinido controversa (ABDULAI-SAIKU
et al., 2021).

Nos ultimos anos, cada vez mais evidéncias tém demonstrado que a toxoplasmose
latente pode afetar negativamente a funcéo cognitiva dos individuos e associar-se a
transtornos mentais, violéncia, comportamento de risco, mudancas de personalidade
e prejuizos cognitivos. O mecanismo envolvido pode ser a alteracdo das vias de
neurotransmissdo envolvendo o GABA, a dopamina e a Serotonina (YIN, 2022). A
via de neurotransmissdo dopaminérgica também estd fortemente relacionada ao
TDAH. Assim, andlises entre a associacao de infeccéo latente de T. gondii ao TDAH
foram positivas demonstrando possiveis influéncias do parasita na sintomatologia do
TDAH.

Mais de 200 estudos correlacionaram a toxoplasmose latente e um transtorno
psiquiatrico como a esquizofrenia (JOHNSON e KOSHY, 2020 apud YIN, 2022) e,
merece destaque a possivel relacdo entre o T. gondii e as mudancas
comportamentais semelhantes ao TDAH. Estudos recentes demonstraram a
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associacdo entre a toxoplasmose latente e o TDAH com possiveis influéncias do
parasita na sintomatologia do transtorno (LAM et al, 2020).

O transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) € um distdrbio de
neurodesenvolvimento frequentemente diagnosticado com uma prevaléncia mundial
média de 2,8%. Ele €& caracterizado por desatencdo, impulsividade e/ou
hiperatividade. A patogénese é considerada multifatorial: varios fatores de risco
genéticos e ambientais tém sido mostrados para contribuir para 0 aumento da
suscetibilidade ao TDAH (LAM et al, 2020). Dentre as possiveis causas do TDAH
estdo as infecgbes e, a neuroinflamagéo, que recentemente tém sido associadas ao
maior risco de transtornos mentais, seja por acao direta, imunoldgica ou inflamatoria.

Conclusoes

Conclui-se que a infeccdo pelo Toxoplasma gondii provoca inflamacéao
sistémica e, também neuroinflamacéo. Este quadro inflamatério no cérebro tem sido
correlacionado a mudancas em sistemas ne neurotransmissao e consequentemente
de fungbes cognitivas. A presenca de cistos cerebrais na toxoplasmose latente é
possivel foco de inflamacé&o crbnica e parece existir correlacao entre a presenca de
anticorpos IgG anti-T. gondii e alteragcbes comportamentais, dentre as quais, aquelas
caracteristicas do TDAH. Novos estudos precisam ser realizados com diferentes
populacdes visando confirmar os recentes achados da literatura.
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