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Resumo:

As criangas sdo mais suscetiveis as doencas respiratérias e atualmente correm o
risco de contaminagdo também pelo novo coronavirus (COVID-19). Suas
manifestacdes variam de um estado gripal comum até a presenca de vomitos e
diarreia podendo evoluir para quadros de pneumonia e outras complicacdes. Além
de problemas clinicos, tém desencadeado problemas sociais e emocionais em
criangas e adolescentes, que merecem atencao especial dos profissionais de saude.
A enfermagem é de extrema importancia para o cuidado frente a doenca,
responsavel em acdes preventivas e educacionais para o controle da pandemia. O
estudo tem por objetivo mapear as evidéncias disponiveis na literatura sobre os
cuidados de enfermagem as criancas e adolescentes na conduc¢do do COVID-19.
Trata-se de um estudo de Scoping Review. As bases de informacfes selecionadas
serdo, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), CINAHL, Scielo e Google Académico.
Dessa maneira, a questdo delimitada foi: Quais sdo os cuidados de enfermagem
prestados as criangas e adolescentes na conduc¢do do COVID-19? Foram incluidos
no estudo manuscritos no idioma inglés, espanhol ou portugués; de dominio publico
e privado. Os estudos possuem abordagem quantitativa, qualitativa e misto; livros e
guidelines, publicados entre 2020 a 2022.

Introducéo

No final do ano de 2019, um patégeno emergente denominado Novo Coronavirus
(2019-nCoV) foi identificado em Wuhan, uma metropole da China. Este virus
espalhou-se pelo mundo causando doencas respiratorias graves e infeccéo
semelhante a pneumonia em humanos, tornando-se uma emergéncia sanitaria
global (SHANMUGARAJ et al., 2021).

Todos os grupos etarios tém sido acometidos pela COVID-19 e, embora as criancas
sejam tdo propensas quanto os adultos a se infectar com o virus elas apresentam
menos sintomas e menos doencas graves (TOSO et al, 2020).
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Mesmo que de forma branda e em sua maioria assintomatica, o coronavirus atingiu
essa populacdo sendo necessario o atendimento de forma integral com vistas aos
cuidados especificos da doenca, bem como em ac¢des complementares que abarque
todas as necessidades desencadeadas pelo momento de crise sanitaria (LI et al,
2020). Assim, no que se refere aos cuidados a COVID-19 para o publico pediatrico,
o papel do enfermeiro € de extrema importancia frente a doenca, responsavel por
acOes preventivas e educacionais para o controle da pandemia.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo de Scoping Review, baseado no método de revisédo
apresentado pelo Instituto Joanna Briggs (JBI). A questdo de pesquisa foi construida
com base no acronimo PCC, sendo Population, Concept e Context (PETER et al.,
2020), sendo estabelecido P- criancas e adolescentes; C- cuidado de enfermagem e
C- tratamento para COVID-19.

O levantamento bibliografico foi realizado por dois pesquisadores de forma
independente, incluindo manuscritos no idioma inglés, espanhol ou portugués; de
dominio publico e privado, com abordagem quantitativa, qualitativa, misto e revisoes;
livros e guidelines e referéncias dos artigos selecionados publicados entre 2019 (ano
de inicio da pandemia da COVID-19) até a data da coleta de dados desta pesquisa.
As bases de informagfes selecionadas foram, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
CINAHL, Google Académico e Scielo.

O percurso da construcao desta revisao de escopo foi inteiramente descrito por meio
do fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Para a extracao de dados, foi utilizado o instrumento de extracdo adaptado da JBI, o
qual contempla os dados de titulo do estudo, ano da publicacdo, autor(es), objetivo
do estudo, delineamento metodoldgico e principais achados (PETER et al., 2020).

Resultados e Discussao

Foram identificados 3.454 estudos cientificos na busca inicial nas bases
selecionadas. Ap0s a aplicacao dos critérios de selecao, verificacdo de concordancia
com a pergunta de revisao e exclusao de manuscritos duplicados, 24 estudos foram
lidos na integra e restaram 07 estudos para compor a amostra. Os artigos
analisados estavam em inglés, portugués e espanhol.

Posteriormente, as referéncias dos manuscritos eleitos foram analisadas e houve
inclusdo na amostra, foram 324 estudos cientificos analisados onde todos estavam
em inglés. ApGs seguir o mesmo critério de exclusdo anteriormente, restaram 10
artigos incluidos na amostra totalizando 17 artigos. Apés leitura critica dos achados,
a analise dos dados coletados se deu por método descritivo, conforme figura 1.

SSUEM=" @cneq i
e

O
Cansetno Nocionsl de Desemvorvimento. Apolo a0 Clontifico
Clentifico o Tecnokdgico. @ Tecnolégico do Poroné



VM=

31° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 31° EAIC 10 e Tl de novembro de

1° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica Junior '|'|0 EA|OR 2022

L)

)
°
'2 Estudos identificados nas fontes de informacéo (n = 3.454)
5 v
=
— Estudos para leitura de titulos e )
) resumos (n = 3.454) —» Relatos excluidos (n = 3430)
(=]
g v
» Estudos para leitura na integra L, Relatos excluidos por duplicidade (n = 14)
(n=24) Nao recuperados (n=2)
| —
" v
]
S Estudos completos avaliados para . .
E s mpt n p Artigos completos excluidos (n=1)
= elegibilidade (n = 8) Nio refere os cuidados de enfermagem: 1
H v
=
Estudos incluidos na sintese _» | Inclusdo de estudos citados nas referéncias
qualitativa (n = 7) dos artigos selecionados (n = 10)
°
14
Z |
=
= Estudos incluidos na revisdo (n=17)

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos. Maringa-PR, 2022.

Os resultados mostram que o0s principais cuidados de enfermagem prestados
as criancas e adolescentes na conducédo do COVID-19 foram manter as precaucdes
padrdes, o isolamento e o tratamento dos sintomas, seguido de amparo emocional.

Tendo em vista que o0s casos pediatricos sdo, em sua maioria, assintomaticos,
criancas podem ser consideradas grandes disseminadoras do virus, tornando-se
fundamental a implementacédo das precaucdes pelos profissionais de saude, para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissdo de microrganismos durante qualquer
assisténcia a saude realizada (BRASIL, 2020). Os aspectos emocionais das criancas
e dos adolescentes neste periodo de pandemia foram bastante afetados, sendo
possivel observar a participacdo da equipe de enfermagem no cuidado, atendendo
também as necessidades emocionais, sociais e espirituais no tratamento a ser
prestado. Tais aspectos foram intensificados no periodo de pandemia e receberam
um cuidado especial nos servigos acrescidos de acdes de empatia (FALLON et al,
2020; MESA et al, 2021; FREITAS et al, 2021). Em relacdo ao tratamento dos
sintomas, o0s artigos selecionados avaliaram como principais cuidados a
oxigenoterapia, a terapia antimicrobiana, antiviral e analgésicos, o0 monitoramento e
avaliacdo do desconforto respiratorio, monitoramento dos sinais vitais e manutencao
da hidratacao e dieta adequada.

Conclusoes

FUNDACAO




~UEM="
31° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica 31° EAIC 10 e T de novembro de
11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior '|'|0 EA|GR 2022

L)

O estudo contribui para identificar os cuidados realizados e as estratégias utilizadas
pela equipe de enfermagem, no manejo do paciente pediatrico com COVID-19.
Destaca-se que é uma doencga nova e estudos estdo sendo desenvolvidos para
melhor atendimento de enfermagem, especialmente para o publico infantil.
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