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Resumo:

A sepse consiste em uma resposta exagerada, desencadeada pelo préprio
organismo, secundaria a uma infeccdo causada por bactérias, virus, fungos,
parasitas ou protozoarios. Ainda, cursa com uma Sindrome de Resposta Inflamatoria
Sistémica (SRIS), acarretando comprometimento da perfusdo sanguinea,
potencializando piora do quadro clinico e favoravel a evolugdo da disfuncdo de
multiplos 6érgdos. O diagnostico imediato € a principal chave para sucesso do
tratamento e sobrevivéncia do paciente. Considerando a casuistica nos quadros de
sepse no HV-UEM, importancia clinica e elevada taxa de mortalidade, o presente
estudo avaliou o conhecimento de 52 académicos do curso de Medicina Veterinéria -
UEM (graduandos e pos-graduandos), sobre sepse, por meio de questionario online
(Google forms®). Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva,
identificando ciéncia no que diz respeito a pertinéncia da sepse, porém insciéncia
quanto a aplicacdo prética na triagem, diagndstico e tratamento (em ordem de
imprecisao) e servirdo como diagndstico para estabelecer diretrizes educacionais na
area.

Introducao

A Sepse, disfuncdo organica exacerbada de alto potencial de morbidade e
mortalidade, de origem secundaria a uma infeccdo (bacteriana, viral, fungica,
parasitaria ou protozodria), acomete entre 6 a 10% dos cées, acarretando uma taxa
de mortalidade entre 50 e 75%, e o potencial de letalidade se eleva em 4% a cada
hora (CAMARGO JUNIOR et al., 2020). Caracteriza com uma resposta inflamatoria
com liberacdo de mediadores quimicos, que alcancam todo organismo levando ao
comprometimento da perfusao tecidual, com potencial de evolugdo ao choque
séptico, desequilibrio circulatério, metabdlico e celular com possivel evolucdo a
sindrome da disfuncdo multiorganica, a qual afeta aproximadamente 50% dos cées
com sepse (SALOMAO et al., 2014). As disfuncdes organicas culminam em
alteracbes circulatorias, alteracbes celulares, comprometimento no nivel de
consciéncia e alteracbes nos niveis séricos de enzimas hepaticas e renais
(SALOMAO et al., 2014). Desta forma, levando em conta a presenca dos
académicos na rotina do HV-UEM, este estudo busca avaliar o conhecimento a
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respeito da sepse identificando pontos de falhas especificos e posteriormente a
instituicdo de protocolos e treinamento com enfoque nos pontos criticos.

Materiais e Métodos

O estudo (CAAE 90550618.8.0000.0104) foi divido em 3 etapas: aulas
expositivas/palestras, elaboracdo e aplicagdo de questionario, avaliacdo dos
resultados. Primeiramente, complementar e sob suporte da ja instaurada campanha
de sobrevivéncia a sepse do HV-UEM, foi ofertado um ciclo de atualizagbes em
sepse de forma remota transmitido via Youtube® ministradas por profissionais
voluntarios, abordando o0s seguintes temas, sepse: conceitos e critérios,
fisiopatogenia e tratamento. Além disso, realizou-se, por meio de redes sociais
vinculadas a instituicdo académica e Hospital Veterinario — UEM, publicacdes acerca
de: critérios de triagem e diagnadstico, disfuncdes organicas persistentes na sepse e
organograma de diagndstico. Posteriormente foi elaborado o questionario de forma
digital por meio da plataforma Google forms®, sendo este formado por questdes de
multiplas escolhas, que englobam perguntas sobre conhecimentos especificos
referentes a etiologia, critérios de triagem, alteracbes clinicas e laboratoriais,
intervencdo imediata e tratamento da Sepse. O questionario foi disponibilizado aos
académicos de Medicina Veterinaria da UEM (graduandos e pos-graduandos),
voluntarios na pesquisa. Por fim os dados foram avaliados por meio de estatistica
descritiva, levando em consideracdo a porcentagem de acertos individual, por série
e geral.

Resultados e Discussao

A receosa participacdo dos académicos ndo atingiu numero minimo estipulado,
entretanto, os dados obtidos através dos questionarios foram analisados e sdo de
extrema valia, estendendo aos demais e servindo de base na investigacao de pontos
criticos e instituicAho de protocolos. Ao todo 52 académicos acessaram
voluntariamente o questionario, no entanto, 11,5% ndo concordaram com as
proposicdes descritas no termo de consentimento, ndo tendo acesso as perguntas,
assim, ndo contribuindo com esta pesquisa. Do total de participantes 15%
encontravam matriculados na primeira série (S1), 15% na segunda série (S2), 13%
na terceira série (S3), 35% na quarta série (S4), 15% na quinta série (S5) e 7% na
pos-graduacdo (P). Com base nos dados (figura 01), a formacdo basica da
graduacdo e/ou minima rotina no Hospital Veterinario denota assiduidade sobre a
Sepse, uma vez que, apenas 5% dos voluntarios ao estudo nunca haviam ouvido
falar em sepse, sendo, S1:15% e S2:15%. Apesar de muito se ouvir falar em sepse,
os indices declinam quando se pergunta o real significado, onde 67% dos
académicos denotam conhecimento (S1:43%; S2:57%; S3: 83%; S4: 81%; S5:43%;
P:100%). A fragilidade do conhecimento é persistente também na medicina humana,
segundo a BBC Brasil, em uma pesquisa realizada pelo Instituto Latino-Americano
de Sepse (ILAS), 93,4% da populacdo brasileira ndo apresentavam nenhum
conhecimento sobre sepse em 2014 e 86% em 2017 (BBC Brasil, 2017).
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m\/océ ja ouviu falar de sepse?
O que é sepse?
O que sempre esperar em um paciente com sepse?
E Quais alteracdes levam ao diagnéstico de sepse segundo o “Sepsis 2"?
B Quais parametros séo utilizados para diagnostico de sepse segundo o “Sepsis 3"?
m Como deve ser realizado preferencialmente o tratamento de um paciente séptico?

S1: 12 série; S2: 22 série; S3: 32 série; S4: 42 série; S5: 52 série; P: pds-graduagdo; G: média geral.

Figura 01 — Avaliagdo do conhecimento sobre sepse, em porcentagem de acerto das
perguntas, de acordo com o0s grupos estudados no curso de Medicina Veterinaria da
UEM, no periodo de janeiro a julho de 2022.

A gueda nos indicies pode ser justificada pelo desconhecimento primordialmente nas
primeiras séries, denotando ndo apenas insciéncia, mas primordialmente ponto
critico crucial, j& que sem a fundamentacdo ¢é improvavel diagndstico e
consequentemente intervengcdo. Dando fundamento a argumentacéo anterior, temos
a repercussao estatistica, no que se refere as alteragdes esperadas em um paciente
séptico, o0 qual, 67% dos participantes marcaram a alternativa correta: pelo menos
um sinal de disfunc&o orgéanica, dos quais, S1:43%; S2: 29%; S3: 83%; S4: 69%; S5:
71%; P:100%. A taxa de mortalidade é reflexo da intervencéo imediata, entretanto,
sO é possivel intervir apds o diagndstico e para tanto € necessario conhecimento
prévio das principais alteracdes clinicas. No que diz respeito as alteracbes que
levam ao diagnéstico de sepse segundo o “Sepsis 2", 31% dos voluntarios
alcancaram éxito (S1:13%,; S2:13%; S3: 31%; S4: 35%; S5:45%; P:67%). Ja em
relacdo aos parametros utilizados para diagnostico da sepse segundo o “Sepsis 3",
apenas 39% dos académicos foram assertivos (S1: 21%; S2:26%; S3:40%; S4:50%,
S5:35%); P:40%). Este mesmo obstéculo é insistente na Medicina Humana, em que,
de acordo com estudo do ILAS, apenas 27% dos profissionais de saude brasileiros
souberam diagnosticar sepse corretamente (ILAS, 2017). Dados pertinentes a
conduta no tratamento do paciente séptico sdo de conhecimento de 50% dos
académicos, distribuidos da seguinte maneira, S1: 34%; S2: 26%; S3:57%; S4:59%;
S5:51%; P:73%. Este estudo, expdem pontos criticos relativos em ordem de
importancia: triagem, diagndstico e tratamento. Apesar, de maiores informacdes
acerca do tratamento, o sucesso do mesmo é reflexo direto do diagndstico precoce,
assim, o prolongamento deste contribui para alta taxa de mortalidade, podendo
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atingir até 75% em cdaes, nao muito divergente na Medicina Humana, cuja a taxa de
mortalidade é de 65% no Brasil (FIOCRUZ, 2021). Além disso, denota que os
mecanismo passivos de ensino, como palestras, ja se apresentam pouco atraentes e
efetivos, sendo necessario novas estratégicas ativas e constantes, afim de
proporcionar desenvolvimento e retencdo de conhecimento, como grupo de estudos
e mesas redondas, perguntas com bonificacdo extras em determinadas provas,
correlacionadas a disciplina, desde o primeiro ano da graduacgdo, no intuito de
incentivar a busca e familiarizagdo por conhecimento, além de servir como base de
dados, remediando as falhas e antecipando obstaculos. Por fim, reconhece-se que a
consisténcia é fator determinante para sucesso, a exemplo, um estudo realizado
pela ILAS em Hospitais do Parana, por meio da adoc¢éo de treinamento permanente
e padronizacao de terapias obteve-se reducdo na taxa de mortalidade em 33,28%
(ILAS,2017).

Conclusbes

E necessario estabelecimento de diretrizes e treinamento permanente aos
académicos, futuros profissionais, com énfase nas primeiras séries da graduacdo
buscando diagnostico precoce e otimizacédo da abordagem clinica.
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