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Resumo:

A presente pesquisa, pautada nos estudos feministas sobre a maternidade e o
trabalho docente, tem como objetivo analisar as condi¢des vivenciadas por docentes
maes no contexto de trabalho remoto, o qual se manifestou diante da necessidade
de isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19, atentando-se para a
saude mental daquelas mulheres. Nesse sentido, a presente pesquisa exploratoria
descritiva foi realizada, por meio da aplicacdo de um questionario online enviado, via
e-mail, as professoras do ensino fundamental de uma cidade do interior do estado
do Parana, com questfes que tratavam do tema da maternidade e trabalho docente
em tempos de pandemia. Assim, a partir das respostas emitidas por 113 docentes,
foi possivel construir um texto analitico em dialogo com outras pesquisas publicadas
na base de dados da SciELO, no periodo de 2011 a 2021. Portanto, foi possivel
identificar que de fato a pandemia gerou grandes impactos sociais, politicos,
econdmicos e psiquicos, na sociedade brasileira, sobretudo nas vivéncias das
mulheres mées e docentes do ensino basico do municipio estudado. Isso demonstra
gue além de uma dimens&do macrossocial, a esfera psicossocial e doméstico-familiar,
bem como a esfera da salde mental, foi profundamente afetada, alterando os
modos de viver e de se relacionar. Por fim, foi plausivel admitir que as medidas
preventivas de isolamento social, que culminaram na determinagcdo do ensino
remoto, sobrecarregaram ainda mais as docentes mulheres, fisica e psiquicamente —
especialmente nas dimensdes maternais.

Introducgao

Diante de um mundo globalizado, tornou-se praticamente improvavel que as
transmissodes virais do Coronavirus, que culminaram em um contexto pandémico,
permanecessem somente em um Unico pais. (BITTENCOURT, 2020). A partir do
guadro de maior emergéncia internacional de saude publica, conforme declarado
pela Organizacdo Mundial da Saude, o Ministério da Saude brasileiro decretou
medidas para o enfrentamento emergencial, as quais implicaram diretamente nas
determinacdes de isolamento social. Ap6s o anuncio da suspensdo das atividades
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educacionais por tempo indeterminado, foi proferida uma resolugéo que estabeleceu
atividades escolares de modo néo presencial.

Macédo (2020) aponta que o processo de transformagdo repentina do ensino
presencial para o remoto foi um grande desafio para docentes e discentes,
produzindo diversos sofrimentos psiquicos, tanto pela desigualdade no que se refere
a0 acesso aos recursos imprescindiveis para a realizacao das aulas online, quanto
pelo acréscimo da carga horaria e das demandas de trabalho no ambiente
educacional. Além disso, devido as exigéncias de isolamento social estabelecido, os
limites entre o ambito profissional e pessoal foram completamente rompidos,
alterando a rotina de trabalho das docentes em razdo da necessidade de se habituar
ao trabalho no formato de home-office.

No que se refere aos aspectos da maternidade, Souza e Machado (2021)
demonstraram em sua pesquisa que, ao se encontrarem diante de uma
sobreposicao de fungdes no contexto da pandemia, as docentes relataram que em
diversos momentos vivenciaram uma interrup¢ao das producdes académicas para
atender demandas domésticas.

Em relacdo as condi¢cdes de saude mental, Ribeiro et al (2021) apontam que as
mulheres foram as mais afetadas pela pandemia do Covid-19 do que os homens.
Nesse sentido, o objetivo da presente pesquisa € estudar, a partir da analise de
publicacdes cientificas, o tema da maternidade e docéncia, com foco nas condi¢cdes
cotidianas vivenciadas por docentes maes no contexto de trabalho remoto em seus
arranjos com a maternidade e afazeres domeésticos, com especial atencdo a saude
mental dessas mulheres.

Materiais e Métodos

A presente pesquisa foi realizada com mulheres docentes do ensino béasico da rede’
publica municipal de uma cidade no interior do Estado do Parana, por meio da
aplicacdo de um questionério online enviado a elas via e-mail, com questdes
relacionadas ao género, maternidade e docéncia em tempos de pandemia.

Desse modo, a pesquisa foi fragmentada em trés momentos. No primeiro momento
foi realizado o levantamento e analise dos artigos cientificos pautados em temas
relacionados aos estudos feministas com foco na maternidade e na saude mental de
mulheres docentes, publicados na base de dados da SciELO. O segundo momento
da pesquisa corresponde a convocacdo das docentes para participarem
voluntariamente da pesquisa através do preenchimento do questionario online,
disparado por e-mail no segundo semestre de 2021. E, por fim, o terceiro momento
refere-se a analise quantitativa e qualitativa dos resultados do questionario
respondido pelas participantes.

Resultados e Discussao

! Na presente pesquisa, iremos nos referir ao termo Ensino Basico nos centrando exclusivamente no
Ensino Fundamental (anos iniciais).
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Apbs dispararmos o convite para as docentes do ensino basico do municipio,
obtivemos a participacdo voluntaria de 113 docentes e maes que responderam ao
guestionario. Os resultados da pesquisa estdo divididos em cinco eixos de analise:
(1) Perfil socioeconbmico das docentes do ensino basico da rede municipal; (2)
Contexto doméstico-familiar relacionado a maternidade das docentes; (3) Trabalho
docente das mulheres; (4) Trabalho docente no contexto da pandemia; e (5) Saude
mental das docentes.

No que se refere ao primeiro eixo, “Perfil socioecondmico das docentes do ensino
basico da rede municipal”, os dados da presente pesquisa demonstram que 72%
das docentes entrevistadas se autodeclaram brancas, aspecto que pode estar
relacionado aos privilégios historico-sociais das mulheres brancas. A respeito do
estado civil das entrevistadas, 79% responderam que sdo casadas ou estdo em uma
unido estavel, o que reforca concepcdes relacionadas ao matriménio como uma
esfera idealizada. Ademais, no que concerne aos dados referentes a renda familiar
apresentados pelas docentes, 46% responderam que possuem renda acima de 2 até
5 salarios minimos®. No entanto, ao serem questionadas a respeito da ocorréncia de
modificacdes financeiras na pandemia, 58% das docentes responderam que houve
uma diminuicdo de sua renda familiar.

No que tange ao eixo numero dois, “Contexto doméstico-familiar relacionado a
maternidade das docentes”, quando perguntadas se possuem 0 apoio de mais
alguém para ajuda-las nas tarefas de casa e no cuidado com os filhos, 61%
responderam que néo. Tal questdo pode ser exemplificada devido ao fato de que os
individuos se encontram instituidos em uma sociedade marcada por um modelo
binario que atribui ao género a imposi¢cao de discursos e praticas sociais.

Com relacdo ao terceiro eixo, “Trabalho docente das mulheres”, nossos dados
mostram que 88% das mulheres docentes atuam no Ensino Fundamental |, sendo a
maioria (70%) professoras do primeiro e do segundo ano. Tal processo esta
relacionado ao fenébmeno de “feminizacdo do magistério”, o qual ocorreu a partir da
nocao de que essa profissado representava uma atividade de amor e doacao, a qual
atuava como uma extensao da maternidade.

A respeito do eixo de numero quatro, “Trabalho docente no contexto da pandemia”,
os dados da presente pesquisa demonstram que quando perguntadas se precisaram
desenvolver atividades docentes por via remota ao longo da pandemia, 97%
responderam que sim. Além disso, 83% afirmaram que encontraram dificuldades
para realiza-las, principalmente devido a caréncia no manuseio da tecnologia e a
falta de assisténcia da equipe educacional. Das docentes entrevistadas, 56%
expressaram dificuldades em organizar o tempo livre entre atividades domésticas e
laborais.

Por fim, no que se refere ao quinto eixo de analise, “Saude mental das docentes”,
nossos dados demonstram que 85% das mulheres docentes entrevistadas
responderam que o principal afeto experienciado durante o contexto pandémico foi o
sentimento de ansiedade. Nessa perspectiva, Ribeiro et al (2021) apontam que ser
do sexo feminino é um fator de risco para desenvolver sentimentos propicios para o

2 A referéncia utilizada é o valor do salario minimo do Estado do Parana no ano de 2021.
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desencadeamento de diversos sofrimentos psiquicos que podem culminar também
em diagnosticos psicopatologicos.

Conclusoes

Diante da tentativa de compreender as condi¢cdes cotidianas vivenciadas por
docentes mées no atual contexto de trabalho remoto impulsionado pela situagéo de
isolamento social experienciada em decorréncia da pandemia de Covid-19, foi
possivel identificar os impactos sociais, politicos, econbmicos e psiquicos na
sociedade brasileira, sobretudo nas vivéncias das mulheres méaes e docentes do
Ensino Basico de um municipio do Parana. Com a presente pesquisa foi plausivel
admitir que as medidas preventivas de isolamento social que objetivavam evitar a
propagacéao de infeccbes do Covid-19, e que culminaram na determinagéo do ensino
remoto, sobrecarregaram ainda mais as docentes mulheres, psiquica e fisicamente,
as quais se encontraram diante da concomitancia do comprometimento laboral e de
uma responsabilidade exclusiva nas atividades domésticas, repercutindo de modo
negativo na saude mental dessas mulheres.
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