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Resumo:

A presente pesquisa teve como objetivo compreender o processo de adoecimento
psiquico do trabalhador a partir dos pressupostos tedricos da Patopsicologia
Experimental e da Psicologia Historico-Cultural. Este estudo possui carater
conceitual-bibliografico e se fundamentou nos aportes da Psicologia Histoérico-
Cultural, preconizando a ideia de que 0 sujeito se humaniza por meio de
apropriag0es das objetivacbes produzidas historicamente pela sociedade, a partir de
sua atividade na realidade concreta. Para o seu desenvolvimento foram realizados
leituras e fichamentos de obras classicas e contemporaneas acerca do mundo atual
do trabalho e da Patopsicologia Experimental, de maneira a elaborar um texto final
que sintetizasse os conteudos estudados. Os resultados da pesquisa foram
organizados em dois momentos, primeiramente uma explanacao sobre a concepcéo
de patopsicologia a partir da Psicologia Historico-Cultural, demarcando seus
conceitos essenciais, e em seguida, uma apresentacao sobre o mundo do trabalho
contemporaneo e suas implicacdes no psiquismo do trabalhador. Os principais
resultados apontam que alteracdes patologicas na atividade do sujeito, no caso o
trabalho, implicam em alteracdes em sua personalidade, culminando em
adoecimento psiquico dos trabalhadores. Nesse sentido, a conjectura atual do
mundo do trabalho, marcado pelo neoliberalismo, acirra ainda mais os processos de
alienacdo dos trabalhadores, em relacdo com seu produto de trabalho, com o
processo produtivo, com a genericidade humana e até mesmo em suas relagfes
sociais. Por fim, considera-se que os processos de saude-doenca sdo determinados
histérica e socialmente, partindo das condigbes materiais de vida dos sujeitos, e,
portanto, uma possivel solucéo estaria na prépria reformulacéo desses cenarios.

Introducgao
O campo da saude mental tem sofrido alteracdes historicas que buscaram reformular

o modo de compreensao do adoecimento psiquico do sujeito. Na contramao do viés
biolégico, a construcdo de uma pratica social decorre do debate sobre os modelos
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dominantes explicativos em saude, na qual, é frequente a polarizacdo entre
explicacbes essencialmente historicas e sociais e por outro lado, conteudos
organicos. E com base na desconstrugdo do carater da doenca enquanto uma
condicao prioritariamente biolégica, que profissionais tem orientado as suas acoes
visando uma atuagdo que contemple as dimensdes econémicas, politicas, culturais e
sociais do processo de adoecimento. Para Almeida, Carvalho e Tuleski (2019), a
analise realizada por Laurell (1983) engendra criticas ao modelo médico vigente do
entendimento do processo saude-doenca. Os autores elucidam que esta analise
entende o carater da saude-doenca enquanto uma conjuntura social, sem negar a
sua dimenséao biolégica, mas de forma que tanto a patologia quanto as explicacdes
cientificas “sdo produzidas socialmente, de acordo com o grau de desenvolvimento e
a forma de organizacdo de cada sociedade” (ALMEIDA; CARVALHO; TULESKI,
2019, p. 126). Com base nisto, na producdo historica da humanidade, oriundas
diferentes concepcdes em relacdo a construgcdo do processo de adoecimento do
corpo social. Ao nos respaldarmos na abordagem histérico-cultural, ressaltamos que
o sofrimento psiquico tem se intensificado conforme o modo de organizacdo da
sociedade capitalista, culminando em relacbes de producdo e alienacdo que
desapropriam o0s sujeitos de sua forca de trabalho. Dessa forma, a pesquisa
objetivou compreender o adoecimento psiquico dos trabalhadores na atual
conjectura do mundo do trabalho a partir das contribuicbes da Patopsicologia
Experimental.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de cunho conceitual-bibliografico, que teve como aporte
0s conceitos da Psicologia Histérico-Cultural e do Materialismo Historico-Dialético.
A pesquisa se desenvolveu a partir de leitura de obras de autores classicos e
contemporaneos, de pesquisa e analise de artigos, livros, capitulos de livros e
documento que discutem a constituicdo da personalidade, a Patopsicologia
Experimental e o contexto atual do mundo do trabalho. O estudo se iniciou com um
levantamento bibliogréafico, leitura e fichamento dos principais estudos sobre as
tematicas e o texto final foi elaborado a partir da anéalise dos conteudos estudados
com a finalidade de responder aos objetivos propostos na pesquisa.

Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa foram organizados em dois momentos, primeiramente
uma explanacdo sobre a concepcdo de patopsicologia a partir da Psicologia
Histérico-Cultural, demarcando seus conceitos essenciais, e em seguida, uma
apresentacdo sobre o mundo do trabalho contemporaneo e suas implicacbes no
psiquismo do trabalhador. Para a Psicologia Histérico-Cultural, a personalidade é
uma construcdo social na ontogénese do sujeito, e sua categoria crucial € a
atividade, por meio da qual o sujeito se relaciona ativamente com seu entorno.
Nessa concepcéo, toda atividade é objetivada e motivada, pois possui um objeto que
satisfaca sua necessidade, cujo conjunto se converte em motivos que instiguem o
sujeito a agir para determinados fins (MARTINS, 2001). Para a autora, a
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personalidade apresenta duas estruturas, a estrutura motivacional, que se refere a
hierarquia de motivos, incluindo os motivos geradores de sentido e 0os motivos
compreendidos; e a estrutura emocional, caracterizada pelas emocbes e
sentimentos do sujeito nessa atividade, o que garante a unidade cognitiva-afetiva
dessa categoria. Pelo estudo, percebeu-se uma distingdo entre atividade e acéo,
compreendendo esta como 0s processos intermediarios da atividade cujos motivos
nao sdo dados em sua realizagdo em si, mas na atividade da qual ela faz parte.
Realizou-se também uma diferenciacdo entre significados, que se referem aos
conhecimentos e objetivagOes produzidos historicamente pela sociedade, e o0s
sentidos pessoais, ou seja, o reflexo psiquico desses significados na subjetividade
do sujeito diante de suas particularidades de vida (MARTINS, 2001).

A patopsicologia estuda o adoecimento psiquico a partir do desenvolvimento normal
da personalidade, compreendendo as altera¢gfes patoldgicas na atividade do sujeito.
Zeigarnik (1981) concluiu que o sofrimento psiquico esta relacionado com alguns
processos patoldgicos da atividade e personalidade, como a alteracdo na hierarquia
de motivos, a formacédo patoldégica de novas necessidades, e a alteracdo na
formacdo de sentidos pessoais, influindo diretamente na capacidade do individuo
mediar e regular conscientemente seu comportamento, se tornando mais
espontaneo e acritico.

Considerando o trabalho como a categoria principal da atividade humana, percebeu-
se que a conjectura atual do mundo do trabalho afeta diretamente o psiquismo dos
sujeitos, e em muitos casos, provoca adoecimento psiquico. A fase atual do
capitalismo se baseia na légica neoliberal, e busca a todo custo, a maior
flexibilizacdo do trabalho, seja pelo aumento da informalidade, reducdo dos direitos
trabalhistas ou maiores taxas de subemprego e desemprego, e nesse sentido tem-
se 0 que Antunes (2018) aponta como uberizacédo do trabalho, quando o sujeito se
torna o Unico responsavel pelo seu sucesso ou fracasso, devendo estar atento as
necessidades de mudancas e adequacfes para se enquadrar no mercado. Nesse
contexto, surge uma nova categoria de trabalhadores, o precariado, composto por
trabalhadores informais que se submetem a situagcbes de vulnerabilidade e
instabilidade como uma tentativa de conseguir 0 minimo para sobreviver. Essa
I6gica culmina na captura da subjetividade do sujeito e implica em sentimentos de
defasagem, desesperanca e incapacidade do trabalhador, reduzindo as suas
relacbes a meras mercadorias de troca, cujos valores se baseiam no individualismo,
provocando adoecimento psiquico.

Conclusodes

O objetivo dessa pesquisa foi compreender o processo de adoecimento psiquico do
trabalhador a partir dos pressupostos tedricos da Patopsicologia Experimental e da
Psicologia Histérico-Cultural, e a partir do estudo, foi possivel perceber que o
individuo se desenvolve a partir de sua relacdo com o meio circundante, e nesse
processo constroi sua propria subjetividade. Dessa forma, o desenvolvimento pode
ocorrer de maneira saudavel ou patologica a depender das condi¢cdes objetivas e
particularidades do sujeito. Para a Patopsicologia Experimental, o adoecimento
psiquico é resultado de uma desintegracao do psiquismo, cujo ponto de partida para
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Silva (2019) é a alienacdo da atividade de trabalho, o qual se torna fragmentado, de
maneira que os motivos e fins de suas a¢cbes ndo se coincidem mais, € 0 sujeito
passa a hdo compreender o processo em sua totalidade. Além disso, os significados
e sentidos pessoais do trabalho também se distanciam, de forma que a
representacao social do fendmeno e a representagcao peculiar desse fendbmeno para
0 sujeito passam a nao coincidir. Vale considerar que a logica neoliberal do
capitalismo atual acirra ainda mais a alienacdo do trabalhador, pela flexibilizagcédo
total do trabalho, informalidade, precarizacdo dos vinculos e direitos trabalhistas,
terceirizacdo, entre outros processos que intensificam seu adoecimento psiquico,
afetando a capacidade mediadora e reguladora do comportamento desses sujeitos.
Martins (2001) propBe que a possibilidade de reduzir os niveis de sofrimento
psiquico dos trabalhadores remete-se a necessidade de modificar e transformar os
modos de vida que produzem essas formas de adoecimento, pois somente pela
superacdo da particularidade alienada e o estabelecimento de uma relacéo
consciente com sua genericidade é que o sujeito serd capaz de compreender os
determinantes objetivos e subjetivos que reproduzem sua vida, retomando o controle
consciente sobre sua propria atividade.
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