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Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista se constitui como um quadro cuja gravidade e
cronicidade implica em uma maior demanda por cuidados. Diante disto, a familia €
convocada a se mobilizar e se adaptar as necessidades da crianca autista, 0 que
demanda muitas mudangas na dinamica familiar. Nesse sentido, o presente artigo
tem como objetivo analisar o impacto da presenca de um membro com TEA na
familia, a fim de compreender que aspectos da dindmica familiar contribuem ou néo
para o desenvolvimento da crianca. Para tanto foi realizada uma pesquisa
bibliografica, a fim de analisar a producdo sobre a tematica. Os resultados revelam
gue a criangca com TEA demanda maior atencéo e mobilizacéo por parte da familia e
gue por consequéncia disso, observa-se um aumento no nivel de estresse,
sobrecarga fisica e emocional dos membros da familia, especialmente da mae.
Conclui-se que para que o processo escolar seja inclusivo e eficaz, ha a
necessidade de interacdo entre familia e escola a fim de que ambas possam
compreender as necessidades da crianca autista e trabalharem em conjunto para
promover o desenvolvimento saudavel da mesma.

Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) enquadra-se nos transtornos do
neurodesenvolvimento. Caracteriza-se por comprometimento significativo na
interacdo social, associado a déficit na comunicacéo verbal e ndo verbal, bem como
a manifestagbes clinicas relacionadas a padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos estereotipados, inflexiveis, direcionados a interesses, atividades e
acOes especificas e rotineiras (APA, 2014). Os efeitos do TEA ndo se restringem
apenas a esfera pessoal do sujeito diagnosticado, mas também se estendem ao
ambito social, e consequentemente, ao ambiente escolar.

O TEA é caracterizado por déficits presentes na comunicacéo e interacdo social, nas
mais diversas circunstancias, além de comportamentos nédo verbais de comunicacao
para interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos (APA, 2014), afetando as areas da socializa¢do, comunicacéo e do
comportamento. Este transtorno se manifesta cedo no desenvolvimento da crianca,
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aparecendo, “[...] em geral, antes de a criangca ingressar na escola, sendo
caracterizado por déficits no desenvolvimento que acarretam prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional” (APA, 2014, p. 65).

ApOs o nascimento de uma crianga com TEA, ocorrem mudancas em toda a
dindmica familiar. As maes de criangas autistas, diante da situacdo de
vulnerabilidade e de dependéncia do filho, passam a dedicar-se integralmente a
eles, acumulando muitas responsabilidades, como os cuidados com a casa, com a
familia e ainda com o filho autista, o que acarreta grande sobrecarga emocional e
fisica (ANDRADE; TEODORO, 2012; PINTO et al, 2016; MIELE; AMATO, 2016;
KIQUIO; GOMES, 2018; MAPELLI et al, 2018; BORILLI, 2020; ANJOS; MORAIS,
2021).

Nesse sentido, a questao orientadora do presente estudo pode ser assim descrita: O
gue tem sido produzido pela literatura sobre o impacto da presenca de um membro
com TEA na familia?

Materiais e métodos

Para atingir o objetivo do estudo realizou-se uma pesquisa bibliografica. Conforme
Gil (2017), esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo fato de utilizar amplo material ja
elaborado, constituido principalmente de livros, teses, dissertacbes e artigos
cientificos.

Resultados e Discussao

Ao pensar a crianga com TEA no contexto familiar, € necessério abranger ndo so6 a
forma como o diagndstico foi apresentado a familia, mas também a maneira como
esse nucleo reagiu diante do fato. Posto isso, segundo Camargo e Londero (2008), a
familia, a partir do momento que € descoberta a gravidez, deseja e mentaliza uma
crianga saudavel, sem problemas fisicos que demandara cuidados extremos: “para
esses pais, além, de sobrepor-se uma carga de luto e adaptacdo, ha a necessidade
de aprender formas de cuidados especiais, tornando-se um desafio o exercicio das
mesmas” (CAMARGO; LONDERO, 2008, p.277).

A partir do diagnéstico, a familia passa a pensar nas formas de enfrentamento
necessarias para propiciar o desenvolvimento da crianca. Desse modo, “a nao
cessacao da sintomatologia com o tempo leva a dinamica familiar a mobilizagdes
gue vao desde aspectos financeiros até aqueles relacionados a qualidade fisica,
psiquica e social dos cuidadores diretos” (FAVERO; SANTOS, 2005, apud, ABREU
et. al, 2012, p.135).

De acordo com Andrade e Teodoro (2012), apés o nascimento de uma crianga com
TEA ha uma sobrecarga emocional e fisica, provocando o aumento do nivel de
estresse e ansiedade na familia. Portanto, € importante destacar que além da
dindmica familiar ser afetada, esses fatores apresentam impactos negativos também
em outros ambitos da vida, como: subsistema conjugal (relacdo entre os
pais/cuidadores), subsistema parental (relacdo entre os pais/cuidadores e o filho) e
subsistema fraterno (relagao entre os irmaos).
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Em virtude do aumento dos cuidados para com a crianga com TEA é indispensavel
gue exista um acompanhamento e orientacdo dos familiares tendo em vista a
necessidade de intervenc¢des que levem em consideracdo ndo so a unidade familiar,
mas o0s demais grupos que fazem parte da rotina da crianca, como a escola.

De acordo com Santos (2017), a inclusdao do aluno com TEA é vista como um
desafio a equipe escolar, aléem de ser também importante para o reconhecimento
dos pais em relagdo ao desenvolvimento de competéncias sociais da criancga.
Apesar dessa importancia, a escola, muitas vezes, ndo leva em consideracdo o
contexto familiar dos alunos, fato que pode dificultar o envolvimento da crianga no
espaco académico (SARAIVA, 2013 apud CRUZ, 2015). Por isso, € fundamental que
a relacdo entre esses dois grupos seja proxima e que seja possivel o trabalho em
conjunto para a melhor formacao da crianca.

Conclusoes

Por meio da revisdo bibliografica empreendida, chegou-se a conclusdo de que a
observagcdo do impacto da presenca da crianga autista na dinamica familiar, é de
extrema importancia ndo so para o diagndstico, mas também para identificar como
seréo feitos 0s processos de intervencao no contexto escolar. Desse modo, pode-se
afirmar que *“a participacdo da familia no tratamento € fundamental para o
desenvolvimento da crianga, pois [...] 0 ambiente se constitui em fator decisivo na
determinacdo das caracteristicas comportamentais da crianca” (FIAMENGHI;
MESSA, 2007, apud, ABREU et. al, 2012, p.139).

Quanto ao processo de aprendizagem de uma crianca com TEA, considera-se
importante ter a compreensao de que este ndo depende apenas de caracteristicas
biologicas, mas é preciso um esforco mutuo de todos os grupos que influenciam a
criangca no seu dia a dia. As experiéncias individuais sdo consequéncias dessas
interacbes socio-historico-culturais que permeiam relagbes como a familia e a
escola, que fazem parte também do processo de inclusdo do individuo na
sociedade, garantida pela Resolucédo n. 2, de 11 de setembro de 2001 (BRASIL,
2001), que institui diretrizes nacionais para a educacao especial na educagéo
basica.

Agradecimentos

Agradeco a minha orientadora Profd. Dra. Solange Yaegashi, por todo apoio e
orientacdo durante essa pesquisa e a minha tia Sheila Andrade (in memoriam) que
cultivou em mim o amor pelos assuntos relacionados a area escolar. Agradeco,
ainda, ao CNPq pela oportunidade dada a mim de ter acesso a novos
conhecimentos que me enriqueceram e com certeza me ajudardo para o
desenvolvimento futuro.

Referéncias

ABREU, A. et al. Familia e autismo: uma revisao da literatura. Contextos clinicos
v.5,n. 2, p. 133-142, 2012.

v FUNDACAO ;

J Universidade
44UEMW°° Qcnpqg iR PARANA.
& o Tocackigiee. DE CIENCIA, TECNOLOGIA

O
Conselho Nacionsl de Desemvalvimento Apolo a0 Clontifico CIENCIA, TECNOL
Clentitico « Tecnolégico do Porond. £ ENSING SUPERIOR




~UEM="
31° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica 31° EAIC 10 e 11 de novembro de
11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior T1° EAIGr 2022

o0

ANDRADE, A. A.; TEODORO, M. L. M. Familia e autismo: uma revisao da literatura.
Contextos Clinicos , vol. 5, n. 2, p. 133-142, 2012.

ANJOS, B. B.; MORAIS, N. A. As experiéncias de familias com filhos autistas: uma
revisao integrativa da literatura. Ciéncias Psicologicas , v. 15, n. 1, e-2347, 2021.

ASSOCIACAO DE PSIQUIATRIA AMERICANA (APA). Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BORILLI, M. C. Qualidade de vida de familias que tém filhos com d eficiéncia
intelectual leve associada ao transtorno do espectr o0 do autismo leve . 2020.
103f. Dissertacédo (Mestrado em Enfermagem) - Universidade Federal de Séao
Carlos, Sao Carlos, 2020.

BRASIL. Resolucao n. 2, de 11 de setembro de 2001. Institui as Diretrizes
Nacionais para a Educacéo Especial na Educacéo Bésica. Brasilia: CNE/CEB, 2001.

CAMARGO, S. P. H.; LONDERO, A. D. Implicacdes do diagndéstico na aceitacao da
crianca com deficiéncia: um estudo qualitativo. Interagcdo em Psicologia , v. 12, n. 2,
2008.

CRUZ, C. N. Relacdes familia-escola na educagdo e no desenvolvi mento
intelectual de uma crianca com diagnostico de sindr ome de espectro autista.
2015. 42f. Monografia (Especializacdo em Desenvolvimento Humano, Educacgéo e
Inclusdo Escolar) - Universidade de Brasilia, Universidade Aberta do Brasil, Brasilia,
2015.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa .6 ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

KIQUIO, T. C. O.; GOMES, K. M. O estresse familiar de criangas com Transtorno do
Espectro Autismo - TEA. Revista de Iniciacdo Cientifica ,v. 16, n. 1, p. 2-12, 2018.

MAPELLI, L. D. et al. Crianca com transtorno do espectro autista: cuidado na
perspectiva familiar. Esc. Anna Nery , Rio de Janeiro, v. 22, n. 4, e20180116, 2018.

MIELE, F. G.; AMATO, C. A. H. Transtorno do espectro autista: qualidade de vida e
estresse em cuidadores e/ou familiares - revisao de literatura. Cadernos de Pos-
Graduacao em Disturbios do Desenvolvimento  , v.16, n.2, p. 89-102, 2016.

PINTO, R. N. M. et al. Rev. Gaucha Enferm., v. 37, n. 3, e61572, 2016.
SANTOS, J. P. S. Participacao e satisfacdo de pais de criangcas autistas com a

escola: estudo exploratério. Revista Educacéo Especial , vol. 30, num. 58, pp. 283-
296, 2017.

AA;UEM% Qcneg e
'  Tecnokdgico.

O
Conseino Necional de Desenvolvimento Apolo a0 Clentifico
Clentitico « Tecnolégico do Porond.




