~UEM="

31° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica 31° EAIC 10 e T de novembro de

11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior '|'|0 EA|GR 2022
7

0%

UM ESTUDO SOBRE O CORPO E OS AFETOS NA EXPERIENCIA DA
COMPANHIA TEATRAL UEINZZ: CONTRIBUICOES PARA A PSIC OLOGIA

Monise Rafaela da Silva Todon (PIBIC/Bolsa UEM/UEM), Adriana Barin de Azevedo
(Orientadora), e-mail: abazevedo@uem.br

Universidade Estadual de Maringa / Centro de Ciéncias Humanas, Letras e
Artes/Maringa, PR.

70700001 Psicologia.
70702047 Estados Subjetivos e Emocéo.

Palavras-chave: corpo, afeto, Psicologia.
Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo estudar o corpo e os afetos atraves da experiéncia
da Companhia Teatral Ueinzz, buscando as possiveis contribuicbes para pensar
uma clinica em Psicologia. Trata-se de um estudo bibliografico ao qual se
acrescenta a producdo de Diario de pesquisa, onde a pesquisadora aponta suas
impressdes e afetos sobre o tema. A pesquisa utiliza-se da perspectiva teorica da
Andlise Institucional, a partir da qual é possivel fazer uma anélise da implicacdo do
processo de pesquisar. Esta dividida em trés etapas, sendo a primeira um estudo da
nogcédo de corpo e afetos a partir da filosofia de Espinosa, considerando os trés
afetos primarios: desejo, alegria e tristeza. A partir deste estudo, buscou-se colocar
em andlise os modelos hegeménicos pautados no controle e no dominio da mente
sobre o corpo. A segunda etapa baseou-se no estudo da experiéncia vivenciada
pela Cia. Teatral Ueinzz, por meio de textos escritos por seus participantes, para
conhecer o modo como os afetos dos atores sdo expressados. A terceira etapa
consistiu em uma analise da capacidade afetiva do corpo através do que é apontado
nos relatos dos participantes do grupo teatral. Deste modo, como resultado desta
investigacdo, foram destacadas algumas contribuicbes para pensar uma clinica na
Psicologia, a partir de uma experiéncia artistica que constroi uma rede de relacdes
de cuidado, sustentagdo e criacdo de um territério abrangente aos diversos modos
de existir.

Introducéo

Existe uma literatura ampla e complexa de estudos a respeito do corpo, abordando-o
sob aspectos e perspectivas diversas. Hegemonicamente, pensa-se 0 COrpo como
inferior a mente, a qual teria o poder de controlar suas paixfes. Nessa perspectiva, a
capacidade racional da mente corrige ou modula a condicdo passiva do corpo.
Diferente desta perspectiva, o pensamento de Espinosa (2020) confere valor ao
corpo estabelecendo uma relagdo direta entre mente e corpo, sendo assim, 0 corpo
€ tanto passivo, quanto ativo, numa relacdo diretamente proporcional a mente. Diz o
Aéugmggw @Qcnpq R

o,
Cansetno Nacionsl de Desemvorvimento. Apolo a0 Clontifico
Clentitico @ Tecnolégico do Poroné




~UEM="

31° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica 31° EAIC 10 e T de novembro de

11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior '|'|0 EA|GR 2022
7

filbsofo que os afetos do corpo correspondem as ideias na mente, segundo a
proposicdo 7, da parte |l da Etica (SPINOZA, 2020). Dessa forma, cada modo de
vida é pensado por meio dos afetos que o preenchem, sendo eles agrupados em
trés tipos: desejo, alegria e tristeza.

Pensando nesta perspectiva da existéncia a partir dos afetos, buscou-se investigar a
experimentacdo construida pela Companhia Teatral Ueinzz, a qual sustenta um
territorio artistico que se ocupa da poténcia de vida de usuarios de salde mental,
nas suas habilidades como atores. Esta companhia € formada por pessoas com
passagem em servigos de satude mental, que apresentam algum sofrimento grave, e
também por trabalhadores do cuidado, como terapeuta ocupacional, filosofo,
psiquiatra, artistas e outros que realizam um trabalho de sustentacdo do grupo. A
Cia. Ueinzz se constitui como um territorio onde o cuidado € compartilhado, de modo
gue os esforcos sdo para que esses atores ocupem espacos diversos,
desprendendo-se do local estigmatizado de pacientes ou doentes (INFORSATO,
2010; PELBART, 2015).

Foram, portanto, estudadas as producdes a respeito do trabalho realizado por este
grupo para observar a variacdo afetiva dos corpos, ou seja, seus modos de
enfraguecer e de se fortalecer, trazendo pistas para pensar numa clinica em
Psicologia.

Materiais e Métodos

Este estudo é de carater bibliografico, organizado em trés etapas: 1- Corpo e Afeto;
2- Companhia Teatral Ueinzz; 3- Andlise dos afetos e discussdes. A primeira etapa
consistiu na leitura e producéo de resumos de textos referentes a tematica de corpo
e afetos (SPINOZA, 2020; DELEUZE, 2002) e a segunda etapa neste mesmo
exercicio com os textos sobre a Cia. Teatral Ueinzz (PELBART, 2015; INFORSATO,
2010). A terceira etapa pautou-se na selecao de trechos dos textos sobre o trabalho
da Cia. Ueinzz e na andlise dos afetos de alegria, tristeza e desejo presentes nos
mesmos.

Ao longo da pesquisa, foram registradas as impressdes, o0s afetos e o0s
guestionamentos da pesquisadora num Diario de pesquisa (PEZZATO; L'ABBATE,
2012), no qual se produziram também historias narrativas inspiradas nos textos e em
vivéncias cotidianas da mesma. A partir destes registros foi possivel fazer uma
analise da implicacdo da pesquisadora, indicando como os afetos eram
selecionados nos textos lidos.

Resultados e Discussao

Na primeira etapa da pesquisa foram destacadas algumas pistas sobre o corpo e 0s
afetos segundo as ideias de Espinosa (2020). Para este fil6sofo, o corpo é pensado
através da relacdo de composicdo ou de decomposicdo que estabelece com outros
corpos. Quanto mais complexas sdo essas relagdes, maior € a riqueza dos afetos
deste corpo, ndo sendo possivel pensa-lo separado das suas condicbes de vida.
Destaca-se também que ndo ha uma relacdo hierarquica entre corpo e mente, de tal
modo que, a capacidade de pensar da mente varia em simultaneidade com a
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capacidade de agir do corpo. Nao ha controle da mente sobre o corpo, na medida
em que Espinosa (2020) diz ser o conhecimento afetivo, ou seja, o0 pensamento
depende da variacao afetiva produzida pelo corpo (DELEUZE, 2002).

Neste sentido, os afetos sdo afec¢cdes do corpo que promovem uma passagem de
um estado de maior poténcia ou expressdo de vida, quando alegres, ou uma
passagem para um estado de menor poténcia, quando marcado por afetos tristes,
enfatizando que os efeitos acontecem tanto no corpo como na mente. Além dos
afetos primarios de alegria e tristeza, Espinosa (2020) apresenta o desejo, dizendo
que este é a propria esséncia do homem e que compreende todos os esforcos de
uma vida para se manter em existéncia. Com isso, tém-se uma filosofia segundo a
gual todos os modos de vida sao legitimos em sua singularidade, sem se pautar em
ideais externos que dizem de uma classificagcdo de bom e ruim, normal e anormal,
mas que chama a atencédo para os afetos e os modos de se expressar de uma vida.
Com os estudos sobre a Companhia Teatral Ueinzz, foi possivel se aproximar de um
territério no qual a vida e os modos de se colocar no mundo dos participantes séo
acolhidos e legitimados. Criada através da sugestdo de um paciente do hospital-dia
“A casa” (Sdo Paulo), desde seu inicio a Cia. produz experiéncias que deslocam
seus participantes da condicédo de pacientes, permitindo a experimentacdo de outros
afetos. A histdria do nome Ueinzz é emblematica, pois este surge quando um dos
diretores, num exercicio sobre comunicacao, pergunta ao grupo que linguas sabiam.
Um dos pacientes que nunca falava e mantinha um grunhido intermitente, responde
gue sabia aleméo, dizendo como exemplo desse saber, a palavra “Ueinzz”. Ao invés
de ser tomado como traco de um discurso desorganizado, essa voz é acolhida como
forma de traducdo do encontro coletivo entre os participantes do grupo. Outro
aspecto a ser destacado é o fato de, em cena, se configurar uma espécie de relagcéo
na qual ndo se sabe quem ocupa o0s papéis concretizados socialmente da loucura e
da normalidade, constituindo um espaco onde todos podem ser diferentes
personagens (PELBART, 2015). Além disso, a Ueinzz permite a criacdo de uma
rede de sustentagdo como € explicitada em alguns trechos escritos por terapeutas
da companhia, com a aposta de produzir poténcia de vida para os atores
(INFORSATO, 2010).

Em uma situacdo em que a Cia. teatral apresenta uma peca em uma nova cidade, é
feita uma matéria jornalistica destacando que alguns atores da mesma sao doentes
mentais. Esta matéria gera indignacao nos atores, que afirmam que doente mental €
o jornalista (PELBART, 2015). Este acontecimento permite pensar nos afetos destes
sujeitos, nas oscilacdes do desejo entre a tristeza e a alegria. O fato de serem
chamados de doentes mentais, retira deles a capacidade de agao e de pensamento
e parece enfraquecé-los. Porém, ao afirmarem que sdo atores capazes de se
transformar em personagens Unicos, estdo expressando assim um modo de
construir as suas histérias e de acessar as suas alegrias.

Através desta analise dos afetos da experiéncia da Cia. Ueinzz encontramos pistas
gue podem vir a contribuir para uma clinica em Psicologia. Estas pistas remetem a
atencdo aos afetos dos corpos, que através de experiéncias de rede e partilha no
teatro, variam da diminuicdo para um aumento de poténcia.

Conclusoes
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Por meio deste estudo, compreendemos que a experiéncia da Companhia Teatral
Ueinzz permite afirmar modos de cuidar, acompanhar e sustentar e proporcionar
afetos que em outros territorios ndo apareceriam. Assim, entende-se que este grupo
busca se fazer um espago de valorizacdo da poténcia de vida dos seus
participantes.

Podemos pensar nas contribuicbes para uma clinica em Psicologia a partir da
posicdo sustentada pelos terapeutas, que direcionam seus esfor¢cos para que 0s
participantes possam se experimentar de um modo distinto da identidade Unica de
pacientes que lhes € atribuida. Trata-se de uma aposta que faz questionar as
assimetrias de poder, os modelos de cuidado e afirma a importancia de uma rede de
convivio e a circulacdo por diversos espacos, para que as existéncias nao se
decomponham. Em sintese, a Cia. Ueinzz, sob o olhar voltado ao corpo e aos
afetos, traz suporte para pensar uma clinica em suas rela¢cées com o entorno, atenta
as variacoes afetivas dos personagens que compdem seu territorio.
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