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Resumo

Introducdo: Em dezembro de 2019, o surgimento de um patégeno zoonatico viral,
gerou um surto de uma doenca sistémica chamada Covid-19, caracterizada por
sintomas respiratérios e uma alta taxa de transmisséo e viruléncia, refletindo em
complicacdes globais. O crescente numero de casos e uma alta prevaléncia na
hospitalizacdo de pessoas idosas por Covid-19, nos fez indagar qual a percepcao de
idosos hospitalizados pela doencga no estado do Parana em relacdo a vivéncia do
internamento? Objetivo: Conhecer a percepcdo de idosos sobre a vivéncia do
internamento hospitalar pela COVID-19. Metodologia: Estudo qualitativo, de carater
exploratorio, vinculado ao projeto de pesquisa da Coorte Covid/UEM intitulada de
“Acompanhamento Longitudinal de adultos e idosos que receberam alta da
internacdo hospitalar por Covid-19”, realizada pela Universidade Estadual de
Maringa em parceria com a Secretaria de Saude do Estado do Parana e a Duke
University, Estados Unidos. Os dados para contato foram extraidos das fichas
provenientes do Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Influenza
(SIVEP-Influenza). As entrevistas foram gravadas em dispositivo eletrénico de audio,
guiadas por um roteiro semiestruturado e transcritas. A analise dos dados ocorreu
pautada no conceito desenvolvido por Kathy Charmaz e apoiado pelo software
MaxQDA® 2022. Resultados: A percepcédo da hospitalizagdo por Covid-19 trouxe
sentimentos diversos assim como estratégias para enfrentamento da internacao,
assim como uma satisfacdo com o atendimento dos profissionais de saude.
Concluséo: O presente estudo serviu para o entendimento da vivéncia da internacéo
por Covid-19.

Introducgao

Em dezembro de 2019, o surgimento de um patégeno zoondtico viral, um novo
Coronavirus, gerou um surto de uma doenca sistémica chamada Covid-19,
caracterizada por sintomas respiratorios e uma alta taxa de transmisséo e viruléncia,
refletindo em complicacbes globais (SILVA et al.,, 2021). Em resposta, a
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Organizacdo Mundial de Saude declarou, em 30 de janeiro de 2020, que a Covid-19
constituia um Estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional.
Com os avangos nos estudos, foram elencados como sintomas mais comuns a
tosse, febre, fadiga, mialgia, anosmia, disgeusia, dor de garganta, dor de cabeca,
entre outas manifestacbes clinicas (SALIAN et al., 2021). A transmissdo ocorre
principalmente por meio de contato com goticulas contaminadas pelo virus expelidas
através da tosse e espirro, que podem entrar em contato com as mucosas oral,
nasal e ocular de um individuo néo infectado (SHARMA, et al., 2021).

Neste cenario, pessoas com 60 anos ou mais séo classificados como grupo de risco
considerando os fatores fisiologicos do envelhecimento, somado a presenca de
comorbidades que aumentam as chances de hospitalizacdo e obito (ALCANTARA et
al., 2021; NASCIMENTO et al., 2020). Com o alto niumero de casos, a considerar 0
estado do Parand, percebeu-se uma alta prevaléncia na hospitalizacdo de pessoas
idosas, onde foi observado em dezembro de 2020 que a internacao entre idosos foi
de 51,29% entre todos hospitalizados (PARANA, 2020; SOUZA, et al., 2021).
Considerando a alta prevaléncia de hospitalizacéo pela Covid-19 de pessoas idosas,
e suas repercussdes para a saude fisica e mental desta populagdo questionou-se:
Qual a percepcao de idosos hospitalizados pela Covid-19 em municipios do estado
do Parana em relacdo a vivéncia do internamento? Neste sentido, objetivou-se na
pesquisa conhecer a percepcdo de idosos sobre a vivéncia do internamento
hospitalar por Covid-19.

Materiais e Métodos

Estudo qualitativo, de carater exploratorio, vinculado ao projeto de pesquisa da
Coorte Covid/UEM intitulada de “Acompanhamento Longitudinal de adultos e idosos
gue receberam alta da internacdo hospitalar por Covid-19”, realizada pela
Universidade Estadual de Maringd em parceria com a Secretaria de Saude do
Estado do Parana e a instituicdo de ensino Duke University, Durham, Carolina do
Norte, Estados Unidos.

Pesquisa realizada com idosos moradores do estado do Parana, que passaram pelo
internamento hospitalar em decorréncia da Covid-19 no ano de 2020. Os dados para
contato com os participantes foram extraidos das fichas provenientes do Sistema de
Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Influenza (SIVEP-Influenza). As
entrevistas foram realizadas entre os meses de fevereiro e junho de 2022, por
telefone e gravadas em dispositivo eletrénico de &udio, guiadas por um roteiro
semiestruturado e, em seguida, transcritas na integra pela pesquisadora.

A coleta e analise dos dados ocorreu de forma simultanea, pautada no conceito
desenvolvido por Kathy Charmaz, através das etapas de codificacdo inicial e
focalizada, e apoiado pelo software MaxQDA® 2022 como ferramenta de auxilio a
organizacédo e analise dos dados (CHARMAZ, 2009; SANTOS et al., 2018).

Os entrevistados tiveram garantida a livre participacdo e anonimato, houve o aceite
verbal no inicio da ligacdo e o encaminhamento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelo meio escolhido pelo paciente (correio convencional ou eletrbnico).
Todos os preceitos éticos foram respeitados segundo as resolucdes 466/2012 e
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510/16 que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussao

Participaram 28 idosos, sendo 17 homens e 11 mulheres. A idade variou entre os
60 até os 88 anos, com predominio da faixa etaria dos 60-69 anos. A vivéncia da
internacao de idosos hospitalizados por Covid-19 no Estado do Parana foi descrita
em quatro categorias: sentimentos durante a hospitalizacdo; vivéncias na
internacdo; satisfacdo com o servico; e estratégias de enfrentamento durante e
apos internacao.

A categoria “sentimentos durante a hospitalizacdo” demonstra que durante a
internacado houve mudangas na rotina que trouxeram sentimentos como medo de ser
intubado e morrer, angustias, nervosismos, impoténcia e tristeza acerca da situacao.
Estes foram vinculados, principalmente, a falta de conhecimento em relagdo a
doenca, as situacdes vividas junto a outras pessoas conhecidas que foram
internadas e/ou morreram devido a Covid-19, as noticias veiculadas na midia e ao
estigma em relacdo a doenca. Acerca disso, € necessario considerar também que,
além dos sentimentos aflorados por conta da internagdo, o isolamento social e
preocupacdes com possiveis perdas financeiras podem prejudicar o tratamento da
doenca (OLIVEIRA, et al., 2021; MALTA, et al., 2021). Em relacdo a “vivéncias na
internacao”, os sentimentos descritos acima influenciaram, visto que ao acompanhar
0s demais pacientes do setor tendo alguma piora e necessitando da intubagéo ou
evoluindo para obito foi um fator para afetar tal experiéncia; alguns relataram néo
recordar desse momento, visto que estavam sedados. Houve relatos de que a
impossibilidade de receber visitas de familiares e amigos contribuiu de forma a
acentuar os efeitos negativos a saude mental. Notério que durante a pandemia
houve énfase aos cuidados com os idosos, visto que havia riscos para a gravidade
da doenca nos mesmos, trazendo uma maior preocupagao caso se infectassem
(OLIVEIRA et al., 2021).

Ao serem questionados sobre a assisténcia de saude, tivemos a categoria
“satisfacdo com o0 servico” prestado nos hospitais, o que cada participante pode
relatar sua propria vivéncia na instituicdo. Diversos deles pontuam que o tratamento
recebido foi humanizado e expressam o reconhecimento em relacdo ao bom
atendimento e cuidados recebidos dos profissionais. O atendimento humanizado
demonstra que a motivacdo dos profissionais de saude também visa a melhoria do
atendimento e conforto da pessoa assistida (ILLARIO, et al., 2022).

Na categoria que trata das “estratégias de enfrentamento” demonstra que durante a
internacao, os idosos amenizavam 0s aspectos negativos e dificuldades vividos por
meio da espiritualidade e a atitude positiva de ver a internagdo como um meio de
lutar pela vida. Houve também relatos de negagdo acerca da doenca. E de
conhecimento que a espiritualidade é um fator de apoio emocional em diversas
doencas, ofertando acolhimento para a pessoa em seu momento de incerteza,
sendo responsavel por ofertar emocdes positivas e promover conforto em momentos
estressantes do tratamento (FREITAS, et al., 2022).
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Conclusodes

A vivéncia de idosos da internacdo hospitalar por Covid-19 demonstra diversos
sentimentos referente ao momento, como incertezas sobre o futuro e atual situacao,
mas também o reconhecimento da assisténcia de qualidade recebida dos
profissionais de saude que realizavam o atendimento. Sendo assim, o presente
estudo trouxe o entendimento sobre a vivéncia da internacdo hospitalar por Covid-
19, demonstrando a necessidade de estudos e acompanhamentos futuros acerca da
saude fisica e mental desses idosos e a atualizacdo de politicas publicas que
atendam as novas demandas de saude nos servi¢os de assisténcia a pessoa idosa.
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