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Resumo:

Os primeiros casos de Sars-Cov 2, o virus que causa a Covid-19, foram descobertos
em dezembro de 2019. A pandemia obrigou o sistema educacional a adotar o ensino
remoto, suspendendo as atividades presenciais e optando pelas atividades online.
Considerando que o distanciamento social decorrente da suspensdo das aulas
presenciais nas Universidades vem acarretando grandes mudanc¢as na rotina dos
estudantes pois além do agravamento das doengas mentais também observa-se um
desregulamento nos ritmos biolégicos assim como o aparecimento de ideacdes
suicidas e desesperanca em relagéo ao futuro e em relacdo a profissao, este estudo
tem como objetivo identificar as publicacbes relacionadas a saude mental dos
estudantes universitarios diante a pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa utilizando os seguintes descritores: COVID-19, pandemia,
saude mental e Estudantes universitarios. Os resultados obtidos indicam que a
saude mental dos estudantes, principalmente, mulheres, pessoas LGBTQIA+,
negros e pessoas multirraciais e pessoas de baixa renda foram impactadas durante
a pandemia, com 0 aumento e o0 aparecimento de transtornos de ansiedade,
depressivos, panico e ideagdo suicida. Para lidar com o dia a dia na pandemia,
houve a adocédo de estratégias de enfrentamento, algumas consideradas positivas e
outras negativas. Esses achados mostram a importancia das universidades em
propor medidas para auxiliar os estudantes em sofrimento mental, principalmente em
contextos de crise.

Introducao

No més de dezembro de 2019 os primeiros casos da Covid-19 foram
detectados no mundo. Esta doenca originada pelo virus Sars-Cov 2 € a causadora
de diversos agravos no sistema respiratorio, principalmente a falta de ar e outros
sintomas como febre, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, pneumonia severa,
anosmia e o6bito (BRASIL, 2020).
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No Brasil, em virtude da gravidade da situagdo, muitos municipios decretaram
o lockdown em varios setores ndo essenciais, tentando amenizar a falta de insumos
para o tratamento de pacientes e de leitos hospitalares (BRASIL, 2020).
Em decorréncia do lockdown, o sistema educacional, visando a seguranca dos
estudantes e de funcionarios, optou por suspender as atividades presenciais e
adotar a modalidade de ensino remoto durante esse periodo. Entretanto, a subita
implantacdo do ensino remoto trouxe diversos impactos a comunidade académica,
como alteracdes no ciclo do sono, dificuldades para se adaptar e de realizar
atividades académicas, dificuldades para se socializar e principalmente impactos na
saude mental dos estudantes. Ainda, durante esse periodo muitos estudantes
apresentaram diversos transtornos psicolégicos como transtorno de ansiedade,
depresséao e panico. (COELHO, et al., 2020)

Sendo assim, esta revisdo tem o objetivo de identificar as publicagbes
relacionadas com a saude mental dos estudantes universitarios diante a pandemia
de COVID-19.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas seguintes
bases de dados: Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Excerpta Medica database (EMBASE), Web of
Science, PubMed e SciVerse Scopus (SCOPUS). O acesso a essas plataformas
adveio pelo Portal de Periédicos da CAPES, através da Comunidade Académica
Federada — CAFe.

A busca e a selecdo dos estudos foram realizadas seguindo a seguinte
questdo norteadora: “quais as publicagBes relacionadas com a saude mental dos
estudantes universitarios durante a pandemia de Covid-19?”, os descritores
utilizados foram obtidos nos Descritores de Ciéncia e Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), assim sendo: COVID-19, Saude Mental e Pandemia,
junto a um descritor ndo controlado: Estudantes Universitarios, unidos pelo operador
booleano AND.

Foram selecionados o0s artigos que se tratam da saude mental dos estudantes
universitarios durante a pandemia de Covid-19, disponiveis integralmente online, nos
idiomas portugués e inglés, publicados a partir de 2020. Foram excluidos os
editoriais, biografias, cartas ao leitor e publicacdes congéneres.

Resultados e Discussao

Foram identificadas 1291 publicacbes, das quais 52 foram incluidas para a
construgdo dessa revisdo. Dos 52 estudos, 3 sdo oriundos da Scopus, 6 sdo
provenientes da Web of Science, 3 da LILACS, 26 advindos da Medline, 11 da
Embase e 3 da CINAHL. Apds leitura do titulo e resumo, 30 foram excluidos por ndo
se enquadrarem aos critérios de inclusado, resultando em 22 estudos para analise
final.
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Dos resultados obtidos, foi evidenciado que durante a pandemia, 0 ensino
online, aliado a sobrecarga estudantil, a falta do contato fisico, o uso de internet, o
medo de contaminacdo e dificuldades financeiras, foram fatores que geraram o
sofrimento psicoemocional.

Durante esse periodo, as mulheres foram um dos grupos que tiveram sua
saude mental mais afetada durante a pandemia, isso pode se dar ao fato de que
muitas mulheres estdo mais suscetiveis ao estresse associado ao isolamento social,
além da sobrecarga de trabalho que muitas vivenciaram durante a pandemia
(MISCA et al., 2021).

Além disso, pessoas LGBTQIA + sentiram os efeitos do estresse e ansiedade
relacionados a pandemia mais acentuadamente, principalmente devido ao
fechamento das universidades e devido a dificuldade de acesso aos servicos de
saude mental. Concomitantemente, com o fechamento do comércio e a
desaceleracdo econdmica ocasionada pela lockdown, ocorreu também um aumento
dos sintomas de estresse e ansiedade em pessoas negras, multirraciais e pessoas
de baixa renda familiar. (BASHETI, et al., 2021).

A adocdo de estratégias de enfrentamento foi muito presente durante a
pandemia, algumas sendo positivas, como a adocdo de habitos alimentares mais
saudaveis, realizacdo de hobbies e a realizacao de atividades fisicas. Enquanto que
outras estratégias foram negativas, dentre elas a mudanca nos padrbes de sono,
mudancas nos habitos alimentares e fisicos, sendo fatores diretamente relacionados
ao aumento do sedentarismo durante esse periodo. (BASHETI et al, 2021; MISCA et
al, 2021).

O uso da internet também foi um grande instrumento utilizado como estratégia
de enfrentamento na pandemia. As pessoas passaram a ficar mais dependentes do
uso de dispositivos eletrénicos, principalmente para entrar em contato com familiares
e amigos, diminuindo a sensacao de solidao. (MISCA et al, 2021). Entretanto, o0 uso
prolongado da internet, também esté relacionado com uma piora da saude mental,
no tocante ao aumento da ideacao suicida, problemas de autoestima e de sintomas
depressivos, quando relacionados ao facil acesso a conteudos violentos,
cyberbullying em redes sociais e ao conteudo pornografico. (ISLAM et al, 2020).

Conclusbes

Os resultados obtidos auxiliam a compreender que a saude mental dos
estudantes universitarios sofreu grande impacto durante a pandemia. Sendo assim,
€ imprescindivel que com o retorno das atividades presenciais, as Universidades e
0s servicos de Saude acompanhem o estado de saude mental desses jovens que
foram afetados durante esse periodo através de estratégias de apoio e
acompanhamento psicoldgico, principalmente a longo prazo.
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