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Resumo

Em dezembro de 2019, uma pneumonia de etiologia desconhecida, espalhou-se de
forma rapida mundialmente. Conhecida como COVID-19, a doenca desenvolvida
pelo novo coronavirus, representa um maior agravamento e letalidade para a
populacdo idosa. Ao passo que a idade avanca, a doenca torna-se mais
clinicamente manifesta, o que aumenta o risco de complicagbes e hospitalizagdes,
bem como a taxa de letalidade e, isto, torna a populacéo idosa um grupo de risco.
Objetivou-se identificar o perfil epidemiolégico dos idosos hospitalizados com
COVID-19 no Estado do Parana, por meio de um estudo de natureza quantitativa e
descritivo, desenvolvido no Estado do Parana. O estudo estd alinhado a pesquisa
“Acompanhamento Longitudinal de adultos e idosos que receberam alta da
internacao hospitalar por COVID-19". A coleta de dados deu-se por meio de analise
de fichas do Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-
Gripe) registradas no periodo de Margco de 2020 a Agosto de 2021. As variaveis
estudadas foram as presentes na ficha de notificacdo do SIVEP-Gripe. A analise dos
dados se deu por meio do software R. Desse modo, os achados desta pesquisa
mostram a fragilidade dos idosos em varios aspectos, reforcando a importancia de
caracterizar essa populagdo, podendo implicar em ofertas de subsidios em politicas
publicas sociais e de saude baseadas em uma compreenséao cientifica da COVID-
19.

Introducao

Em dezembro de 2019, um grupo de novas sindromes respiratorias infecciosas de
causa desconhecida foi detectado na provincia de Wuhan, China. Com a experiéncia
ainda recente, obtida com o surto de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS)
em 2003, cientistas e meédicos chineses trabalharam juntos, e com rapidez
identificaram um novo tipo de coronavirus, denominado de SARS 2 (SARS-CoV-2),
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causador da COVID-19 (ZHOU P et al., 2020). Em marco de 2020, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 como uma pandemia global,
constituindo um estado de emergéncia em saude publica de importancia
internacional (WHO, 2020). Fatores do hospedeiro, incluindo idade, sexo e
comorbidades, sdo os principais determinantes de gravidade e progressdo da
doenca. Dentre esses, 0 envelhecimento em si € um fator de risco proeminente para
doenca grave e morte por COVID-19 (CHEN et al., 2020).

Materiais e Métodos

Estudo quantitativo e descritivo, aninhado a coorte “Acompanhamento Longitudinal
de adultos e idosos que receberam alta da internacdo hospitalar por COVID-19,
realizada por pesquisadores da Universidade Estadual de Maringd (UEM) em
parceria com a Secretaria de Saude do Estado do Parana e a instituicdo de ensino
Duke University, Estados Unidos. Foi desenvolvido em consonancia com as
diretrizes disciplinadas pela Resolucdo 466/12 e a Resolucdo n° 510/2016 sob
parecer n°4.156.272 do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEM.
O estudo foi realizado no Estado do Parana, a partir das fichas de notificacdo do
Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe). Para
efeito de notificacdo no SIVEP-Gripe, foram considerados os casos de SARS
hospitalizados. Como critério de inclusdo, analisou-se as fichas de notificacdo de
individuos idosos com idade igual ou superior a sessenta anos, com diagnostico
confirmado de SRAG por COVID-19, residentes e hospitalizados no estado do
Parana no periodo de 11 de Marco de 2020 a 31 de Agosto de 2021 (n=48.033),
segundo as informacdes presentes na ficha de notificacdo SRAG, e avaliados o0s
dados referentes as caracteristicas sociodemograficas, clinicas e evolugcédo do caso,
com atualizagdo em 24 de novembro de 2021. As variaveis estudadas foram as
contidas na ficha de notificacdo do SIVEP-Gripe: Sexo, ldade, Racal/cor,
Escolaridade, Macrorregional, Zona de residéncia, Fator de risco/comorbidades,
Sinais e Sintomas, Internacdo, Vacinacao contra Gripe, Vacinacéo contra COVID-19,
Internagdo em Unidade de Terapia Intensiva, Suporte Ventilatério, Raio X de Torax,
Aspecto Tomografia, Evolucdo do Caso. Ademais, compilou-se os dados em
planilhas eletrénicas criadas no Software Microsoft Office Excel® e para a analise foi
utilizado o programa estatistico R, verséao 4.0.4

Resultados e Discussao

De encontro com as estatisticas de que os homens adoecem mais pela COVID-19
por fatores como Doengas Cardiovasculares, Diabetes Mellitus tipo 2 e hébitos de
vida ndo saudaveis (ZHANG et al., 2020), no estado do Parana, esta tendéncia se
confirmou, visto que 53,1% dos homens foram infectados pelo virus. Porém, no sexo
feminino, as porcentagens se manteram muito préximas, com 46,9%; e ao longo dos
meses mostrou-se com maior numero de casos.
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Em relacdo a idade dos casos, 64,6% sao idosos de 60 a 74 anos, seguidos pela
faixa etaria de 75 a 84 anos, com 25,2%, e com 10,2%, 85 anos ou mais. Quanto a
raca/cor, 84,3% declararam-se brancos. Os mais acometidos pela doenga foram
agueles que possuiam apenas o Fundamental como nivel de escolaridade (38,3%) e
notou-se que a maioria das notificacbes advém da area urbana (95,3%), dado que
se manteve assiduo ao longo dos meses. Sobre a Macrorregional de Saude de
Residéncia, a Leste se destacou — totalizando 51,2%, com maiores casos no periodo
de Marco de 2020 a Agosto de 2020. As queixas mais referidas pelos idosos
hospitalizados foram tosse, seguida de febre, dor de garganta e dispneia. As
comorbidades estavam presentes em mais da metade da populacéo (76,2%), sendo
a Doenca Cardiovascular Crénica a mais comum, com 50,2% da amostragem total,
como mostra o grafico 1.
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Gréfico 1: Comorbidades presentes nos idosos hospitalizados pela COVID-19 no Estado do Parana
(SIVEP-Gripe).

Nos exames de imagem, em 71,2% dos casos, 0 Raio X de Torax nao foi realizado.
A tomografia é a modalidade de imagem de rotina para diagndéstico e monitoramento
de pacientes com pneumonia pela COVID-19 (ZHAO et al., 2020) e o aspecto mais
encontrado foi o Tipico COVID-19 - 64,3% dos casos. Um total de 55,5% dos
hospitalizados ndo estavam vacinados contra a COVID-19. De Setembro de 2020 a
Fevereiro de 2021, com o plano de vacinacéo vigente, menos de 2% deram inicio a
imunizacdo. De Marco de 2021 a Agosto de 2021, obteve-se em torno de 86% ainda
sem o inicio do esquema vacinal. Ainda, cerca de 70% dos pacientes hospitalizados
nao estavam vacinados contra Influenza. De Marco a Agosto de 2021, primeiros seis
meses de pandemia, 17,5% estavam vacinados, com crescimento nos meses
seguintes. Cerca de 41% dos casos totais foram conduzidos para leitos UTI COVID.
Notificou-se 44,4% de Obitos, com taxa de letalidade em torno de 43%. Os 6bitos ao
longo dos periodos analisados foram ascendentes: 14,1% de Marco de 2020 a
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Agosto de 2020; 33,2% de Setembro de 2020 a Fevereiro de 2021 e 52,7% de
Marco de 2021 a Agosto de 2021.

Conclusoes

O estudo colaborou para o conhecimento do perfil epidemiolégico do idoso
hospitalizado por COVID-19 no Estado do Parana, demonstrando a fragilidade dos
idosos, populacdo com maior letalidade da doenca, apresentando impactos nos mais
diversos setores da saude e niveis de atencdo, o que reforca a necessidade de
reconhecimento e entendimento da dindmica da doenca no Estado. Também se
abre a oportunidade com embasamento cientifico para a oferta de orientacdes
especificas de politicas publicas sociais e de saude para esta populacao.
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