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Resumo:

Com a disseminacdo do virus SARS-COV-2 pelo mundo, no ano de 2020, um
editorial publicado pela revista The Lancet prop6s uma analise mais abrangente e
complexa da Covid-19, propondo como modelo explicativo a teoria das sindemias,
proposta originalmente na década de 1970 pelo médico e antrop6logo Merril Singer.
No Brasil, em particular, predomina como abordagem com proposta semelhante a
teoria dos determinantes sociais em saude. A Geografia da Saude, que ha décadas
mantém dialogo com a Epidemiologia, também tem feito suas analises em dialogo
com esta ultima. Diante do interesse da geografia pela influéncia do espago no
processo saude-doenca, objetivamos com a presente pesquisa analisar as
caracteristicas, similaridades e diferencas entre as duas teorias, bem como a
importancia conferida a dimensdo geografica em cada uma. Para tanto, a
metodologia constituiu-se, basicamente, em levantamento e analise bibliografica
acerca da producdo académica brasileira e internacional sobre os determinantes
sociais em saude e sobre a teoria sindémica. Para facilitar esse processo, foi
tomado ferramenta o software VOSViewer, destinado a analise bibliométrica. Com
isso foi possivel identificar o tamanho da producgéo, suas caracteristicas, autores e
trabalhos principais. Passo seguinte, foi realizada analise comparativa e qualitativa
a partir da leitura das referéncias mais importantes, reconhecendo teorias,
conceitos, metodologias e recortes empiricos.

Os resultados dessa pesquisa podem contribuir para avancar nas analises e
fornecer subsidios para que sua adocao favoreca a definicdo de politicas publicas
de saude. Ambas as teorias tém como mérito reconhecer a complexidade dos
problemas de saude, especialmente condicionados pelas inUmeras desigualdades
gue perpassam o0s territorios e que atingem de modo distintos diferentes classes
socais.
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Introducao

Com a disperséo da Covid-19 pelo mundo e as complexas interagcdes que foram
identificadas com diferentes condicbes sociais e territoriais, rapidamente se
demando modelos explicativos mais abrangentes do processo saude-doenca, que
fossem além da sua dimensao biolégica. Foi nesse contexto que a Revista The
Lancet, em Editorial, apresentou o modelo sindémico como uma estrutura conceitual
para a compreensdo de doencas ou condi¢cdes de saude que sdo impactadas pelos
contextos social, econébmico, ambiental e politico em que as populacdes afetadas
estao inseridas.

No Brasil, entretanto, a teoria dos determinantes sociais em saude tem subsidiado
numerosas pesquisas em buscas de analises completas e abrangentes dos
problemas de saude. Para Carvalho e Buss (2012, p. 128), as condi¢des de saude
dependem de quatro conjunto de fatores: 1) patriménio bioldgico; 2) contexto social,
econ6mico e ambiental; 3) estilo de vida; 4) servigos de saude.

A analise concreta das condi¢cdes de saude e a Geografia da Saude, como campo
disciplinar, pode tirar bastante proveito da andlise comparativo das duas teorias,
objetivo desse trabalho.

Materiais e Métodos

Para a realizacdo da pesquisa foram adotadas duas estratégias de analise de
literatura. Uma primeira se deu com a consulta ao Portal de Peridédicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Uma
segunda se deu com analise qualitativas em revistas especificas e de prestigio
internacional como a The Lancet.

Para a consecucdo da primeira estratégia foi usado o software de andlise
bibliografica VOSViewer. Em primeiro lugar, na Portal de Periddicos da Capes, foram
filtrados artigos com o uso dos termos “sindemia” e “determinantes sociais em
saude”. Por esses termos, identificamos os artigos mais citados e referenciados,
posteriormente categorizados, graficamente, no VOSviewer. Com isso, pode-se
determinar os artigos de maior impacto para, em seguida, realizar uma leitura
detalhada a fim de construir uma matriz tedrica comparativa entre as duas teorias.

Resultados e Discusséao

A teoria Sindémica ou epidemia sinérgica, no ambito internacional tem uma
interessante discussao para o campo da saude embora seja um estudo pouco
conhecido no Brasil, estd sendo utilizada para determinar alguns comportamentos
na saude. Originou-se com os trabalhos do antropdlogo e médico Merril Singer, nos
estudos sobre HIV na populagcdo do centro da cidade de Hartford, nos Estados
Unidos. O seu enfoque explicativo baseava na variacdo da exposicédo e do risco a
doenca conforme os diferentes lugares, em especial na localizagdo de grupos que
tinham transtornos por uso de substancias e que também haviam tido uma
exposicéo a violéncia.
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Um aspecto central da teoria sindémica proposta por Singer diz respeito aos
contextos ambientais e socioculturais, pois eles podem contribuir para o0 aumento de
riscos das doencas em pessoas com comorbidades. A partir das variaveis
explicativas dessa teoria seria possivel antecipar um complexo panorama da atual
pandemia de COVID-19. A primeira teoria original da sindemia remente a aspectos
de concentracédo das enfermidades (doencas) e a interacdo dos fatores (Mendenhall;
Singer, 2020, p. 214). Essa concentragcdo de doencas que se referem as
comorbidades ou uma coeréncia nas condi¢cdes patologicas de determinados
grupos, se dirigia a uma sobreposicao de epidemias passadas como o resultado de
macroprocessos econdmicos e politicos.

Considerando-se que o meio condiciona a saude, o modelo tedrico mais utilizado no
Brasil na interface com a saude é o dos Determinantes Sociais em Saude, ao se
considerar as condicdes econdmicas e sociais e que estdo diretamente interligadas
pelas condi¢cdes de saude de individuos ou sociedade. Ela forneceria as melhores
explicacdes sobre as condigbes em que os individuos nascem, vivem, trabalham e
envelhecem. Esse conceito inicial de determinantes sociais em saude foi adotado
pela OMS na conferéncia no Rio de Janeiro em 2011. O modelo mais utilizado na
sua explicacao foi o de Dahlgren e Whitehead, 1991. Como € possivel observar na
“Figura 1", no centro ha os individuos (com suas caracteristicas de faixa etaria,
género e fatores genéticos), seguido pelo estilo de vida; as bases de apoio que
sociais e comunitarios, necessarios para uma saude na sociedade e, por fim, os
determinantes em nivel macro, que se relacionam a economia e ambiente cultural da
sociedade ao todo.
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Figura 1 - Determinante Sociais em Saude Fonte: Dahlgren e Whitehead, 1991

Essa concepcdo na saude, com multiplas determinacfes e pautada nos contextos
sociais, politicos, econdmico e ambientais, faz dos determinantes uma compreensao
fundamental e indispensavel da epidemiologia.

No contexto geral sobre essas duas abordagens tedricas citadas, podemos
compreender a complexidade dos processos saude-doenca e o papel que a
dimenséao geografica (entorno, contexto, meio) exerce em sua modulagéo.
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Conclusdes

Os resultados obtidos, possibilitaram o entendimento da relacdo existente entre a
teoria Sindémica e os Determinantes Sociais de Saude. As leituras possibilitaram
uma compreensao e correlacdo entre elas, da relacdo doenca-doenca em que 0s
fatores abrangem os individuos (sindemia) e saude-doenca com os individuos
abrangendo os fatores (determinantes sociais na saude) pode ser absorvida e
compreendida como social-doenca Singer et al (2017). A Geografia, hesse contexto,
evidencia como fatores sociais, econdmicos, ambientais e espaciais contribuem para
as doengas e suas interagoes.
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