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Resumo:

Para que o processo de iniciagdo esportiva seja adequado, varios pesquisadores
e técnicos buscam fundamentos cientificos e técnicos para encontrar a melhor
forma de fazer a iniciacdo esportiva de criancas e adolescentes. O objetivo deste
estudo foi analisar a relacdo entre os indicadores de maturidade e de tamanho
corporal em jovens jogadores de handebol. Participaram da pesquisa 28 jovens
atletas, entre 10 e 16 anos, participantes do Projeto de Extensdo Centro de
Exceléncia Regional de Handebol. As varidveis aferidas foram peso,
circunferéncias, altura, composicdo corporal e idade o6ssea. Os resultados
demonstraram que a idade GOssea e cronolégica estd compativel nos
adolescentes, no entanto, a correlacdo foi alta e estatisticamente significativa
apenas para as meninas.

Introducao

Algumas evidéncias cientificas tém apontado a limitada contribuicdo da
maturidade precoce sobre o desempenho técnico (MALINA et al., 2009) e tatico
dos jovens jogadores. Sendo assim, torna-se pressuposto fundamental a adogéo
de uma visdo sistémica capaz de compreender as interacdes dinamicas entre 0s
diferentes elementos constitutivos do jogo, justamente para preservar um futuro
talento que apresente qualidades tatico-técnicas, mas atrasos na dimensao fisica
provenientes de seu processo maturacional tardio. Desta forma, a lacuna deste
estudo esta na investigacdo da relacédo entre a idade cronoldgica, a composicéo
corporal e a antropometria e a idade 0ssea de criangas e adolescentes jogadores
de handebol, nas categorias sub 12, sub 14 e sub 16.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa correlaciona do tipo transversal. Neste tipo de
investigacdo, o pesquisador busca explorar as relacdes existentes entre as
variaveis analisadas sem recorrer a tratamentos experimentais (THOMAS,;
NELSON, 2002).
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Sujeitos

A amostra foi constituida de forma intencional. Foram selecionados a participar do
estudo 120 jogadores com idade entre 12,0 e 15,9 anos pertencentes as
categorias de base do Centro de Exceléncia Regional de Handebol. Para a
referida amostra, adotamos o0s seguintes critérios de incluséo: (1) treinar com uma
das equipes selecionadas. Como critérios de exclusdo, destacam-se: (1)
apresentar lesées musculoesqueléticas durante o periodo de realizacdo da coleta
de dados; (2) nao concluir todas as avaliagbes do estudo; (3) ndo apresentar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais e/ou
responsaveis.

Antropometria e composic¢ao corporal

A massa corporal foi mensurada em uma balanca de plataforma digital, marca
Seca®, com precisdo de 0,5 quilogramas. A estatura e a altura sentada seréo
obtidas por meio de um estadidmetro portatil com precisdo de 0,1 centimetros,
marca Harpenden®, de acordo com os procedimentos descritos por Gordon et al.
(1988).

Idade O6ssea

A idade cronoldgica (IC) foi estabelecida de forma centesimal, com base na
diferenca entre a data de nascimento do jogador e a data de realizacdo da
radiografia anteroposterior de mao e punho. Para estimativa da idade 6ssea (10),
utilizar-se-a o método Tanner-Whitehouse 3 (TANNER et al., 2001), que busca
atribuir uma classificagdo em uma escala continua (de A a l) para cada um dos 20
0ssos da mao e punho conforme o avanco no processo maturacional. Assim, a
partir desta classificacdo, foram obtidos dados relativos a idade Ossea dos
jogadores de handebol (TANNER et al., 2001). As radiografias foram realizadas
em uma clinica particular na cidade de Maringa e analisadas por um Unico
observador treinado.

Andlise estatistica

Inicialmente os dados foram tabulados em planilha Excel (Windows) e
posteriormente processados nos pacotes estatisticos SPSS versdo 23.0. Assim,
empregado o teste KolmogorovSmirnov para andlise da distribuicdo dos dados. A
estatistica descritiva foi apresentada por meio da média e desvio padréo (DP). Foi
utilizado o teste de Levene para verificar a homogeneidade das variancias. A
partir da distribuicdo dos dados, testes estatisticos equivalentes serdo utilizados
para responder aos objetivos do estudo. A significancia estatistica a ser adotada
em todas as analises sera de p<0,05.

Resultados e Discussao
A tabela 1 apresenta a categorizacdo dos participantes do acompanhamento dos

indicativos de crescimento fisico e maturacdo. As meninas ja apresentam
menarca, 0 que impacta na % de gordura corporal, conforme corrobora Capel,
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Vaisberg, Araujo et al (2014). Neste estudo, o valor encontrado é bastante
superior nas meninas, quando comparadas aos meninos, apresentando para este
caso, diferenca estatisticamente significativa (F=11,179, gl=1, p=0,003). No
entanto, em estatura, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os
sexos (F=1,299, gl=1, p=0,265), e nem para o peso (F=2,490, gl=1, p=0,127).
Para a comparacao entre a idade cronoldgica e idade 6ssea para 0s meninos e
meninas jogadoras de handebol, embora tenha-se encontrado diferencas
estatisticamente significativas entre meninos e meninas para essas duas
variaveis, explicaveis pela diferenca de idade (Idade cronologica F=5,776, gl=1,
p=0,027; Idade Ossea F=7,046, gl=1, p=0,016), ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas para quando comparados a idade cronolégica com
a 0ssea nas meninas (diferenca de média -0,06, gl=9, p=0,813) e nos meninos
(diferenca de média -0,79, gl=10, p=0,348), indicando compatibilidade entre idade
0ssea e cronologica para os sexos (TANNER et al, 2001).

O gréfico 1 apresenta o comparativo para as medidas de circunferéncias
corporais por segmento (torax, cintura, quadril, e lado direito para braco, coxa e
panturrilha). Encontrou-se diferencas estatisticamente entre meninos e meninas
para as medidas de coxa (F=9,273, gl=1, p<0,01) e panturrilha (F=4,672, gl=1,
p=0,040), com valores maiores nas meninas, fator este concordante com a
literatura, conforme Malina et al (2009).

Ao correlacionar as variaveis estatura, peso, circunferéncias, gordura corporal,
idade cronologica e 0ssea, chegou-se a resultados diferentes para meninos e
meninas. As circunferéncias de brago, coxa, panturrilha e cintura tiveram
correlacdes estatisticamente significativas com o peso e porcentagem de gordura,
bem como o peso e a estatura, para ambos 0s sexos. Ja para as meninas, a
estatura também apresentou correlacdo estatisticamente significativa com a
porcentagem de gordura corporal (0,853, p<0,001), o que ndo ocorreu para 0s
meninos (0,413, p=0,112). A idade Ossea e cronolégica também apresentou
correlacdo estatisticamente significativa para as meninas (0,934, p<0,001),
enquanto nos meninos, ndo se encontrou alta correlacdo (0,539, p=0,087). Nos
meninos, exclusivamente, a estatura e a idade Ossea apresentaram alta
correlacdo com diferenca estatisticamente significativa (0,908, p<0,001).

Tabela 1 — Caracterizacdo do crescimento fisico de  praticantes de Handebol
de ambos os sexos.

Meninas (n=12) Meninos (n=16)

M (dp) M (dp) p-valor
Idade Cronoldgica 14,44 (2,18) 11,56 (3,14) 0,003*
Idade Ossea 14,51 (1,64) 12,36 (2,02) 0,016*
Peso (Kg) 58,35 (17,48) 48,64 (15,29) 0,127
Estatura (cm) 156 (0,99) 151 (0,12) 0,265
Gord. Corporal (%) 30,40 (12,48) 14,39 (12,58) 0,003*
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Grafico 1 — Comparagdo da média das circunferéncias de segmentos
corporais dos atletas feminino (n=12) e masculino (  n=16)..

Conclusoes

Concluimos que a idade 6ssea e cronoldgica esta compativel nos adolescentes,
no entanto, a correlagcdo foi alta e estatisticamente significativa apenas para as
meninas.
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