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Resumo:

O objetivo do estudo foi comparar e relacionar o conhecimento tatico (CT) de jovens
futebolistas em funcdo de sua idade, idade relativa e IDH. A amostra foi constituida
por 121 jogadores da categoria sub-16, do sexo masculino, inseridos em clubes que
competem em nivel nacional e estadual e que disputaram a MGF-CUP 2021. O
instrumento utilizado foi o TCTOF-BRA, questionario validado para o contexto
brasileiro e constituido por 15 questdes agrupadas em quatro dimensoes,
conhecimento sobre os principios taticos operacionais (CPTOs), conhecimento
sobre elementos tatico-técnicos coletivos (CETTCs), conhecimento sobre regras
(CR) e tomada de decisédo (TD), que geram o indice final de CT. Os principais
resultados indicam que os futebolistas mais jovens (15 anos) apresentaram
melhores resultados em relacdo aos mais velhos (16 anos) em todas as dimensoes,
CPTOs (p=0,012), CETTCs (p=0,002), CR (p=0,003), TD (p=0,003) e CT (p=0,003).
A idade relativa ndo foi um aspecto influente no CT deste grupo. Além disso,
também vale destacar que todos os futebolistas avaliados advinham de cidades com
IDH alto ou muito alto (p>0,05). Conclui-se que a idade foi o fator mais influente no
CT e que o fato de ter uma idade mais avancada ndo garantiu um melhor CT; bem
como de que os jogadores avaliados s@o provenientes de cidades com IDH alto ou
muito alto, o que pode indicar que as oportunidades estdo se concentrando nos
grandes centros, onde h&d melhores condi¢des para a préatica da modalidade.

Introducao

O processo de ensino-aprendizagem dentro do futebol é complexo, multidimensional
e um grupo de autores aponta a dimensdo tatica como a dimensdo diretora do
processo que emerge da interacdo dos demais personagens (dimensdes fisica,
técnica, psicologica etc.) (GARGANTA; CUNHA e SILVA, 2000). Pensando em
compreender a relagédo entre o desempenho de futebolistas com outros aspectos,
alguns estudos presentes na literatura da area procuraram investigar a relacao entre
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jogadores talentosos e indicadores como taxa demogréfica, indice de
desenvolvimento humano (IDH) e més de nascimento (TEOLDO; CARDOSO, 2021,
COSTA; CARDOSO; GARGANTA, 2013).

Considerando a importancia do envolvimento de aspectos cognitivos no processo de
identificar e desenvolver talentos no futebol (TEOLDO; CARDOSO, 2021), e esta
necessidade de abranger as investigacdes sobre a relacdo do conhecimento tatico
com a idade, idade relativa e indicadores sociodemograficos, este estudo foi
projetado e desenvolvido, partindo da hipotese de que um melhor desempenho na
valéncia conhecimento tatico seria identificada em jogadores com idade cronoldgica
mais elevada, nascidos no primeiro semestre e advindos de cidades com IDH
elevados.

Materiais e Métodos
Participantes

Participaram do estudo 121 jovens futebolistas, selecionados por conveniéncia, a
partir dos seguintes critérios de incluséao: 1) ter entre 15 e 16 anos de idade; Il)
treinar de forma sistematizada a modalidade; e Ill) aceitar participar voluntariamente
da pesquisa por meio do preenchimento do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) e ter a autorizacdo dos pais/responsaveis por meio da assinatura no
TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido).

Procedimentos

Para comparar e relacionar o conhecimento tatico em funcdo da idade, idade
relativa e IDH foi utilizado o Teste de Conhecimento Tatico Ofensivo no Futebol
(TCTOF-BRA).

Instrumento — Teste de Conhecimento Tatico Ofensivo no Futebol (TCTOF-BRA)

Para avaliar o conhecimento tatico de jovens praticantes de futebol, foi empregado
o Teste de Conhecimento Téatico Ofensivo no Futebol (RECHENCHOSKY et al.,
2022). O instrumento € apresentado na forma de questionario, sendo constituido
por 15 questbes agrupadas em quatro dimensdes, conhecimento sobre os
principios taticos operacionais (CPTOs), conhecimento sobre elementos tatico-
técnicos coletivos (CETTCs), conhecimento sobre regras (CR), tomada de decisao
(TD) e conhecimento tatico geral (CT).

Analise de dados

Os softwares Excel e IBM® SPSS® Statistics (versao 26.0) foram utilizados. Foi
aplicado o Teste U de Mann-Whitney para comparagdo aos pares: idade, idade
relativa e IDH. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

Resultados e Discussao
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Os resultados indicam que os futebolistas mais jovens (15 anos) apresentaram
resultados melhores em relagcdo aos mais velhos (16 anos) em todas as dimensdes
(Tabela 1).

O efeito da idade relativa € um aspecto bem identificado pela literatura da area,
impulsionado principalmente pela forte interferéncia das diferentes velocidades de
maturacgéo bioldgica e sua influéncia especialmente nas valéncias fisicas (ABBOT et
al., 2005). Porém, achados como o do presente estudo (Tabela 1) reforcam a
necessidade de nao priorizar somente os jogadores com idade mais avancada e que
provavelmente estejam avancados no processo maturacional, como ocorre de praxe.
Os jogadores mais jovens podem inclusive ter aspectos mais desenvolvidos, como o
conhecimento sobre aspectos taticos e tomada de decisdo e podem performar e se
desenvolver tdo bem quanto ou mais do que os que sao mais velhos/maturados.

Tabela 1. Comparacdo do conhecimento tatico e suas dimensdes, conforme as
variadveis independentes investigadas.

Conhecimento Conhecimento Conhecimento Tomada de Conhecimento
sobre PTOs sobre ETTCs sobre regras decisdo tatico
|dade Mediana
(P25-P75)
9,70 9,25 8,20 7,05 7,70
16 anos/2005 w760 g 50 g gp) (8,65 — 9,50) (6,95 — 9,00) (550 -8,20) (6,43 — 8,50)
15 anos/2006 9,80 9,70 9,10 8,60 8,80
=49 (9,60 - 9,90) (9,05 -9,90) (7,95 -9,80) (6,55-9,60)  (7,30-9,70)
p 0,012* 0,002* 0,003* 0,003+ 0,003+
Idade relativa
10 semestre . 9,80 9,40 8,70 7,80 8,20
(n=88) (9,60 — 9,90) (8,90 — 9,80) (7,33 - 9,60) (6,40 — 9,40) (6,85 — 9,48)
20 semestre 9,60 9,30 8,00 7,00 7,60
(n=33) (9,50 — 9,80) (8,90 — 9,70) (6,85 — 9,15) (5,30 — 8,55) (5,90 — 8,85)
p 0,086 0,572 0,073 0,060 0,073
IDH
. 9,80 9,40 8,50 7,60 8,10
S ) , , , , ,
Muito Alto. 2 0.800 r-so) (9,60 — 9,80) (8,90 — 9,70) (7,40 - 9,10) (6,20 — 8,40) (6,80 — 8,80)
9,80 9,40 8,60 7,70 8,00
Alto 0.700 — 0.799 (n=69) (9,50 — 9,90) (8,60 — 9,80) (7,20 — 9,40) (5,80 — 8,90) (6,80 — 9,20)
p 0,913 0,908 0,834 0,674 0,808

Nota: * diferenca significativa (p<0,05). Teste U de Mann-Whitney para comparac¢ao aos pares.

Em outro importante achado do estudo, apesar deste aspecto ndo ter tido relacao
significativa com o conhecimento tatico, identificou-se que todos os futebolistas
avaliados advinham de cidades com IDH alto ou muito alto. E possivel que
atualmente as oportunidades estejam se concentrando cada vez mais nas cidades
com IDH alto ou muito alto e que os jogadores de cidades com menor
desenvolvimento humano e menos oportunidades estejam sendo preteridos por
aqueles que estdo nos grandes centros. Acredita-se que onde se tem as melhores
condicOes e estdo as melhores estruturas, aposta-se mais na constru¢cdo de um
processo de formacéo nas categorias de base, coisas que uma menor propor¢cao de
jovens provenientes de cidades menos desenvolvidas tem acesso e possibilidade de
participar e se desenvolver. Com a queda na pratica do futebol de rua (outrora tdo
comum nas periferias e cidades menores), a tendéncia é de que cada vez mais essa
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balanca penda para o lado dos jogadores que estdo nos maiores centros onde ha
oportunidade de treinamento sistematizado de qualidade capaz de compensar a falta
do futebol de rua ou de estimular outros aspectos necessarios para desenvolver o
“jogar” do individuo.

Conclusoes

A partir deste estudo podemos concluir que: ser cronologicamente mais velho, por si
s6, ndo garante que um jogador tera um conhecimento tatico mais elevado;
atualmente os jogadores de categoria de base de equipes do sul do Brasil sé&o
provenientes de cidades com IDH alto e muito alto. Sugere-se que o0s jogadores nao
sejam subjugados nos clubes somente por ter uma idade cronolégica inferior e,
consequentemente, aspectos menos desenvolvidos (especialmente fisicos) uma vez
gue podem ter outros aspectos bem desenvolvidos que sdo tdo importantes quanto
para 0 “jogar”’; sugere-se que 0s captadores das equipes oportunizem jovens
jogadores de cidades fora dos grandes centros e que os clubes apoiem ou criem
projetos nas cidades com menor desenvolvimento, uma vez que as oportunidades
estdo concentradas nas cidades mais desenvolvidas e que majoritariamente o0s
jovens destes centros estao sendo oportunizados.
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