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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo analisar e correlacionar o desempenho tatico-
técnico contextualizado com aspectos do desempenho fisico descontextualizados
em jovens futebolistas. A amostra foi composta por 14 jogadores da categoria sub-
15 da equipe Aruko Sports Brasil. Para analisar o desempenho téatico-técnico
contextualizado foi empregada a analise observacional de filmagens com um
protocolo especifico do Golden Index (Gl) e, para analisar os aspectos fisicos, foram
aplicados testes referentes as valéncias fisicas de resisténcia, agilidade com bola,
velocidade e forca de membros inferiores. Para ranquear os jogadores em relacao
ao desempenho fisico e tatico-técnico foram utilizados sistemas de classificacdo
especificos. Para comparacao entre os grupos ranqueados foi empregada a analise
de variancia ANOVA, onde na avaliagdo do nivel de relacéo entre as variaveis do Gl
e Ranking Fisico, foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson com sentido bilateral.
Os jogadores JA2 (GI: 27,38), RN7 (Gl: 26,91) e PP34 (GI: 26,15) foram os Golden
Players (GP). Os mais bem ranqueados no desempenho fisico foram GM9 (ED.
Fisico: 72), JA2 (ED. Fisico: 69) e MC27 (ED. Fisico: 67). A correlacdo entre a
colocacao no Ranking Fisico e o desempenho no Gl foi considerada fraca (r: -0,234).
Conclui-se que, apesar da importancia das valéncias fisicas para o desempenho no
“jogar’, ndo necessariamente o0s jogadores com melhor ranking fisico na
performance em testes de campo isolados e descontextualizados serdo também os
jogadores-chave da equipe no desempenho tatico-técnico contextualizado.

Introducéo

O desempenho dos futebolistas s6 ganha vida a partir da interacdo entre as
dimensdes tatica, técnica, psicoldgica e fisica. Porém, historicamente na captacéo e
formacdo de jovens futebolistas observa-se uma valorizacdo exacerbada da
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condicao fisica natural e do desempenho fisico dos jogadores em detrimento das
demais. A maior parte das equipes sem condicdo de comprar instrumentos caros,
utilizam dos testes fisicos tradicionais de campo para avaliar os jogadores. No
entanto, a maioria destes testes séo realizados fora do contexto de jogo, isolados, e
podem nao reproduzir exatamente o se refere a vertente fisica necessaria para o
“jogar” e tampouco representar o desempenho geral do jogador. Considerando esta
problemética, decidiu-se por analisar o desempenho tatico-técnico contextualizado e
o desempenho fisico descontextualizado e verificar a correlacdo entre ambos.
Partiu-se da hipotese de que seria baixa a correlacdo entre o desempenho fisico
descontextualizado e o desempenho tatico-técnico contextualizado (situacéo real de
jogo), uma vez que acreditamos que o desempenho geral (0 que se observa em
jogo) é fruto da interacao entre as dimensdes.

Materiais e Métodos
Participantes

Participaram do estudo 14 jogadores da categoria sub-15 da equipe Aruko Sports
Brasil, de Maringa, que treina de cinco a seis vezes por semana e milita no
Campeonato Paranaense.

Procedimentos

Para avaliar o desempenho tatico-técnico foi realizada a gravacao de 9 jogos oficiais
com uma camera posicionada em uma altura que facilitasse a visualizagcdo do
terreno de jogo. Na sequéncia, a extracdo dos dados foi realizada por meio de
analise observacional com instrumento especifico (Golden Index). Para avaliar o
desempenho fisico descontextualizado foram aplicados os testes de resisténcia (Yo-
Yo Intermittent Recovery Test — Level 1), agilidade com bola (Shuttle Run com bola),
velocidade em 30m e forca de membros inferiores (Squat Jump e Counter-
Movement Jump).

Instrumentos

Para extrair os dados relacionados ao desempenho tatico-técnico contextualizado foi
utilizado o protocolo Golden Index (PEREIRA et al., 2019), ferramenta que possibilita
a identificacdo de jogadores que sdo mais proeminentes e que melhor resolvem os
problemas do jogo quando acionados na fase ofensiva (GP). J& para ranquear 0S
jogadores de acordo com as capacidades fisicas descontextualizadas foi utilizado o
meétodo de classificagdo proposto por Menegassi et al. (2018), que considera as
informacgdes obtidas nos testes de campo supracitados.

Analise de dados

A normalidade e distribuicdo foi analisada pelo teste de Shapiro Wilk. A distribuicao
foi considerada normal e seguiu-se com analises paramétricas. Para comparacao
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entre os grupos ranqueados foi empregada a andlise de variancia ANOVA. Para
avaliar o nivel de relacdo entre as variaveis do Gl e Ranking Fisico, foi utilizado o
teste de correlacdo de Pearson com sentido bilateral. A significancia foi estabelecida
em p<0,05. Para tabulacéo e andlise dos dados foram utilizados os softwares Excel
e SPSS versao 20.0.

Resultados e Discussao

Os jogadores JA2 (valor Gl: 27,38), RN7 (valor Gl: 26,91) e PP34 (valor Gl: 26,15)
como os GP da equipe (Tabela 1). J& GM9 (ED. Fisico: 72), JA2 (ED. Fisico: 69) e
MC27 (ED. Fisico: 67) foram os mais bem ranqueados no desempenho fisico
(Tabela 2). Ja conforme indicado pelo “Quadro 1", uma fraca correlacéo (r: -0,234)
entre a classificagdo do individuo no Ranking Fisico e a classificacdo no Gl foi
identificada.

Tabela 1. Classificacdo do GlI.

Gl Golden Index Ofensivo
Name Number Positon ~ TimePlayed Prec  Pper PR BC IRCC PCr  RWB  *BL DB(Ix1) A Shots  Goal Gl
a2 2 Atacante 265 128 9% 045 0 0,257 4 51 2 188 2 1 1 27,38
RN7 7 Meia 418 218 183 037 0 0,297 17 63 45 2 1 17 3 26,91
PP34 34 Lateral 498 21 212 08 0007 0514 13 65 ¥ 4 12 5 26,15
ENS 5 Meia 309 143 133 095 0 0,427 18 16 14 0 2 19 2 29
MMm37 37 Lateral 404 191 192 089 008 0,59 1 63 2% 16 1 18 0 19,58
K29 29 Volante 502 191 19 039 0 0,158 2 45 3 3 2 2 0 3,31
PM39 39 Atacante 348 104 62 0,66 0 0,285 4 25 17 4 1 18 4 38
M3 13 Atacante 112 37 21 023 0 0371 1 9 6 2 1 4 0 6,14
GF11 1 Meia 76 3 29 077 0 0,505 0 6 6 0 0 3 0 -8,04
Mo24 24 Zagueiro 403 142 183 087 025 0657 0 27 13 0 0 1 5 -8,69
ma7 27 Volante 470 180 161 097 0002 0558 2 45 2 3 1 13 1 -11,18
w3 3 Zagueiro 445 154 180 023 0 0,457 0 39 1 0 0 4 0 -25,98
W36 36 Zagueiro 290 89 105 08 024 0492 0 2 7 0 0 2 1 -27,18
GM9 9 Zagueiro 452 112 132 1 024 0615 1 42 11 7 0 7 0 -28,35

Tabela 2. Classificacdo do Desempenho Fisico.

SUJEOS Diferenca VELOCIDADE  Diferenga2 RESISTENCIAAEROBIA  Diferencad

a2 10,49 0,44 8 4,50 -0,01 24,18 8,05 19 46,48 0 100 69 2
RN7 13,10 -1,05 1 475 -0,26 51 31,75 0,48 9% 45,81 0,67 91 59 6
PP34 10,25 -0,20 81 4,58 -0,09 & 24,49 7,74 2 45,81 0,67 91 69 2
EN5 10,41 -0,36 67 459 -0,10 8 234 89 9 2,718 370 50 52 8
MMm37 10,39 -0,34 68 4,70 021 60 26,33 5% 40 2,78 370 50 54 7
KC29 1,1 -1,06 0 48 -0,34 36 25,56 6,67 3 2,78 370 50 46 10
PM39 10,72 -0,67 37 480 -0,31 Q2 26,11 6,12 38 44,46 2,02 Vi) 47 9
MC13 10,60 -0,55 8 4,63 -0,48 ] 25,56 6,67 3 46,48 0 100 63 5
GF11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 39,09 7,39 0 0 B
Mo 10,92 -0,87 18 5,02 -0,53 0 2,32 991 0 4,77 571 23 30 12
mc27 10,53 -0,48 55 4,49 0 100 2492 731 2% 45,47 1,01 86 67 3
VP3 10,65 -0,60 4 4,78 0,29 4% 323 0 100 44,80 1,68 n 66 4
W36 10,53 -0,48 55 4,9 -0,50 6 N/A N/A N/A 8312 3,36 55 39 1
GM9 10,05 0 100 4,62 0,13 76 29,% 2,27 n 41,78 470 36 n 1
MELHOR 10,05 -1,06 449 -0,53 3 9,91 46,48 739

PIOR 1,1 0,00 5,02 0 232 0 39,09 0
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Quadro 1. Correlagéo entre Ranking Fisico e Golden Index.

Correlagdes

Ranking Fisico

Golden Index

Ranking Fisico

Golden Index

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

1

14
-,234
421

14

-,234
421

14
1

14

Sendo assim, a hipétese foi confirmada, pois um bom desempenho nas capacidades
fisicas descontextualizadas pouco explicou o desempenho tatico-técnico do jogador
em situacao de jogo. Isso demonstra que, para esta amostra, a maior importancia de
determinado jogador na fase ofensiva nao foi explicada por um desempenho fisico
mais satisfatério nas capacidades analisadas de forma descontextualizada.

Conclusodes

As evidéncias sugerem que, apesar da importancia das valéncias fisicas para o
desempenho no “jogar”, ndo necessariamente os jogadores com um melhor ranking
fisico na performance em testes de campo isolados e descontextualizados (agilidade
com bola, resisténcia aerébia, forca de membros inferiores e velocidade) seréo
também os GP (jogadores mais proeminentes na fase ofensiva) da equipe no
desempenho tatico-técnico contextualizado.
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