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Resumo:

Foi realizada uma leitura e sintese documental da Base Nacional, a fim de
compreender melhor o que ela compde como justificativas para a pratica de Praticas
de aventura, apoOs isso a coleta de artigos cientificos nas plataformas Scielo e
Google académico para a analise de suas justificativas, a fim de realizar um estudo,
em 2021, com o levantamento de 16 artigos, com objetivo de analisar as influéncias
da BNCC nos argumentos e metodologias abordadas pelos professores e
académicos, concluindo que a forma como é abordada trouxe grandes influéncias na
aplicacao dos conteudos e justificativas.

Introducéo

O objetivo deste é encontrar a teleologia que justifica 0 ensino de PCA na BNCC. E
declarado que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece os direitos de
aprendizagem de todos os alunos no Brasil. Estes estdo organizados em
habilidades, muito bem delimitadas, tal como se observa na introducdo de Préticas
Corporais de Aventura (PCA) no curriculo. Como esse tema € recente e esta envolto
de polémicas, entende-se que € fundamental exercer a analise critica sobre as
habilidades construidas para as PCAs na BNCC, bem como as justificacées dentro
e fora desse documento norteador. Para tanto, € realizado um estudo bibliografico,
gue tomarda primeiramente a literatura nacional a respeito das PBNCC e, munido de
sintese do mesmo, fara a exegese critica da Base, com vistas a contribuir para sua
ressignificacdo no contexto escolar da Educacéo Fisica.

Foi realizada a leitura e sintese documental da BNCC, a fim de realizar uma
comparacao entre os trabalhos realizados pés BNCC. Hipoteticamente, o termo
PCA e os aspectos teleoldgicos presentes no documento afetariam a metodologia e
justificativas da implementacdo de PCA nas escolas e os trabalhos do meio
académico. Portanto, dentro das dimensfes axioldgica, teleoldgica e instrumental, a
luz da teoria pedagdgica reflexiva da Educacado Fisica (SOUZA, 2020), é almejado
chegar as descobertas propostas no projeto, pois € preciso pontuar que é funcéo
precipua da EF contribuir para que os individuos construam biografias de
movimento suficientemente amplas, prazerosas, criativas, autbnomas, colaborativas,
a partir de um saber-fazer duravel, significativo e reflexivo para suas vidas.Biografia
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de movimento enquanto uma categoria émica de estudo das dimensdes do
movimentar-se humano, nos faz interrogar sobre os novos modos de movéncia que
sdo capturados pelo curriculo escolar. (SOUZA, 2020).
Sob essa perspectiva , 0 objetivo do estudo € o de compreender a perspectiva e
argumentos apresentados pela BNCC, e suas influéncias diante da producgéo
cientifica que aborda as Praticas corporais de aventura.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma busca booleana nos dias 2 e 3 de marco de 2022, com o recorte
temporal de artigos até a data do levantamento,utilizando o cruzamento entre Scielo
e Google académico. Foram utilizadas na busca as palavras-chave “praticas
corporais de aventura® OR PCA AND BNCC. Analisamos os 100 primeiros
resultados para responder qual € o desfecho almejado nas aulas de praticas
corporais de aventura em aulas de educacao fisica do ensino fundamental a partir
da proposicdo da BNCC?. Como critério de selecdo escolhemos apenas artigos
relacionados ao tema PCA e BNCC que contemplem a area especifica de educacao
fisica e cujo foco fosse empirico; principalmente trabalhos de intervencdo com
alunos do ensino fundamental.

Desses 100 artigos, 40 foram selecionados, excluindo da analise artigos de PCA
relacionados a estudos de revisédo bibliografica e documental e as analises fora do
escopo das PCA, mantidos apenas como material complementar a propria analise
dos dados. Foram selecionados 16 artigos para analise.

Resultados e Discussao

O documento da BNCC se baseia no cenario estabelecido anteriormente no qual as
PCA tém uma forte ligacdo com a natureza, criando duas categorias de praticas:
urbana e na natureza. A respeito desta, a principal justificativa é o contato e
conscientizacdo frente ao meio ambiente, enquanto no meio urbano se destaca o
reconhecimento de risco, e criagdo de estratégias, consciéncia das transformacdes
historicas. A segunda categoria, PCA’s praticadas em um ambiente urbano, em sua
justificativa as oito dimensfes, junto da consciéncia e prevencdo de riscos, dando a
impressdo de uma execucao rasa ao explorar o potencial das PCA’s.

Apbés a elaboragcédo da tabela foi possivel notar alguns pontos em comum entre 0s
artigos. Os mesmos se baseiam em argumentos correlatos a praticas das PCA como
justificativa, em contraste com o foco no movimento (e possiveis biografias de
movimento). Um numero reduzido apresentou uma teoria especifica a fim de
justificar e analisar os beneficios trazidos pela PCA. Pragmaticamente, conforme
abaixo, parte dos trabalhos se ancorou no referencial presente na BNCC (oito
dimensdes do conhecimento). Destacamos como fundamentagdo explicitada nos
textos: Proposta-Critico Superadora, Teoria do Movimento Reflexivo na Educacéo
Fisica, 4 dimensdes estabelecidas por Neimanm e Pedagogia histdrico-critica.

Tabela 1- Andlise das justificativas utilizadas nos artigos
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Categoria das
justificativas

Consciéncia
diante da
natureza

Novidade nas
vivéncias
escolares

Potencial
pedagogico

Cultura e
turismo

Pre-BNCC

1

1

0

1

P6s-BNCC

11

11

10

4

BNCC

[ |
Habilidades

Justificativas

. as iéncias de criang:
jovens e adultos na educagZo basica

oito dimensdes de conhecimento:
« Experimentagéo

« Uso e apropriacdo

« Fruigao

* Reflexao sobre a agao

+ Construcao de valores

* Anélise

» Compreens&o

* Protagonismo comunitario

« Permitir acesso a um vasto universo
corporal de saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, lidicas
€ agonistas.

« Experimentar e analisar formas de
expressdes corporais diferentes

« Experiéncia efetiva das praticas
corporais oportunizando aos alunos
participar, de forma auténoma, em
contextos de lazer e saude."

Urbanas Natureza
- Experimentar e fruir diferentes praticas - Experimentar e fruir diferentes praticas

ccrpt?rais de/aventura urbanss, corporais de aventura na natureza,valorizando a

valorizando a propria seguranga e

integridade fisica, bem como as dos propria seguranca e integridade fisica, bem

demais. como as dos demais, respeitando o patriménio
natural e minimizando os impactos de

degradagdo ambiental.

- Identificar riscos, formular estratégias e

observar normas de seguranga para superar os

desafios na realizagdo de praticas corporais de

- Identificar os riscos durante a realizagdo
de praticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superagao.

- Executar préaticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos espagos. aventura na natureza.

- Identificar as caracteristicas (equipamentos de
- Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades
de recria-las, reconhecendo as
caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca,
indumentéria, organizag&o) e seus tipos de
praticas

a, instrumer i aria,
organizagdo) das praticas corporais de aventura
na natureza, bem como suas transformagoes
histéricas

Figura 1 — Esquema sintese das Justificativas e Habilidades vinculadas ao ensino de PCA

De acordo com a BNCC, “Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza
as préticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social.”
(BRASIL, 2017, p. 213). A literatura a respeito da BNCC destaca a centralidade das
habilidades como forma de se organizar o trabalho escolar (MICHETI, 2020; CURY;
REIS; ZANARDI, 2018; SILVA, 2018). As habilidades ou 8 dimensdes apresentadas
tem como objetivo guiar o tipo de conhecimento a ser criado em relacdo as
biografias de movimento dos alunos em diferentes expressdes da cultura corporal. O
documento pontua uma apropriacdo das habilidades inseridas ao se entender o
funcionamento e paradigmas das tematicas estudadas, um conhecimento capaz de
introduzir essas habilidades na vida e em comunidade, democratizando a pratica e
podendo passar adiante esse conhecimento. Isso se aplica também a fruicdo e ao
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aproveitamento dessas atividades, consciéncia e andalise dos movimentos e seu
contexto socio-cultural, como projecdes estabelecidas pelo documento.

Conclusoes

Na exegese das producdes brasileiras foi possivel notar justificativas heterogéneas.
Mesmo os artigos pos-implementacdo da BNCC, notam de suprir as justificativas
além das apresentadas pelo documento. Ha presenca de criticas a forma de
classificacdo da apresentacdo dada a BNCC, algumas criticas colocando que sua
forma de classificacdo rasa, e ndo representativa do potencial e acessibilidades que
as PCA’s podem ter no ambiente escolar, enquanto € possivel notar uma forte
influéncia na forma de se discutir as Praticas Corporais de aventura.
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