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Resumo:

Este trabalho teve o objetivo de identificar aproxima¢ées nas discussdes sobre
liberdade em B. F. Skinner e B. Spinoza. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
tedrico-conceitual que buscou conhecer e comparar os conceitos de liberdade
discutidos na “Etica” de Spinoza e em “Para além da Liberdade e Dignidade” de
Skinner. Os resultados mostraram que 0s autores se contrapdfem a
autodeterminacdo do sujeito, propondo um modelo de liberdade em mundo causal,
no qual ser livre significa estabelecer certos tipos de relacdo com esse mundo. Com
iSSO, 0S autores convergem para uma concepcao ética de liberdade, que parte de
uma relacéo indissociavel entre individuo e mundo, que nao se guia por uma indole
(boa ou ma) ou por valores absolutos. Trata-se, portanto, de uma ética que se afasta
de uma moralidade normativa. Nessa ética sem absolutos, ambos os autores
defendem a necessidade de uma avaliagdo constante de modos de viver em funcéo
de uma boa vida, que, no limite, identifica-se com a liberdade.

Introducéo

A discusséo da liberdade é ampla e envolve diferentes concepc¢des. Atualmente, a
visdo dominante € ainda uma heranca do pensamento moderno, que concebe o ser
humano como racional e dotado de um poder de autodeterminacéao.

Contrapondo-se a essa nocéo de ser humano, Baruch Spinoza (1632-1677) (2020)
afrmou que afetos e acbes sao influenciados por causas que podem ser
compreendidas tais quais as causas dos fenbmenos naturais em geral.

No século passado, com o auge do pensamento liberal, Skinner (1904-1990) (2000)
também criticou o paradigma do comportamento sem causas, afirmando que quando
ser desconsidera a conexdo com o ambiente no qual o organismo esta inserido, o
comportamento deixa de existir como fenbmeno préprio e passa a ser visto como
derivado de uma interioridade intangivel.

~SUEME"  @cneg iR
[ « Tecnolégico

O
Canselho Necional de Dessmvoniments
Clentiico ¢ Tecnoldgico



~UEM="

31° Encontro Anual de Iniciagdo Cientffica 31° EAIC 10 e Tl de novembro de

11° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Junior T1° EAICr 2022

0“".

Ha, portanto, uma evidente convergéncia nas criticas de Spinoza e Skinner sobre a

nocao tradicional de liberdade: considerada como auséncia de causa, a liberdade

simplesmente ndo existe. Mas ndo seria possivel ressignificar essa nogcdo? N&o

haveria um sentido legitimo que esta para além da liberdade como autodeterminacéo?
Ambos o0s autores parecem responder a essas questbes afirmativamente. No

entanto, resta analisar se suas respostas sdo convergentes. O objetivo deste

trabalho foi exatamente este: identificar eventuais aproximagfes entre Spinoza e

Skinner no que diz respeito as suas discussdes propositivas sobre a liberdade.

Materiais e métodos

Para alcancar o objetivo proposto foram analisadas duas obras principais — a “Etica”,
de Spinoza, e “Para Além da Liberdade e Dignidade”, de Skinner —, bem como
alguns textos complementares de comentadores.

As obras principais foram analisadas por meio de fichamentos e mapas mentais,
buscando sistematizar os argumentos principais e as relacdes entre os conceitos
apresentados. Por fim, foi elaborado um texto comparativo relacionado as propostas
dos dois autores no que diz respeito a liberdade.

Resultados e Discussao

Tanto Spinoza quanto Skinner situam a discussao da liberdade em um campo ético,
que se distingue de uma moral normativa. Essa distingdo deve-se ao fato de que
ambos os autores concebem o mundo humano como constituido por valores
contextuais e mutaveis. Em outras palavras, Spinoza e Skinner afastam-se de uma
discussédo de bem e mal, entendidos como valores absolutos, para adotarem uma
discussao entre o que € bom e mau, em determinada situagéo.

Para Spinoza, uma relacéo é boa quando um ser é afetado de maneira que aumente
sua poténcia, isto €, que Ihe seja util; por outro lado, uma relacdo € m4 para um ser
guando diminui a sua poténcia de existir, ou seja, o impede de acessar algo que lhe
seja util (SPINOZA, 2020).

Para Skinner, valorar é classificar algo em funcéo de seus efeitos. O que é bom sao
os refor¢cadores positivos, e 0 mau refere-se a reforcadores negativos (ou condi¢coes
aversivas). Skinner elege trés bens, os pessoais, o dos outros e o da cultura, os
quais podem conflitar entre si ou serem harmoénicos, por meio de um planejamento
cultural (SKINNER, 2000). Nesse sentido, ambos defendem uma ética relacional,
que é relacionada a concepc¢édo de mundo: o ser humano néo € estatico, portador de
uma bondade ou maldade imutavel; pelo contrario, a definicio de bom e mau
depende de uma andlise realizada a partir das relacbes que o afetam. Em
consequéncia disso, se 0 ser humano € um fluxo de modificagBes constantes, 0s
valores também precisam ser constantemente avaliados em fungéo dessas relactes
gue o modificam.
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Defender uma ética relacional, que possa ser compreendida a partir do contexto,
pressupbe um mundo causal, no qual haja processos relacionais e regulares
passiveis de serem compreendidos. Sendo assim, para esses autores, a liberdade
nao se situa no campo da vontade livre, mas é entendida como a busca de uma boa
vida: ndo em um sentido universal, mas da procura por modos de vida mais
adequados a um determinado contexto, situagdo, individuo e sociedade. Partindo
dessa delimitacdo ética da discussdo da liberdade, foram encontradas algumas
similaridades entre Skinner e Spinoza.

O primeiro ponto de contato em relacédo a boa vida diz respeito a experimentacéo
como modo de vida. Para Spinoza (2020), ser livre é estar aberto a diversidade de
afetos do mundo, em busca de experiéncias novas que possibilitem a expanséo da
poténcia. Skinner (1972), por sua vez, compreende a necessidade de experimentar
diferentes formas de relacées com o mundo (fisico e social), de modo a conhecer e
alcangar uma vida mais reforgadora.

Além disso, uma boa vida em ambos o0s autores estd associada a uma espécie de
autonomia. Spinoza (2020) entende a autonomia a partir da nocado de causa
adequada, que compreende um afeto que concorde com a natureza de um ser
humano e, portanto, ndo seja imposto ou fruto de constrangimento. Skinner (1975),
por sua vez, também compreende um tipo de relacdo parecida: quando se é
independente dos outros, o comportamento esta sob controle de consequéncias
produzidas automaticamente, precisamente, reforcadores naturais. Nesse tipo de
processo, a acado esta em relagdo com “coisas” (com o predominio de reforcadores
naturais), e ndo com pessoas (com o predominio de reforcadores arbitrarios), o que
permite uma independéncia em relacdo aos outros. Isso ndo significa dizer que os
afetos ou comportamentos do sujeito ndo possuam causa, mas que se definem por
um tipo de relacdo diferente das que tornam uma pessoa servil ou subserviente. E
uma forma de relagdo mais direta, em que o individuo compreende o porqué é
afetado de determinada maneira ou 0 porqué emite certo comportamento e, por isso,
produz sentido.

O terceiro ponto de contato indica que a liberdade né&o pode ser desvinculada do
conhecimento, principalmente o autoconhecimento. Para Spinoza (2020), o
conhecimento permite entender as relacdes necessarias de causalidade, permitindo
ressignificar como se € afetado. Ja para Skinner (2000), o conhecimento permite
entender o proprio comportamento e as variaveis que o controlam. Com isso, 0
individuo pode modificar seu proprio comportamento, a sua situacdo, permitindo
trocar controles coercitivos por “controles livres”.

Por fim, para ambos os autores a liberdade n&o pode ser entendida como algo inato,
tampouco como uma conquista definitiva, mas sim, como um processo constante de
lutas (SPINOZA, 2020; SKINNER, 2000), afastando-os do conceito de liberdade
defendido pelo liberalismo.

Conclusoes
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As andlises desenvolvidas no decorrer da pesquisa permitem afirmar que as
discussdes sobre liberdade de Skinner e de Spinoza aproximam-se em diversos
aspectos. Ambos partem de uma ética ndo-normativa, em busca de modos de vida
relativos a cada individuo e contexto social. Apesar desse carater relativo, alguns
pontos em comum sdo encontrados em relagdo a concepg¢do de uma boa vida: a
abertura para a diversidade de relagbes, a busca por relagbes mais autonomas, a
relevancia do conhecimento e do autoconhecimento e, por fim, o entendimento da
liberdade como processo e conquista. Todos esses aspectos os distanciam do
liberalismo.

No entanto, é preciso considerar essas aproximacgdes com cautela, visto que os dois
autores analisados viveram em contextos muito distintos e foram influenciados por
tradicoes filosoficas muito diferentes. Caberia, para um estudo futuro, delimitar
melhor essas diferencas, indicando eventuais rupturas na comparacao entre esses
autores.
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