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Resumo:

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre a
influéncia do pré-aquecimento de resinas compostas sobre o grau de conversao.
Realizou-se uma busca nas bases de dados Pubmed, Scopus, Scielo, Embase e
Web of Science utilizando os descritores "composite resins", "heating" e
"preheating”, sem restricdo de idioma, publicados a partir de 1980. Foram excluidos
artigos que avaliaram sistemas adesivos ou cimentos de iondbmero de vidro, bem
como aqueles que avaliaram outras propriedades. A extracdo de dados e a
avaliacao da qualidade dos trabalhos foi realizada por dois revisores independentes.
ApoOs a remocao das duplicatas e uma busca complementar na literatura cinzenta,
um total de 105 artigos foram selecionados, restando ao final da leitura na integra,
26 artigos. Destes, 15 foram incluidos na metanalise. Diferentes marcas comerciais
(n=35) de resinas foram testadas. O pré-aquecimento foi realizado com variados
dispositivos como o Calset (AdDent Inc, Danbury CT, USA), Caps Warmer (VOCO,
Germany), Ena Heat (Micerium SpA, Avegno GE, Italy) e Therma-flo TM (Vista,
Wisconsin, USA), bem como em banho-maria, estufa ou em forno a seco. As
temperaturas de pré-aquecimento variaram de 37 a 68°C e o tempo, de 30 segundos
a 1 hora. Das resinas avaliadas, o grau de conversdao médio das resinas pré-
aquecidas foi de 52,17+2,09 e de 85,92+2,11 nas resinas sem 0 pré-aquecimento.
Conclui-se que o pré-aguecimento, embora seja uma etapa adicional ao tratamento
restaurador, melhora o grau de converséo das resinas compostas. .

Introducgao

Vérias inovacgdes e novas técnicas tém sido desenvolvidas a fim de aumentar a
durabilidade e o comportamento clinico dos materiais restauradores, incluindo
mudanc¢as na composicdo do material. Outra alternativa proposta para otimizar as
caracteristicas dos materiais dentarios € o pré-aquecimento. O pré-aguecimento de
resinas compostas €é um procedimento que visa aumentar a fluidez e
consequentemente favorecer a adaptacdo do material as paredes cavitarias, bem
como melhorar suas propriedades fisicas e mecéanicas. O pré-aguecimento dos
materiais a base de resina pode ser realizado por dispositivos comerciais, tais como
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Calset (AdDent Inc, Danbury CT, USA), Caps Warmer (VOCO, Germany), Ena Heat
(Micerium SpA, Avegno GE, Italy) e Therma-flo TM (Vista, Wisconsin, USA), bem
como em banho-maria, estufa ou em forno a seco. Pode ser considerado pré-
aguecimento quando o material € aquecido antes da manipulacdo e inser¢cdo na
cavidade/dente.

Materiais e Métodos

Estudos in vitro, publicados desde 1980 que avaliaram a influéncia do pré-
aguecimento no grau de conversdo de resinas compostas, sem restricdbes de
linguagem foram incluidos na pesquisa. Foram excluidos trabalhos em que nao
houve aquecimento previamente a manipulacdo do material, estudos sem grupo
controle, ou que avaliaram outros tipos de material (cimentos resinosos, cimento de
ionbmero de vidro ou materiais experimentais) além de estudos que n&do continham
o desvio padrédo. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed (US National Library
of Medicine National Institutes of Health), Scopus (Elsevier), Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Embase (Elsevier), Web of Science (Esevier).
Inicialmente os titulos e resumos foram avaliados por dois revisores independentes
(LGC e DEP). Os estudos selecionados foram lidos na integra. Cada artigo foi de
forma independente e incluido com base nos critérios de inclusédo e exclusdo. A
extracdo de dados e qualidade dos artigos foi avaliada por dois avaliadores
independentes (LGC e DEP). O risco de viés foi baseado nas recomendacdes do
Guidelines OHAT Risk of Bias Tool (National Health and Medical Research Council,
2015), levando em conta 11 critérios. Cada item analisado recebera respostas de
acordo com o guia: ++ definitivamente baixo risco de viés; + provavel baixo risco de
viés; - provavel alto risco de viés; -- definitivamente alto risco de viés. A metanalise
foi realizada utilizando o programa RevMan 5.

Resultados e Discussao

A estratégia de busca utilizada no Pubmed foi: ("composite resins"[MeSH Terms]
OR ("composite"[All Fields] AND "resins"[All Fields]) OR "composite resins"[All
Fields]) AND ("heating"[MeSH Terms] OR "heating"[All Fields])) OR preheating[All
Fields]. A partir da primeira busca, os artigos foram selecionados com base nos
titulos e resumos e tabulados em planilha. Foram incluidos artigos in vitro,
publicados desde 1980, que avaliaram a influéncia do pré-aquecimento no grau de
conversédo de resinas compostas, sem restricoes de linguagem. Inicialmente, foram
encontrados 924 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, 105 artigos foram
incluidos. Os artigos selecionados foram entdo lidos na integra e incluidos ou
excluidos, de acordo com os critérios de inclusdo previamente mencionados e
foram excluidos trabalhos em que ndo houve pré-aguecimento previamente a
manipulacdo do material, estudos sem grupo controle, ou que avaliaram outros
tipos de material (cimentos resinosos, cimento de iondmero de vidro ou materiais
experimentais). Ao total, foram selecionados 26 artigos. Das resinas avaliadas, 0
grau de conversdao médio das resinas pré-aquecidas foi de 52,17+2,09 e de
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85,92+2,11 nas resinas sem o pré-aguecimento. Os resultados da metanalise sédo
apresentados na Tabela 1. Uma polimerizacdo inadequada pode afetar as
propriedades mecéanicas da resina composta, embora as diferencas entre grau de
conversdo entre marcas de compdsitos de resina ndo signifiquem que um
compasito seja melhor polimerizado do que o outro. Por outro lado, a quantidade de
carga pode interferir com o processo de polimerizacdo da matriz resinosa. A
polimerizacdo das resinas depende de uma série de fatores como: composicdo do
material (fotoiniciadores, tamanho e quantidade de particula de carga, tipo de matriz
organica), fonte de luz fotoativadora, condi¢cdes de fotoativacdo e espessura do
incremento. O pré-aquecimento seria indicado para dentistas que armazenam as
resinas em um refrigerador, seguindo a orientacdo do fabricante. Neste contexto,
alguns autores relatam que o esfriamento das resinas compostas pode alterar
algumas caracteristicas sendo importante que eles retornem a temperatura
ambiente antes uso. A temperatura média de pré-aquecimento encontrada na
literatura é 54-68°C, considerada uma temperatura segura para alguns autores,
uma vez que nao causa danos ao tecido pulpar. O aumento da temperatura
promove maior liberdade de movimentacdo dos mondémeros da matriz polimérica da
resina devido as forcas vibracionais térmicas. Ao aquecermos a resina composta ha
reducdo da viscosidade do material, porém para se conseguir os beneficios do pré-
aguecimento na resina composta € necessario aguecer o material adequadamente
por no minimo 11 minutos (até 54-68°C), inserir na cavidade e fotoativar
rapidamente, antes que o material perca calor (aproximadamente 40 segundos).
Assim, para ter sucesso com esta técnica restauradora € importante inserir o
material na cavidade rapidamente e eficientemente, evitando também a formacao
de bolhas e lacunas. O sucesso da técnica também depende sobre outras variaveis,
tais como a formulacdo do material propria, quantidade e tipo de matriz organica de
carga inorganica, tempo de aquecimento e temperatura, técnica de ativacao da luz,
além da variabilidade do operador. Sabe-se que a polimerizacdo efetiva pode
aumentar o grau de conversdo e o numero de ligagbes cruzadas. Sendo assim, o
pré-aquecimento reduz a viscosidade e melhora a polimerizagao.

Tabela 1: Metanalise dos estudos incluidos sobre a influéncia do pré-agquecimento
no grau de conversao.
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Control Pre-heating Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Calheiros 2014 454 18 3 634 189 3 51% -18.00[-20.96,-15.04) —
Daronch 2005 487 07 5 663 04 5 55% -17.60[-18.31,-16.89) =
Daronch 2006a 536 089 5 5389 04 5 5.5% -0.30 [-1.16, 0.56] -
Daronch 2006a 535 06 5 5§37 05 5 5.5% -0.20 [-0.88, 0.48] .
Daronch 2006h 162 19 5 25 38 5 4.8% -8.80[-12.52,-5.08) =
El-Korashy 2010 71.02 1.39 5 7759 055 5 5.5% -6.57 [-7.88,-5.26) ==
Gugelmin 2020 665 146 10 64 9 10 2.4% 250[-8.13,13.13) —
Gugelmin 2020 729 7.7 10 726 84 10 3.5% 0.30 [-6.76, 7.36) s
Gugelmin 2020 658 36 10 741 56 10 4.7% -8.30[-12.43,-4.17) —_—
Li 1996 487 44 10 533 21 10 5.0% -460[-7.62,-1.58) —
Li 1996 449 27 10 538 18 10 5.3% -8.90[-10.91,-6.89) ———
Li 1996 466 19 10 53 2 10 5.4% -6.40[-8.11,-4.69) ==
Mundim 2011 6085 0.3 9 6513 046 9 5.6% -4.28 [-4.64,-3.92) -
Prasanna 2007 52.08 013 5 603 021 5 5.6% -8.22[-8.44,-8.00)
Theobhaldo 2017 8563 212 5 8592 2.1 5 5.2% -0.29[-2.91,2.33] -
Zhao 2012 503 1.7 5 51 233 5 5.2% -0.70[-3.23,1.83) —
Zhao 2012 56.1 1.61 5 5325 419 5 4.7% 2.85[-1.08,6.78) T
Zhao 2012 63.7 3.14 5 63.37 287 5 4.8% 0.33 [-3.40, 4.06) —
Zhao 2012 434 1.9 5 439 089 5 5.4% -0.50[-2.35,1.35) =
Zhao 2012 491 06 5 5217 209 5 5.3% -3.07 [4.98,-1.16) s
Total (95% Cl) 132 132 100.0% -4.85[-7.06, -2.63] <
Heterogeneity: Tau®= 22.87, Chi*= 2036.87, df=19 (P < 0.00001); F= 99% _210 _1:0 ) 1=0 2:0

Testfor overall effect Z= 4.29 (P < 0.0001) Pre-heating (54-60°C) Control

Conclusdes

O pré-aquecimento de resinas compostas melhora o grau de converséo das resinas
compostas, embora a maioria dos estudos incluidos nesta revisdo tenha
apresentado alto risco de viés.
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