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Resumo:

Nesse trabalho, serd narrada a histéria de vida de Paula Warmling: uma mulher
trans que cresceu em Alto Parana, se mudou para Maringa durante a fase adulta e
se tornou uma lider espiritual, ativista LGBT e coordenadora do primeiro abrigo
LGBT do Parana, o Abrigo Casa de Missdo Amor Gratuito. O objetivo do trabalho é
apresentar a historia de Paula e visibilizar narrativas de resisténcias as normas
sexuais e de género. Para a realizacao do trabalho foram realizadas 4 entrevistas de
historia de vida. As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente foi
realizada a audicdo sequencial com registro de palavras chaves indicando os temas
principais abordados. Por fim, a lista de temas foi transformada em narrativa que
permitem a compreensao panoramica da vida de Paula. No relato produzido
destaca-se as experiéncias de Paula de como foi se descobrir uma mulher trans em
meio a um ambiente extremamente religioso e conservador. A partir da historia
narrada, pode-se visualizar como Paula vive e resiste contra as normativas de
género e sexualidade e como luta para que outras pessoas também possam resistir
as normativas impostas que séo instrumento de violéncia.

Introducao

Com a narracdo da historia de vida de Paula Warmling, poderemos visualizar como
se deu a construcdo de sua identidade, tanto como mulher trans, como de militante
LGBT. Paula, ao se entender como uma mulher trans depois de um longo processo
de questionamento e busca por informacéo sobre a populacdo transexual e travesti,
se viu em diferentes situacdes em que precisava ser acolhida e orientada, mas nao
teve isso até se mudar para Maringa e passar a frequentar uma igreja inclusiva. Ao
perceber a realidade brasileira de como pessoas trans e demais membros da
comunidade s&o vistos socialmente, ela se engajou na luta por direitos. E evidente
gue muitas pessoas LGBT no Brasil sdo vitimas de diferentes tipos de violéncia, e
muitos ndo recebem acolhimento dentro de suas casas e familias. Muitos, até
precisam sobreviver em meio a precariedade, sem 0 acesso pleno aos direitos
protegidos constitucionalmente, direitos estes que estao relacionados com o0 acesso
a educacgdo, trabalho, saude, lazer, seguranca, protecdo e assisténcia. Se
pensarmos essa realidade em pessoas LGBT que procuram certos abrigos, mesmo
gue essas pessoas tenham encontrado um local para viver, acabam n&o tendo a
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possibilidade de ter seus direitos basicos respeitados plenamente (PATERNIANI,
2012; CORREIA; COELHO; SALLES, 2018). Paula relata que ja acolheu varias
pessoas que passaram por abrigos anteriores, e nesses abrigos sofreram diferentes
tipos de discriminagéo, dentro de um local que deveria promover a dignidade e o
acesso a politicas e servigos publicos. Por isso, Paula luta para que abrigos como o
gue ela coordena continuem existindo e acolhendo LGBTs em situagdo de
vulnerabilidade, porque, nas palavras dela: “se eu néo fizer a minha parte, quem vai
fazer?”. E ainda, Paula carrega diversas vivéncias que serdo compartilhadas, que
nos ajudam a entender quais foram os caminhos que ela percorreu até se tornar
uma figura de lideranga, que busca promover o cuidado e acolhimento aos demais e
resiste as transfobias.

Materiais e métodos

Com o objetivo de elaborar sentidos sobre a vida de Paula a respeito de como foi o
processo até se entender como mulher trans e como se tornou militante e
coordenadora do Abrigo Casa de Missdao Amor Gratuito, a metodologia utilizada foi a
entrevista de Historia de Vida, onde Paula narrou suas vivéncias em quatro
entrevistas realizadas via Google Meet. Cada entrevista foi gravada e teve em média
2 horas de duragao. Posteriormente as entrevistas foram escutadas e registradas
em topicos que serviram para a reconstrucao narrativa apresentada nesse trabalho.

Resultados e Discussao

Através das entrevistas e da metodologia utilizada, Paula contou sua trajetéria de
vida desde a infancia até o presente momento. Paula cresceu em Alto Parana: uma
cidade pequena, conservadora e muito religiosa. Na infancia ela ndo teve muito
contato com pessoas LGBT, somente ouviu falar de alguns homens gays e algumas
mulheres Iésbicas, e foi educada para acreditar que tais pessoas eram promiscuas e
ndo iriam para o céu. Paula ndo sabia nem ao menos da existéncia de pessoas
trans, e isso fez com que ela, por muito tempo, se sentisse confusa com si mesma e
se sentisse “anormal”’, porque sabia que ndo se encaixava nos padrdes que a
impuseram. Ja em Maringa, Paula conheceu Célio, um homem gay e lider espiritual
de uma igreja inclusiva, que foi importante para que Paula tivesse mais
conhecimento sobre a pluralidade de subjetividades que compdem a comunidade.
Com muito didlogo, pesquisa e cuidado consigo mesma, Paula compreendeu que
era uma mulher transexual, e exp6s isso ao mundo. Porém, se deparou com uma
sociedade LGBTfobica e, sobretudo, transfébica. Paula percebeu que muitas
pessoas LGBTs eram discriminadas ao ponto de nao terem onde viverem, dormirem
e comerem. Percebeu também que muitos buscavam apoio emocional e espiritual,
mas nao tinham onde recorrer. Com isso, Paula se engajou na luta por direitos da
populacdo LGBT, e juntamente com Célio, fundou o primeiro abrigo LGBT do
Parana, no qual luta até hoje para que ele permaneca aberto e acolhendo o maximo
de pessoas possiveis.
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Com base na historia de Paula, podemos perceber como a atuacdo de militantes e
abrigos direcionados a populacdo LGBT agem em conjunto e estdo interligados. De
um lado, a militancia faz-se de extrema importancia para que a luta por direitos da
populacdo ndo seja esquecida ou ignorada, sobretudo de pessoas trans que muitas
vezes sao negligenciadas, seja em cartorios, hospitais, clinicas e outros. E de outro,
€ importante que haja abrigos LGBT, e que haja apoio para esses abrigos também,
porque infelizmente existem locais em que pessoas LGBT buscam acolhimento e
recebem um teto para ficar, porém, sofrem diversos tipos de discriminagdo por
consequéncia do preconceito e do despreparo. Destaca-se no relato de Paula a
dimensao formativa e educadora dos movimentos de militAncia que ao oferecerem
apoio, podem também promover a politizacdo necessaria para a compreensdo das
lutas sociais. Nesse sentido, o movimento pessoal de Paula de se reconhecer e
assumir-se como uma mulher trans é indissociavel de seu engajamento na luta por
direitos para uma comunidade de pessoas socialmente negligenciadas. Assim, néao
ha uma divisdo entre a dimenséo pessoal e coletiva, mas ao contrario, a producao
de si é atravessada e complementa-se na produc¢do politizada de um coletivo.
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