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Resumo:

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico que utilizou dados
secundarios da base de dados de vigilancia epidemiologica de dominio publico no
Brasil, no periodo de dezembro de 2021 a julho de 2022. O objetivo do estudo foi
analisar os casos de SRAG associada a COVID-19 em gestantes que foram
hospitalizadas em unidade de terapia intensiva (UTI) no Brasil. A amostra foi
constituida por 239 gestantes que tiveram COVID-19 e foram internadas em UTI,
sendo 205 com descrigdo do desfecho final e 34 sem desfecho final do caso. Para
analise estatistica, os dados foram importados para o programa R versao 4.2.0,
2022 e realizada a andlise descritiva de prevaléncia, medidas de associagéo (razado
de prevaléncia e diferenca de prevaléncia). Em seguida calculou-se a prevaléncia
de gravidas que foram internadas em UTI por unidade de federacédo (estado). Os
estados que apresentaram maior prevaléncia de internamento em UTI foram
Amapd, Tocantins e Parana, os sintomas mais informados foram tosse e febre,
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, raca preta, idade materna
avancada e terceiro trimestre gestacional estavam associados a hospitalizac&o.
Mesmo ocorrendo casos de internamento em UTI e 6bitos, a maioria das pacientes
com a doenca apresentaram desfecho favoraveis, o que indica que a infec¢do néo
influenciou significativamente na gestacéo. No entanto, a falta de informacdes sobre
a vacinacgao e as doses recebidas pelas gestantes ndao permitiu concluir a resposta
imunologica da vacina nesta populacao.

Introducéo

No final dezembro de 2019, na cidade de Wuhan (Provincia de Hubei, China) foi
descoberto um novo tipo de Coronavirus que estava relacionado a uma série de
casos inexplicaveis de pneumonia. Os casos confirmados de morbidade e
mortalidade causados pela doenca, até entdo desconhecida, aumentaram a cada
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dia, e em pouco tempo tornou-se uma pandemia global (GONZALEZ-DE LA
TORRE; RODRIGUEZ-RODRIGUEZ; MARTIN-MARTINEZ, 2021).

A Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), ocasionada pelo Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), resultou em um quadro de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SRAG (ALLOTEY et al., 2020). O SARS-CoV-
2 € um betacoronavirus, e o sétimo Coronavirus a infectar seres humanos. A
patologia varia de casos assintomaticos e com manifestagdes clinicas leves para
guadros de insuficiéncia respiratoria, choque e disfuncdo de multiplos oOrgaos
(BRASIL, 2020a).

Diante dessa nova doenca (COVID-19) e aproximacao teodrica sobre o virus SARS-
CoV-2 emergiu a inquietacdo a respeito de gestantes que contrairam o virus e as
repercussdes no periodo puerperal.

Deste modo, justifica-se a necessidade de realizar um estudo com as gestantes e
analisar a gravidade deste acometimento no Brasil, pois é necessario entender o
comportamento da doencga neste contexto.

Outro fator instigante é a escassez de artigos publicados que avaliam estes
guesitos.

Por estes fatores levanta-se a seguinte questdo: Qual a prevaléncia de casos de
SRAG associada a COVID-19 em gestantes hospitalizadas em UTI no Brasil?
Portanto, o objetivo do estudo foi analisar os casos de SRAG associada a COVID-19
em gestante que foram hospitalizadas em UTI no Brasil

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, do tipo transversal, analitico e descritivo,
gue utilizou as recomendacdes do Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE). Foi desenvolvida a partir de dados secundarios
disponiveis em bases de dados de vigilancia epidemioldgica de dominio publico no
Brasil.

Definiu-se como o cenario desse estudo todos os estados federativos do Brasil. O
periodo analisado foi a terceira onda da Coronavirus Disease 2019, que iniciou em
dezembro de 2021 e aventada a finalizacdo em 08/04/2022 (LISBOA, 2022) no
entanto neste estudo os dados foram coletados até a nove de julho de 2022.

A populacéo do estudo foi constituida por todas as gestantes, em qualquer periodo
gestacional, que desenvolveram SRAG relacionada a COVID-19, notificadas no
Sistema de Informacao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) do
Brasil. Os critérios de elegibilidade incluiram: gestantes de qualquer idade,
hospitalizadas em razdo do desenvolvimento de SRAG decorrente da COVID-19,
em UTI, moradoras no Brasil. Foram excluidas as gestantes com inconsisténcia de
dados, por exemplo, periodo gestacional ignorado.

A amostra foi constituida por 239 gestantes que tiveram COVID-19, foram
internadas em UTI, sendo 205 com o desfecho final do caso e 34 sem a descricao
do desfecho final.

Determinou-se, para analise do estudo o desfecho de hospitalizacdo em UTI, as
varidveis selecionadas foram: idade; raca/cor, gestantes do primeiro; segundo e
terceiro trimestre; escolaridade; estado, sinais e sintomas; fatores de risco e
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comorbidades; se recebeu a vacina contra a COVID-19 divididas em primeira e
segunda dose e a vacina contra a Gripe na ultima campanha; uso de suporte
ventilatorio; classificagéo final do caso; evolugdo do caso e data de alta ou 6bito.

Para analise estatistica, os dados foram importados para o programa R versao
4.2.0, 2022 e realizado a andlise descritiva de prevaléncia, medidas de associacao
(razdo de prevaléncia e diferenca de prevaléncia). Em seguida calculou-se a
prevaléncia das gravidas que foram internadas em UTI por unidade de federacao
(estado), utilizando o numero de gestante internadas em UTI com a doenca no
periodo de um de dezembro de 2021 a nove de julho de 2022, divido por
estimativas de mulheres em idade fértil que compreende mulheres de 10 a 49 anos
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica multiplicando por 1.000,00.

Resultados e Discussao

O estado que apresentou a maior prevaléncia foi o Amapa com n=4, levando em
consideracdo a populacdo de mulheres em idade fértil desta localizacdo, a
prevaléncia ficou em 13,6 seguido por Tocantins e Parana. Os estados com a menor
prevaléncia foram Sergipe, Roraima, Alagoas e Ceara.

Segundo o Ministério da Saude os estados que mais apresentaram internacdes, de
acordo com o Observatério COVID-19 desde o inicio da pandemia foram os estados
de: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Ceard, Amazonas e Parani. No
entanto, Roraima, Espirito Santos, Sergipe, Maranhdo, Tocantins e Rio Grande do
Norte tiveram os indices de maior letalidade (BRASIL, 2020b).

Em relacdo aos sinais e sintomas as gestantes internadas em UTI, apresentaram
tosse, dispneia, febre, desconforto respiratério e saturacdo 0,<95%. Os sintomas
menos referidos foram perda de paladar e de olfato.

Quanto ao suporte ventilatério dentre os 239 casos, 19 fichas ndo tinham esta
informacgéo. Deste modo das 220 fichas, 46 utilizaram suporte ventilatério invasivo,
80 nao invasivo e 94 nao necessitaram. Além disso, as gestantes que mais sofreram
alteracdes clinicas estavam no terceiro trimestre gestacional.

O desfecho de cura ocorreu com 182 (88,8%) gestantes e 23 (11,2 %) casos
evoluiram para o oObito.

Conclusoes

Conclui-se que os estados que apresentaram maior prevaléncia de gestantes
internadas em UTI foram Amap4, Tocantins e Parana. Os sintomas mais
informados foram a tosse, febre, dispneia e saturacdo de O, abaixo de <95 %. As
comorbidades como obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, raca parda ou
preta, e idade materna avancada foram associadas a hospitalizacdo, assim como, o
terceiro trimestre de gestacdo aumentaram as chances de desfechos desfavoraveis.
Quanto ao uso de suporte ventilatorio, a maioria das gestantes internadas nao
necessitaram.

Mesmo ocorrendo casos de internamento em UTI e Obitos, a maior parte das
pacientes com a doenca manifestou desfecho favoravel, o que indica que a infec¢ao
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nao influenciou significativamente na gestacdo. No entanto, no que concerne a
vacina contra COVID-19, a falta de informacdes sobre a vacinacdo e doses
recebidas pelas gestantes ndo permite concluir sobre a resposta imunoldgica nesta
populacdo. Neste sentindo sugere-se mais estudos nesta linha de pesquisa para o
preenchimento de lacunas relacionado a COVID-19.
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