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RESUMO

As neoplasias malignas representam uma séria preocupac¢do de saude publica.
Segundo o INCA (Instituto Nacional de Céancer), no Brasil, estimam-se 11.180 novos
casos anuais de cancer bucal em homens e 4.010 em mulheres, para o triénio 2020-
2022. Fatores como tabaco, alcool, exposicdo solar, sedentarismo, dieta e virus
participam do processo carcinogénico. Muitas dessas neoplasias tém origem em
lesbes com potencial de malignizacdo. A prevencdo envolve reconhecer riscos e
identificar lesdes precursoras. No Brasil, a estratégia "saude da familia" inclui
agentes comunitarios de saude (ACSSs), cruciais na promocao de saude, por estarem
em contato direto com a populagcdo e por atuarem como disseminadores de
informacdo. O objetivo deste estudo € avaliar o conhecimento dos ACSs sobre
cancer bucal, com foco em fatores de risco, manifestacdes clinicas e lesdes com
potencial de transformacdo em carcinoma epidermoide, o tipo mais frequente. Para
isso, foi realizada uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa-descritiva,
utilizando um questionario ndo mascarado, aplicado a ACSs oriundas de Unidades
Basicas de Saude de Maringa-PR. Os dados coletados foram submetidos a analises
estatisticas e descritivas. Os resultados indicam que os ACSs tém um conhecimento
geral sobre o cancer, porém, quando se trata de perfil epidemioldgico, opcbes de
tratamento e medidas de prevencdo, vé-se que esse conhecimento € raso e
fragmentado. E possivel perceber que esses profissionais poderiam auxiliar mais
efetivamente na prevencédo da doenca, caso tivessem mais conhecimento sobre o
assunto.

INTRODUCAO
O cancer de boca ocupa a oitava posi¢ao entre os tipos mais frequentes no Brasil.

Em 2020, foram registrados 6.192 6bitos pela doenca (Santos et al., 2023). Sua
etiologia é multifatorial. O uso abusivo de tabaco e alcool e a exposicédo excessiva a
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radiacdo ultravioleta sao fatores de risco bem conhecidos, inclusive pela populacéo
leiga. O papel da hereditariedade, do virus Papiloma Humano (HPV), da deficiéncia
imunoldgica e de fatores nutricionais, culturais e socioeconémicos, porém, ainda nao
estd claro. A Organizacdo Mundial recomenda a identificacdo das lesdes
precursoras como forma de evitar a malignizacdo. Assintomético em suas fases
iniciais, o cancer bucal costuma ter uma evolucéo relativamente lenta, se comparado
a outros canceres. A transformagdo maligna das lesbes dotadas de potencial
também pode durar varios anos. Isso mostra que ha chance para a prevencéo e
para o diagnostico precoce. Nesse sentido, a populacdo ter conhecimento, estar
esclarecida e conscientizada ajudaria muito. Quando diagnosticado tardiamente, o
cancer de boca tem prognéstico bastante sombrio (Barros et al., 2021). Preocupado
com o problema, o Sistema Unico de Saltde (SUS) tem adotado medidas
preventivas e de combate. O Brasil Sorridente, enquanto Politica Nacional de Saude
Pulblica, da acesso a cuidados em saude bucal nas Unidades de Saude da Familia
(USFs), nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), nas Unidades Odontoldgicas
Moéveis (UOMs), nos Centros de Especialidades Odontologicas (CEOs) e nos
hospitais. Ademais, a especialidade Estomatologia passou a estar presente nos
CEOs (Ministério da Saude, 2016). Apesar desses esforgos, a incidéncia segue
aumentando: o numero esperado de novos casos de cancer bucal, para cada ano do
triénio 2020-2022, é de 11.180 em homens e 4.010 em mulheres (INCA, 2020). E por
qué? A busca por respostas para essa pergunta parece crucial para que
providéncias mais efetivas sejam tomadas. O cirurgido-dentista € o profissional
capacitado para atuar na prevencdo e no diagnostico de lesbes malignas e
precursoras, em boca (Barros et al., 2021). Isso, porém, requer formacao académica
apropriada, bem como atualizacdo por meio de educagao continuada/permanente
(Barros et al., 2021). Além de cirurgibes-dentistas capacitados, € preciso haver
populacdo esclarecida. Os préprios usuarios dos servicos de saude poderiam
identificar os primeiros sinais da doenca maligna e/ou pré-maligna, desde que
tivessem conhecimento para isso. Os agentes comunitarios de salde tém contato
direto com a populacdo. Deles, poderia partir a busca ativa por vulneraveis, bem
como o fornecimento de informacdes basicas, e/ou mesmo a triagem para o cuidado
especifico do cirurgido-dentista (Pereira; Carvalho; Carvalho, 2021). Gracas a
capilaridade inerente a sua atuacdao, os ACSs séo, portanto, uma ponte entre o
usuario e o profissional de saude bucal. Eles podem ser fundamentais para o
controle de muitas doencas, incluindo o cancer (Pereira; Carvalho; Carvalho, 2021).
Ha, porém, poucos trabalhos dirigidos ao estudo do papel desses profissionais na
prevencdo do cancer bucal. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento dos ACSs acerca dos fatores de risco, aspecto clinico e lesdes
precursoras do cancer de boca.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa-descritiva do tipo survey,

utilizando uma amostra néo-aleatoria acidental, composta por agentes comunitarios
de saude atuantes nas unidades basicas de saude do municipio de Maring4-PR.

FUNDACAO
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Como técnica, foi utilizado um questionério estruturado nédo disfarcado aplicado as
ACS, com posterior analise estatistico-descritiva. A Atencédo Primaria a Saude, no
municipio de Maring4, acontece em 34 Unidades Basicas de Saude, sendo 32 do
préprio municipio, onde atuam 267 agentes comunitarios de saude (dado fornecido
pela Secretaria de Saude do Municipio de Maringa-PR, de acordo com o E-
gestor). Para assegurar confiabilidade estatistica, o N teria que ser maior que 158.
Tal valor foi definido apds calculo do tamanho da amostra (KISH, 1985),
considerando uma populacédo finita (N=267), erro amostral de 5% e nivel de
conflanca de 95%. Os participantes foram incluidos no estudo mediante
cumprimento dos seguintes critérios: a) estar atuando efetivamente na Estratégia de
Saude da Familia (i.e. ndo estar em estagio probatdrio) no municipio de Maringa-
PR; b) estar disponivel na data e horario da visita da equipe de pesquisa a UBS; c)
ndo se encontrar de férias, licenca-maternidade e/ou outro tipo de afastamento
laboral; d) estar disposto a participar voluntariamente, mediante assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Eles foram convidados a
responder um questionario composto por 34 questdes de mudltipla escolha, com
apenas uma alternativa de resposta correta, abordando etiologia, epidemiologia,
fatores de risco, sintomatologia e prevencdo do cancer bucal. Além disso, foram
consideradas variaveis como idade, tempo de servico, comunidade assistida (rural
ou urbana), nivel de escolaridade e experiéncia dos participantes em relacdo ao
tema. As Unidades Bésicas de Saude foram selecionadas por estratificacéo
aleatoria, de modo que pelo menos uma UBS fosse contemplada, por bairro. A
coleta de dados teve inicio apOs autorizacdo concedida pela Secretaria Municipal
de Saude de Maringd e aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa (CEP/UEM - CAAE n° 57756522.8.0000.0104),
bem como apds autorizacdo dos proprios participantes (TCLE). As Unidades
Bésicas de Saude foram selecionadas por estratificacdo aleatoria, de modo que
pelo menos uma UBS fosse contemplada, por bairro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 267 ACS atuantes no municipio, 178 participaram da pesquisa. A selecéo se
deu por conveniéncia, pois se partiu dos que estavam disponiveis no dia da coleta.
Houve uma taxa de participacéo de 66,6%. A maioria era do sexo feminino (94,3%)
e 54,5% tinham mais de 10 anos de experiéncia na funcdo. A maioria atendia
comunidades na area urbana (99,4%). Em relacédo ao nivel de escolaridade, 61,2%
possuiam ensino médio completo. A média de idade dos entrevistados foi de 49,3
anos. A maioria reconhece a existéncia de lesdes precursoras (75,8%) e tem
consciéncia de que o cancer de boca ndo é contagioso (96,1%), surge devido ao
crescimento desordenado de células anormais (96,1%) e costuma acometer
pessoas com mais de 40 anos de idade (76,4%). Os ACSs também demonstram
relativo conhecimento sobre sinais e sintomas. Por exemplo, 53,4% sabem que o
cancer de boca pode causar dor nos estdgios mais avancados, e 77,5%
reconhecem a importancia de buscar avaliacdo de um cirurgido-dentista para
feridas que nado cicatrizam em 15 dias. Além disso, a maioria (91%) entende a
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importancia do diagnostico precoce para um prognostico favoravel e 69,7%
acreditam que é possivel realizar o autoexame para detectar alteracdes. No
entanto, é evidente que alguns conceitos ndo estao firmemente estabelecidos. Por
exemplo, 76,4% acreditam que o cancer de boca afeta igualmente homens e
mulheres e 73% pensam que a doenca nao tem relacdo com etnia. Embora
compreendam corretamente que o principal fator de risco para o cancer de boca € o
tabagismo, associado ou nao ao alcoolismo (65,7%), e reconhegcam a importancia
de evitar fumar e reduzir a exposicdo ao sol como medidas preventivas (51,7%),
muitos deles (40,4%) ainda consideram que a principal medida de prevencao para o
cancer de boca é manter uma boa higiene bucal.

CONCLUSOES

E possivel concluir que ha algumas lacunas importantes no conhecimento dos ACSs
sobre o cancer de boca. Como se trata de doenca grave e bastante incidente na
populacédo brasileira, esforcos devem ser dirigidos a sua prevencdo. Nesse sentido,
a capacitacdo de ACSs pode ter um impacto positivo, sobretudo no que tange a
fatores de risco e deteccao de lesGes precursoras.
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