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RESUMO

A sela tarcica (ST) € uma importante estrutura anatdmica, localizada na parte
superior do osso esfendide. O conhecimento de sua morfologia € relevante no
diagnoéstico de patologias associadas, na andlise cefalométrica e no planejamento
ortodbntico. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar a morfologia da ST,
através de tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) e relacionar os
dados com o padrdo esquelético facial (classes I, Il e lll), sexo e idade. Foram
coletadas as medidas de comprimento, profundidade, diametro, volume e
comprimento da base do cranio. Classificou-se a forma em 6 categorias e a ponte
em 3 tipos. A amostra foi constituida por 180 pacientes. Os resultados mostraram
que as mensuragbes do comprimento, profundidade, diametro, volume e base
anterior do cranio sdo maiores em individuos masculinos. Individuos menores de 40
anos, apresentam comprimento da ST e base anterior de cranio maiores. Individuos
classe | apresentam comprimento e diametro maiores que classe Il e base anterior
de cranio maior que classe Ill. H& diferenca estatisticamente significante para
formato irregular e piramidal para o sexo feminino e maiores de 40 anos. O tipo de
ponte predominante foi o tipo | apresentando diametro maior em comparagdo com o
tipo Il e Ill. O presente estudo constata que a TCFC é o exame mais indicado para
analise morfométrica da ST e sua relevancia para diagndstico em ortodontia e
distarbios hipofisarios. Ademais, € comum encontrar pequenas Vvariacbes de
dimensdes e morfologia entre sexo, idade e padrdo esquelético facial.

INTRODUCAO

A sela tarcica (ST) € uma importante estrutura anatdbmica, localizada na parte
superior do 0sso esfendide, apresentando dois processos clindides anteriores e dois
posteriores e em seu centro a fossa hipofisaria. A ST abriga a glandula pituitaria ou
hipdfise, responsavel pela regulacédo de varias fun¢cdes metabdlicas do organismo.

Algumas alteracbes nas medidas normais da ST podem estar relacionadas a
patologias da glandula pituitaria, espinha bifida, sindrome de Hurler, além de ser
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uma manifestacdo de desvios craniofaciais graves (MUHAMMED et al, 2020).

O formato da ST pode ser classificado como normal, parede anterior obliqua, duplo
contorno do assoalho, ponte da sela turcica, irregularidade posterior e piramidal. A
ponte da sela € uma variacdo morfoldégica que pode ocorrer quando 0S processos
clinéides anterior e posterior sdo fundidos. Como a ponte da ST ocorre durante a
fase de desenvolvimento, pode estar relacionada a condi¢cdes de desenvolvimento
hereditarias. No planejamento ortoddntico, a ST é um dos parametros mais utilizados
na analise cefalométrica. Tais avaliagcbes sdo importantes para prever os resultados
do tratamento ortoddntico, elaborar planos ortodénticos convenientes e descrever
padrdes craniofaciais.

Nesse sentido, este estudo tem como principal objetivo avaliar detalhadamente a
morfologia da ST por meio de TCFC e relacionar os dados obtidos com o padréo
esquelético facial (classes I, Il e Ill), sexo e idade dos individuos. A hipotese nula foi
de que nao haveria associagcdo entre a dimensao linear da ST e sexo, idade ou
padrdes esqueléticos faciais nem nos diferentes formatos e pontes da ST.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater retrospectivo, que foi enviado ao Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) para aprovacao. CAAE: 57823522.9.0000.0104.

Por se tratar de um estudo documental, solicitou-se a dispensa do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) para os pacientes que se enquadram nos
critérios de incluséo.

As imagens de TCFC utilizadas neste estudo sdo as de pacientes brasileiros
encaminhados ao Laboratério de Imagens em Pesquisa Clinica (LIPC), localizada na
Clinica de Radiologia Odontologica e Imaginologia da UEM. A amostra foi
constituida por 12 grupos com 15 pacientes, divididos em sexo masculino e
feminino, maiores e menores de 40 anos e classes esqueletico faciais I, Il e lll,
totalizando 180 pacientes. Foram excluidos da amostra pacientes menores de 18
anos.

As seguintes analises da ST foram realizadas nas diferentes reconstrugcbes de
imagens: mensuracdo do comprimento, profundidade, diametro, volume e base
anterior do cranio. O formato foi classificado em normal, parede anterior obliqua,
duplo contorno do assoalho, ponte da sela tdrcica, irregularidade posterior e
piramidal. O tipo de ponte da ST foi classificado em tipo I, Il e lll. Todos estes dados
foram tabulados e inicialmente, foi realizada uma analise estatistica descritiva para
obtencédo de numeros absolutos e relativos. O Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
foi utilizado para avaliar a concordancia intra-observadores. Para avaliar a
distribuicdo gaussiana dos dados foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. Em vista
disso, foi aplicado o teste T para variaveis independentes, entre 0S sexos e as
idades e andlise de variancia (ANOVA) para classes esqueléticas faciais com pos-
teste de Tukey e o teste qui-quadrado ou exato de Fisher para a comparacao de
parametros da forma e tipo de ponte da ST com sexo, idade e padrdao esquelético
facial.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 180 pacientes, sendo que 50% (n=90) eram do sexo feminino e
50% (n=90) do sexo masculino. A idade média da amostra foi de 38.21 anos (desvio
padrao + 14.54); maxima de 91 e minima 18 anos.

Ao comparar as mensuracoes entre homens e mulheres, nota-se que todas as
medidas apresentam diferencas estatisticamente significativas, sendo maiores nos
homens, exceto pela profundidade, que também é maior nos homens, mas essa
diferenca ndo é estatisticamente significativa. Ao analisar as mensuracdes em
relacdo a idade dos individuos, percebe-se que a maioria delas mostra valores
maiores em individuos com menos de 40 anos. No entanto, foram encontrados
resultados estatisticamente significativos para as mensuragdes de comprimento e
base anterior do cranio. Essas mesmas mensura¢cdes comparadas com as classes
esqueléticas faciais mostram diferencas estatisticamente significantes nos casos do
comprimento entre as Classes | e Il, no diametro entre as Classes | e I, e na base
anterior do cranio entre as Classes | e lll.

Foram encontradas variagdes nas mensuracdes da ST em relacdo a sexo e idade.
Notou-se que o didmetro aumenta em individuos mais velhos, esse aumento pode
estar envolvido com o desenvolvimento da puberdade. Este estudo constatou que
as medidas de didametro e comprimento da ST sdo maiores no sexo masculino
guando comparado ao sexo feminino.

Muhammed et al. (2020) e Sobuti et al. (2018) encontraram relacao entre a reducao
do diametro conforme for maior a idade dos pacientes, e Gibelli et al. (2018)
encontraram também uma diminui¢cdo de variedades morfoldégicas com o avango da
idade, em contraste com o presente estudo, provavelmente decorrente de efeitos
fisiologicos. Uma possivel justificativa para tal diferenca estatistica seria a variacao
das caracteristicas da ST dependendo do grupo étnico, tratando-se entdo de uma
particularidade da populagao sul-brasileira.

Em relacdo ao formato da ST, o normal foi o mais encontrado. Porém, entre
mulheres e individuos acima de 40 anos, observou-se um numero expressivo de
formatos diferentes do normal, principalmente o tipo irregular (outros), sendo estes
estatisticamente significativos. Foi observado pela analise estatistica que a ST
classificada como pertencente ao formato normal, apresenta uma profundidade e
medida de base anterior de cranio significativamente maiores em comparagdo as
formas classificadas como outras. O tipo de ponte da ST que predominou na
amostra foi o tipo I, sem diferencas significantes tanto para sexo, idade ou classes
esqueléticas faciais e no caso desse tipo de ponte, o didmetro encontra-se maior
em comparacao ao tipo Il e lll. Diferindo do trabalho de Silveira et al (2020) que
encontraram uma relacdo entre o padréo esquelético facial classe Ill e pontes da ST
tipos Il e lll.

Dentre as importancias clinicas deste estudo encontra-se a identificacdo de
malformacdes hipofisarias que se refletem nas caracteristicas da ST. Ademais,
além do comprimento, a forma da ST também esta associada ao padréo esquelético
facial, sendo que os processo clindide posterior e ponte da ST relacionam-se com a
tendéncia de crescimento vertical do individuo. Desse modo, vé-se relevancia nao
s6 para identificar patologias hipofisarias, como também, para andlise cefalométrica
em ortodontia. Alguns estudos acrescentam ainda a possivel relacdo entre a
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presenca de labio leporino e fenda palatina com as dimensfes da sela turcica.
Frente aos achados, sugere-se a realizagcdo de mais estudos quantitativos e com
amostras maiores para estipular médias de medida para todas as variaveis
estudadas neste trabalho, para, assim, facilitar a deteccdo de alteracdes
hipofisarias.

CONCLUSAO

As mensurac¢des do comprimento, profundidade, diametro, volume e base anterior
do cranio sdo maiores em individuos masculinos. Individuos menores de 40 anos,
apresentam mensuracdo de comprimento da ST e base anterior de cranio maiores
gue individuos acima de 40 anos. Individuos Classe esquelética facial | apresentam
comprimento e didmetro maiores que o classe Il e base anterior de cranio maior que
classe lll. H& diferenca estatisticamente significante para o formato outros (irregular
e piramidal) da ST para o sexo feminino e maiores de 40 anos. A ST com formato
normal apresenta uma profundidade e base anterior do cranio com dimensdes
maiores. O tipo de ponte da ST predominante foi o tipo | tanto para sexo e idade,
quanto padréo esqueletico facial, apresentando diametro maior em comparagdo com
o tipo Il e Il
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