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RESUMO

A disfuncéo diastolica € uma condicdo que tem sido associada a obesidade e que
afeta a funcdo e mecéanica do atrio esquerdo durante a didstole. O treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT) tem sido considerado uma alternativa ao
treinamento continuo de intensidade moderada (MICT) pela sua superioridade na
melhora na aptiddo cardiorrespiratéria e na funcdo endotelial. Contudo, a
superioridade do HIIT sobre a funcdo diastolica ainda nao foi investigada. O objetivo
foi investigar os efeitos do HIIT e MICT sobre a funcdo e mecéanica do atrio esquerdo
em mulheres com obesidade. A amostra foi composta por 25 mulheres jovens com
obesidade (IMC=30 kg/m?2), alocada nos grupos HIIT ou MICT. Foram avaliadas a
massa corporal, a estatura e o IMC. A composi¢ao corporal foi avaliada por
bioimpedancia. A funcdo e mecanica do atrio esquerdo foram avaliados atraves de
um ecocardiograma transtoracico (Ultrassom Vivid T8, GE Healthcare). Os
protocolos foram realizados 3 vezes por semana, durante 8 semanas, em pista de
atletismo. O HIIT consistiu em 4 estimulos de 4 minutos de caminhada/corrida entre
85-95% da FCmax, alternados por periodos de 3 minutos de recuperacao ativa entre
65-75% da FCméx e o MICT foi 41 minutos de caminhada/corrida entre 65-75% da
FCmax. AlteragBes significativas foram observadas nas varidveis strain de
reservatorio (p=0,03; p=0,00), strain de conducédo (p=0,02; p=0,002) e strain de
contracao (p=0,00; p=0,000) apos HIIT e MICT, respectivamente. Em conclusao,
tanto o HIIT como o MICT melhoraram a funcdo e mecéanica do atrio esquerdo em
mulheres com obesidade.

INTRODUCAO

A obesidade é considerada uma pandemia global e um problema de saude publica,
tendo em vista o aumento de sua prevaléncia nas ultimas décadas. O sobrepeso e a
obesidade quase triplicaram entre os anos de 1975 e 2016, representando cerca de
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40% de individuos adultos classificados como excesso de peso (IMC 225 kg/m?2) e
13% como obesos (IMC 230 kg/m2) (OMS, 2016).

A obesidade estd associada ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares
(DCV), tais como a Insuficiéncia Cardiaca com fracdo de ejecéo preservada (ICFEp)
que tem por caracteristica alteracdes prejudicais nos parametros da funcdo
diastolica (HAASS et al., 2011). Os métodos de avaliagcdo da funcéo diastélica vém
evoluindo nas ultimas décadas, devido as limitacdes encontradas para o diagndstico
da disfuncédo diastolica. Alguns parametros relativamente novos, como volume do
atrio esquerdo (VAE), estdo se mostrando clinicamente relevante, pois mostram
associacdes com remodelamento do ventriculo esquerdo (VE), bem como a outros
indices ecocardiograficos de funcao diastolica (NAGUEH et al., 2016; JALALUDEEN
et al., 2020). Além disso, outros métodos mais recentes de avaliagdo da funcéo
diastdlica como a mecanica do atrio esquerdo, parecem ser um parametro
promissor, pois pode ser um melhor preditor de disfuncédo diastolica comparado ao
parametro de avaliacdo da funcdo diastdlica classico como a razdo E/e'
(JALALUDEEN et al, 2020).

Varios estudos tém mostrado os beneficios do treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) em populacdes especiais (WESTON et al., 2014; RAMOS et al.,
2015). Algumas meta-analises mostraram que o HIIT é uma estratégia eficiente e
superior em melhorar a aptidao cardiorrespiratoria (WESTON et al., 2014) e a funcéo
endotelial (RAMOS et al., 2015). Entretanto, a superioridade do HIIT comparado ao
MICT sobre a funcao cardiaca ainda néo foi suficientemente investigada. Uma meta-
analise recente conduzida por Tucker et al. (2019) ndo encontrou diferenca
significante entre HIT e MICT sobre a funcédo sistélica em pacientes com
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida (ICFEr). Em relacdo a funcao
diastdlica, os achados ainda sao controversos. Portanto, o objetivo deste estudo foi
investigar os efeitos do HIIT e MICT sobre a funcdo e mecéanica do atrio esquerdo
em mulheres com obesidade.

MATERIAIS E METODOS

A amostra utilizada foi composta por 25 mulheres, com idade entre 18 e 35 anos,
com a presenca de obesidade (IMC=30 kg/m?), provenientes do banco de dados do
projeto de pesquisa “Efeitos do high intensity interval training (HIIT) sobre os
parametros metabdlicos, inflamatérios, rigidez arterial e deformacdo miocérdica
(Strain) em mulheres obesas: um ensaio clinico randomizado”.

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado pela razado entre a massa corporal e
0 quadrado da estatura e classificado de acordo com os critérios definidos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (OMS, 2016). Para a avaliagdo da
composicdo corporal, foi utilizado o aparelho de bioimpedancia da marca BF-900
(Maltron, Reino Unido).

A avaliacdo do volume do atrio esquerdo (VAE) foi realizada através da
quantificacdo das vistas especificas da camara, registrado nas vistas apicais de 4 e
2 camaras na sistole final com tracado da borda endocardica. O VAE foi calculado
pelo método do comprimento da area e pelo método da soma do disco, e
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posteriormente indexado por metro quadrado da area da superficie corporal, indice
de volume do atrio esquerdo (IVAE). Para avaliacdo da mecéanica do atrio esquerdo
foi utilizado medicbes de deformacgdo bidimensional obtidas com a técnica de
ecocardiografia speckle-tracking (STE) usando o software EchoPAC.20. A avaliacéo
ocorreu offline, através das vistas apicais de 4 e 2 camaras, o strain longitudinal do
atrio foi avaliado durante o pico de deformacdo do atrio esquerdo, o strain
longitudinal de contragdo os quais representam funcdes do AE de reservatério e de
contragdo. O strain de conduto € a diferenga entre o strain de reservatério menos o
strain longitudinal de contracao.

Os protocolos treinamento fisico foram realizados 3 vezes por semana, durante 8
semanas, em pista de atletismo. O HIIT consistiu em 4 estimulos de 4 minutos de
caminhada/corrida entre 85-95% da FCmax, alternados por periodos de 3 minutos
de recuperagdo ativa entre 65-75% da FCmax e o MICT foi 41 minutos de
caminhada/corrida entre 65-75% da FCmax.

Para andlise estatistica foi utilizado o pacote estatistico SPSS versdo 24.0. A
normalidade dos dados foi atestada a partir do teste de Shapiro-Wilk. Para a
comparacao entre os grupos (HIIT e MICT) e entre os momentos (pré e pos) foi
utilizada a ANOVA para medidas repetidas, desde que atendido o pressuposto de
esfericidade de Mauchly"s, Treinamento intervalado e continuo em obesas 11
seguido da correcdo de Bonferroni, quando apropriado. O nivel de significancia
estatistica adotado em todas as analises foi de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve melhoras significativas em ambos o0s grupos nas variaveis strain de
reservatério (HIIT: p=0,03; MICT: p=0,00), strain de conducao (HIIT: p=0,02; MICT:
p=0,002) e strain de contracdo (HIIT: p=0,00; MICT: p=0,000), ndo havendo
diferencas significativas entre os grupos. O IVAE nao foi alterado apos ambos
protocolos de treinamento (HIIT: p=0,922; MICT: p=0.604) (Tabela).

Tabela — Valores médios e desvio padréo das varidveis de funcdo e mecéanica do
atrio esquerdo pré e poés intervencéo com HIIT e MICT.

HIT (N = 11) MICT (N = 14) GxT
Pré Pos p Pré Pos p p

Strain de 31,448,28 35,615,14 0,03 28,5+8,27 35,9+5,13 0,00 0.193
reservatorio AE
(%)
Strain de 21,5+3,65 23,9+3,81 0,02 19,843,63 22,8+3,82 0,002 0.626
conduto AE (%)
Strain de 13,14+2,87 16,2+2,42 0,00 13,842,87 17,0+2,42 0,000 0.894
contragéo AE
(%)
IVAE (ml/m?) 19,0943,36  18,74+2,64 0,922 19,18+3,74 19,0742,70 0,604 0,786
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Semelhante aos nossos achados, Jalaludeen et al. (2020) observou superioridade
do HIIT apdés quatro semanas de treinamento na melhora da mecanica do AE
(mecanica do reservatorio do AE, p=0,033; conduto do AE, p=0,023 e contratil do AE
(p=0,044) quando comparado ao grupo controle.

CONCLUSOES

Concluimos que tanto o HIIT como o MICT melhoram a fungdo e mecanica do AE,
indicando que os efeitos parecem ser independentes da natureza e da intensidade
do exercicio. Entretanto, o IVAE parece ser menos sensivel aos estimulos dos
treinamentos, o que indica que mais estudos serdo necessarios afim de esclarecer
0s possiveis efeitos do treinamento fisico nessa variavel em questao.

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Fundacéo Araucaria e ao CNPq pelo financiamento e bolsa concedida e
ao meu orientador, Prof. Dr. Wendell Arthur Lopes e ao meu co-orientadore Prof. Dr.
Rogério Toshiro Passos Okawa pela oportunidade pela oportunidade de estudo e
desenvolvimento de pesquisa.

REFERENCIAS

HAASS, M. et al. Body mass index and adverse cardiovascular outcomes in heart
failure patients with preserved ejection fraction: results from the Irbesartan in Heart
Failure with Preserved Ejection Fraction (I-PRESERVE) trial. Circulation: Heart
Failure, v. 4, n. 3, p. 324-331, 2011

NAGUEH, S. F. et al. Recommendations for the evaluation of left ventricular diastolic
function by echocardiography: an update from the American Society of
Echocardiography and the European Association of Cardiovascular Imaging.
European Journal of Echocardiography , v. 17, n. 12, p. 1321-1360, 2016.

JALALUDEEN, N., et al. Left atrial mechanics and aortic stiffness following high
intensity interval training: a randomised controlled study. European Journal of
Applied Physiology , v. 120, n. 8, p. 1855-1864, 2020.

RAMOS, J.S., et al. The Impact of High-Intensity Interval Training Versus
Moderatelntensity Continuous Training on Vascular Function: A Systematic Review
and MetaAnalysis. Sports Medicine , v.45, n.5, p.679-692, 2015.

WESTON, K. S., et al. High-intensity interval training in patients with lifestyle-induced
cardiometabolic disease: a systematic review and meta-analysis. British Journal of
Sports Medicine , v.48, p. 1227- 1234, 2014.

FUNDACAO

ARAUCARIA

@ Tecnolégico do Porand




~{UEM="

32° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica ‘ 32°EAIC 23 e 24 de Novembro de 2023
12° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica JUnior 12°E A Cr

FUNDACAO

~SUEM="  @cnpq HHEGE

Tecnolégico do Porand.




