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RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar a reprodutibilidade teste-reteste do protocolo
da velocidade pico de costas (Vyico c) determinada em pista de atletismo.
Participaram 57 homens fisicamente ativos, saudaveis, com idades entre 18 e
34 anos. Foi realizada uma avaliacdo antropométrica e trés testes incrementais
maximos para a determinacdo da Vyico_c, 0 primeiro para a familiarizagéo e os
dois seguintes para verificar a sua reprodutibilidade. Durante os testes foram
monitoradas a frequéncia cardiaca (FC) e a percepcéo subjetiva de esforgo
(PSE). As analises estatisticas foram realizadas no software Statistical Package
for Social Science, a normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk e apresentados em média + desvio padrdo (DP). A
reprodutibilidade foi verificada pelo coeficiente de correlacdo intraclasse (CClI),
erro padrdo da medida (EPM) e o coeficiente de variacdo (CV). O nivel de
significancia adotado foi de P < 0,05. Nao foram encontradas diferencas
significantes entre os momentos teste-reteste para as variaveis, demonstrando
que o protocolo de determinagéo da Vpico_c €m pista de atletismo € reprodutivel.
Os valores de FC foram baixos para CCI e elevados para EPM e CV. Para PSE
os valores de CCI foram baixos nas velocidades 4 e 5 km-h e elevados para
CV. Concluimos que o protocolo de determinagéo da Vpi, ¢ €m pista de
atletismo € reprodutivel a partir dos valores encontrados, sugerindo que esse
protocolo pode ser utilizado para a prescricdo das intensidades do treinamento
de corrida de costas, visando melhorar o desempenho em corrida de frente.

INTRODUCAO

A corrida de costas (CC) é uma forma de locomocdao utilizada em programas
de treinamento esportivo como um método para pré-ativagdo muscular e melhora
das capacidades biomotoras (Uthoff et al., 2019). Devido as suas caracteristicas
biomecanicas durante a sua pratica ha menor impacto articular comparado a corrida
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de frente (CF), além de demonstrar efeitos positivos sobre a aptidao aerdbia e o
desempenho em CF (Ordway et al., 2016).

O estudo de Kauffman et al. (2021) foi o primeiro a estabelecer um protocolo
de determinacdo da velocidade pico de costas (Vpico c) COM base no protocolo da
velocidade pico de frente (Vpico r) (Manoel et al.,, 2021; Machado et al., 2013).
Contudo, nenhum estudo verificou a reprodutibilidade do protocolo de determinacéo
da Vpico_c. LOgo, 0 presente estudo teve como objetivo verificar a reprodutibilidade
teste-reteste do protocolo da Vi, c determinada em pista de atletismo. A hipotese €
que o protocolo da Vyico ¢ determinada em pista de atletismo apresenta elevada
reprodutibilidade teste-reteste, assim como a Vpico .

MATERIAIS E METODOS

Participantes

Participaram do estudo 57 homens fisicamente ativos com as seguintes
caracteristicas gerais: idade de 24,1 + 4,1 anos; estatura de 175,0 + 0,1 cm; massa
corporal de 75,2 £ 11,0 kg; percentual de gordura de 14,7 + 5,6% e indice de massa
corporal (IMC) de 24,4 +2,9 kg-m™.

Design experimental

Os participantes realizaram avaliacdo antropométrica e trés testes para
determinagdo da Vpio ¢ €em pista oficial de atletismo. Na primeira visita os
participantes realizaram as avaliagbes antropométricas e uma familiarizacdo ao
protocolo utilizado. Nas 223 32 e 42 visitas os participantes realizaram o teste
incremental maximo para determinacéo da Vpico _c.

Determinagéo da velocidade pico de costas (Vpico_c) €m pista de atletismo

Foi utilizado o protocolo desenvolvido por Kauffman et al. (2021) que consiste
em um teste com distancia de 20 metros em linha reta, demarcada por dois cones; o
protocolo é precedido por um aquecimento a 4 km-h'durante trés minutos e o
primeiro estégio inicia-se a 5 km-h™ com sucessivos incrementos de 1 km-h™ a cada
trés minutos, até os participantes atingirem a exaustdo voluntaria maxima ou nao
conseguirem ultrapassar o cone por duas vezes consecutivas. Durante todo o teste
0s participantes correram de costas, o controle da velocidade foi determinado por
sinais sonoros (bip). A maxima velocidade atingida pelo participante durante o teste
incremental foi considerada a Vyico c; caso o participante ndo concluisse o ultimo
estagio iniciado, a Vpico ¢ foi ajustada pela equacdo de Kuipers et al. (2003) que
considera a fracdo de tempo permanecido no ultimo estagio incompleto. Ao final de
cada estagio do teste, foram monitoradas a frequéncia cardiaca (FC) e a percepcéo
subjetiva de esfor¢co (PSE) pela escala de Borg de pontuacéo entre 6 e 20. A FCax€
a PSEnax foram consideradas os maiores valores atingidos no teste incremental.

Analise estatistica

As analises foram realizadas no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS® versdo 20.0). A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk e apresentados em média + desvio padrédo (DP). As comparacdes entre o teste
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e reteste foram realizadas pelo teste t de Student para amostras pareadas. A
reprodutibilidade foi representada pelo coeficiente de correlacéo intraclasse (CCl),
erro padrédo da medida (EPM) e o coeficiente de variacdo (CV). Foi adotado o nivel
de significancia de P < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Vpico_c determinada pelo protocolo realizado demonstrou reprodutibilidade
e 0s valores estdo apresentados na Tabela 1. A FChax € a PSEnax também
demonstraram reprodutibilidade apresentando baixos valores de EPM (PSEnax) € CV

(FCmax)-

Tabela 1. Reprodutibilidade teste-reteste das varia  veis obtidas durante o
protocolo para a determinacgéo da V. ico ¢ €m pista de atletismo.

Variaveis Teste Reteste P CClI EPM CV (%)
Vpico ¢ (km-h™) 8,0+0,9 8,1+1,0 0,10 091 0,35 4,5
Duracao (min) 14,9 +2,9 151+29 0,13 0,90 1,1 7,9

FCrnax (bpm) 186+10,9 184+10,8 007 071 509 2,8
PSEma (6-20)  16,8+25  16,8+22 073 083 1.2 8,2

Nota: n = 57; V,ico_c, vVelocidade pico de costas; FC, frequéncia cardiaca; PSE, percepgdo subjetiva de esforgo; CCl, coeficiente
de correlacao intraclasse; EPM, erro padréo de medida; CV, coeficiente de variagéo.

As tabelas 2 e 3 apresentam, respectivamente, a analise da reprodutibilidade
dos valores submaximos de FC e PSE obtidos em cada velocidade do teste
incremental maximo.

Tabela 2. Reprodutibilidade teste-reteste dos valor  es submaximos da
frequéncia cardiaca (FC) obtidos durante o protocol 0 para a determinacéo da
Vypico_c €M pista de atletismo.

Velocidades L Cv
(km-h) Variaveis Teste Reteste P CCl EPM (%)

4 FC (bpm) (n=57) 118+15,2 111+146 <0,01 0,73 7,8 6,6

5 FC (bpm) (n=55) 140+17,4 131178 <0,01 0,77 6,9 51

6 FC (bpm) (n=55) 161+16,4 156+156 <0,01 0,74 7,8 4,8

7 FC (bpm) (n=51) 173+17,0 171+139 0,03 0,76 9,1 6,6

Nota: n, nimero de participantes; FC, frequéncia cardiaca; CCl coeficiente de correlacéo intraclasse; EPM, erro padrdo de
medida; CV, coeficiente de variacao.

Tabela 3. Reprodutibilidade teste-reteste dos valor  es submaximos de
percepc¢ao subjetiva de esforco (PSE) obtidos durant e o protocolo para a
determinagdo da V pico_c €m pista de atletismo.

Velocidades S Ccv
(km-h _1) Variaveis Teste Reteste P CCl EPM (%)
4 PSE (6-20) (n=57) 7,4+1,6 69+10 001 036 1,0 14,0
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5 PSE (6-20) (n=55) 9,4+18 9,1+2,0 038 065 1,2 13,1
6 PSE (6-20) (n=55) 11,8+25 116+26 050 0,86 1,4 11,8
7 PSE (6-20) (n=51) 14,2+27 141%26 0,74 092 1,1 89

Nota: n, nimero de participantes; PSE, percepgédo subjetiva de esforgo; CCI coeficiente de correlagdo intraclasse; EPM, erro
padrédo de medida; CV, coeficiente de variagdo.

CONCLUSOES

O protocolo para determinagdo da Vpico c €m pista de atletismo se mostra
reprodutivel, sugerindo que esse protocolo pode ser utilizado para a prescricdo e
monitoramento das intensidades do treinamento de CC com objetivo de melhorar o
desempenho em corrida de frente.
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