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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral compreender, a partir de fundamentos da
teoria psicanalitica, 0 mecanismo psicologico da nostalgia e a sua relagcdo com as
correntes ideoldgicas conservadoras. Para elaboracdo deste estudo, de natureza
exploratoria e bibliogréafica, foram selecionadas literaturas que abordam conceitos
especificos presentes na psicanalise freudiana, como o principio do prazer, o
narcisismo, o sentimento oceanico, o pai primitivo e a formacdo das massas, em
relacdo com a nocdo de ressentimento. Ainda, foram utilizadas produgdes
académicas selecionadas das bases de dados da SCIELO - Scientific Electronic
Library Online e do Google Académico, considerando o0s descritores: nostalgia,
psicanalise, ressentimento, conservadorismo, entre outros. Como resultado, foram
encontradas producdes tedricas que possibilitaram construir reflexdes sobre a
tematica. Entdo, conclui-se que o conservadorismo se beneficia dos elementos
nostélgicos presentes no funcionamento do psiquismo, que também aparecem na
esfera social como ressentimento ao diferente, tal como na nocdo freudiana de
narcisismo das pequenas diferencas.

INTRODUCAO

Entendemos que o fendbmeno da nostalgia estd relacionado a idealizacdes e
frequentemente aparece quando o individuo se prende a momentos ja findados e
sonha com o dia em que o passado seja reproduzido no presente. Diante disso, se
estrutura um movimento saudosista pelo grande momento que se findou, que se
acompanha da idealizagdo de um padrédo de sujeito tido como superior nos
costumes e nos valores morais. Assim, 0 sujeito que destoa dos modelos
convencionais € acusado de ser imoral e por isso, recebe acusacdes incessantes de
gue ameaca a existéncia dos cidadaos dito exemplares. Na obra de Kehl (2004),
este mecanismo pode ser atrelado ao que se denomina como ressentimento. O
ressentido também se coloca em relacdo de dependéncia a uma figura grandiosa, a
gual valida a sua histéria enquanto bom sofredor e pode conceder abrigo aos
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perigos das pessoas do mal. Dentro da psicologia social, este raciocinio se estende
enquanto ressentimento social e cabe ao Estado ocupar a entidade soberana
perante os individuos.

No século XXI, pode ser observada uma ascensao crescente de grupos politicos
conservadores de extrema direita em paises do mundo todo, que tem como base o
preconceito, a discriminacdo e a violéncia em nome de um Estado autoritario. Tais
propostas contém cunho regressista, que ndao condizem com a diversidade cultural
da cultura contemporanea e ferem diretamente a politica de direitos humanos.

Ainda, entendemos que as organizagdes subjetivas do psiquismo estdo sob
influéncia direta do dispositivo social que os circunda, logo, as hipoteses levantadas
dentro da vertente individual refletem as questbes da psicologia social. Diante
dessas circunstancias, esta revisao bibliografica buscou compreender, a partir de
fundamentos da teoria psicanalitica, 0 mecanismo psicolégico da nostalgia e a sua
relacdo com as correntes ideoldgicas conservadoras.

REVISAO DE LITERATURA

Para a elaboracdo deste estudo, de natureza exploratoria e bibliogréafica,
inicialmente foram abordadas literaturas que permitam elucidar a nostalgia a partir
da teoria psicanalitica, utilizando-se de conceitos especificos de Freud, entre eles o
principio do prazer, o narcisismo, 0 sentimento oceanico, o0 pai primitivo e a
formacédo das massas. Na sequéncia, foi realizada a leitura da obra Ressentimento
(Kehl, 2004), com a finalidade de articular as concep¢bes da nostalgia com a
concepcao de ressentimento. Além disso, para construir uma relacdo entre as
narrativas nostalgicas dos sujeitos e a constituicdo de grupos conservadores foi feito
um levantamento de livros, artigos e dissertacfes pertinentes a tematica, nas bases
de dados da SCIELO - Scientific Electronic Library Online e do Google Académico,
considerando o0s descritores em lingua portuguesa: nostalgia, psicanalise,
ressentimento, conservadorismo, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa buscou compreender, a partir de fundamentos da teoria psicanalitica,
0 mecanismo psicologico da nostalgia e a sua relacdo com as correntes ideologicas
conservadoras. Com o auxilio do conceito de ressentimento, foi possivel identificar
de que forma as forcas de correntes ideoldgicas conservadoras sao despertadas
dentro de uma sociedade.

Em termos sociais, 0 ressentimento evoca a existéncia de politicas paternalistas,
gue se engrandecem por meio de discursos que valorizam a triade “Deus, Patria e
Familia”. A énfase nesses principios demonstra que 0s sujeitos tendem a recorrer a
figuras de reflgio, as quais remetem ao Pai que a psicanalise discorre em suas
obras (Freud, 1912-1913/2012; Freud, 1921/2020). Predomina-se 0 movimento de
exaltacdo da nacdo e dos valores tradicionais que regiam o pais em uma época
anterior ao momento atual, em que se acredita piamente que era melhor em se
viver.
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A partir deste lema, também se incitam sentimentos hostis perante aqueles que
fogem destas concepcgdes, e cabe ao Estado canalizar a sua forca para reprimir
essa parcela da populacdo, a qual recebe a culpa de ndo se ter uma civilizagdo em
eximio progresso. Para o povo ressentido, mais vale uma politica que impde ordem
e moral do que a defesa de sua liberdade, isto porque somente o Estado é capaz de
reconhecer a sua posi¢cao de vitima e validar a cobranca das injusticas causadas
pelo outro.

O fendbmeno da nostalgia em relacdo ao conservadorismo também aparece no
momento em que O sujeito ressentido prefere, inconscientemente, convocar
mecanismos primitivos de seu psiquismo, que encontram no passado uma
esperanca de melhora ao invés de reconhecer a sua propria realidade, com os seus
desafios, mas também com as suas potencialidades.

O que estd em jogo na sociedade do ressentimento é a conservacdo do Eu perante
os demais, exigindo-se que o principio do prazer se cumpra mesmo as custas de se
negar o reconhecimento da existéncia de figuras externas que o confrontam. O
ressentido cria fantasias de que estad sendo aniquilado por um grupo rival e sonha
gue o Estado interfira e cologue em pratica um plano que aniquile os seus inimigos.
A manutencdo da narrativa de posicdo de vitima requer necessariamente a figura
deste outro, mesmo que aparentemente indesejavel, para que o Eu seja capaz de
nutrir o seu prazer em se sentir superior dentro de uma moral na esfera coletiva.
Inclusive esta narrativa corrobora com a permanéncia do Estado como figura de
poder dentro da sociedade, devido a concentracéo de forca frente as ameacas.

Se 0 que se espera com a criagdo da esfera social € a harmonia entre o coletivo a
partir da imposicdo de limites aos desejos do Eu (Freud, 1930/2020), logo, nao
deveria haver espaco para o ressentimento. Entdo, a prépria criacdo do Estado €
colocada em xeque, afinal ela parece ndo dar conta em cumprir com o seu principal
objetivo pois se observa movimentos sociais que se comportam de forma a oprimir
outros grupos sob justificativas individualistas em prol de uma crenca a valores
conservadores.

Em consequéncia, existe uma necessidade de se atentar a uma visdo critica a
respeito da apreensdo dos conceitos tedricos abordados pela psicandlise sobre a
negociacao do desejo dos individuos que desencadeia a constituicao civilizatéria. Ao
final desta pesquisa surge a reflexdo de que, para combater as politicas
paternalistas e conservadoras, € necessario primeiro romper com a sociedade do Eu
gue se mantém como estruturante dentro da nossa sociedade.

CONCLUSOES

Nesta investigacdo, se verificou as aproximagcdes da nostalgia com conceitos da
psicanalise, na medida em que essa abordagem tedrica ensina sobre a exigéncia do
psiquismo em se fixar e apegar a um objeto perdido ou em fases anteriores do
estagio de vida. Em face ao novo, a nostalgia encontra brecha para emergir e
construir algo idealizado e repleto de fantasias, 0 que deixa o sujeito distante de sua
realidade.
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Uma das expressdes da nostalgia aparece sobre o que é chamado de
ressentimento, o qual relne um conjunto de memarias dolorosas que sao remoidas
incessantemente pelo individuo. Sob essa légica é transferida para um outro
estranho a culpa pelos infortinios que o acometem, e por isso, este merece receber
todas as represélias como uma espécie de vinganca. Ao transpor esse raciocinio
para a énfase social, € fortalecido o pensamento conservador em determinados
grupos, os quais consideram que as suas aflicdes decorrem das transformacdes
provocadas por comunidades desviantes, e em resposta, convocam o Estado a agir
de forma a aniquilar a existéncia do diferente, exaltando épocas em que o diferente
nao exercia influéncia dentro da sociedade.

Além disso, este estudo provoca reflexdes a respeito do momento histérico e politico
recente do Brasil envolvendo as eleicdes presidenciais nos anos de 2018 e 2022,
marcados pela proposta de governo reacionario de Jair Bolsonaro. Observou-se ali a
constante polarizacdo de ideias, informacdes divulgadas de forma néo critica a
respeito da realidade do pais, e sobretudo, as diversas manifestacfes
conservadoras por parte dos eleitores.

Sendo assim, torna-se imprescindivel pensar em novas investigacdes que possam
contribuir com a tematica trabalhada por esta pesquisa, a fim de alcancar a
comunidade externa e ampliar o debate e a producao de reflexdes criticas acerca da
populacao brasileira.
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