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RESUMO

Esse projeto de iniciagdo cientifica teve como objetivo comparar as medidas
antropométricas de membros superiores de jogadores e jogadoras da categoria
adulto de handebol. Participaram do estudo em torno de 19 jogadores de ambos os
sexos, das categorias adulto. Método: As medidas realizadas foram da méo, braco,
antebraco, envergadura e comprimento corporal superior, além de peso e altura
total. Apoés verificacdo da normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-wilk, utilizou-
se teste t para comparacdo entre grupos, adotando p<0,05. Os resultados
demonstraram diferencas estatisticamente significativas para todos os segmentos
corporais, com excecdo do Segmento de Braco, em que nao houve diferenca
significativa entre os jogadores.

INTRODUCAO

No handebol, assim como em outras modalidades coletivas, as areas de quadra e 0s
momentos ofensivos e defensivos especificos do jogo, emergem combinacdes entre
tempo, espaco e posicdo como elementos técnicos e taticos que um jogador deve
executar durante uma partida. (Srhoj, V., N. Rogulj, M. Padovan, 2001). Devido a
isso, a variacdo entre posi¢cdes dos perfis morfoldgicos foi determinada para uma
série de jogos esportivos com bola. A antropometria é a ciéncia que mede o
tamanho e as proporc¢des de corpo como um todo e de seus segmentos. No campo
do esporte, varios estudos demonstraram correlagbes importantes das

FUNDACAO

ARAUCARIA

@ Tecnolégico do Porand




o C
32° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica 23 & 24 de Novemnbro de 2023

12° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior

caracteristicas das estruturas corporais e o desempenho esportivo em determinadas
posicbes em uma modalidade. (Lohman, Roche & Martorell, 1988). Os jogadores de
handebol de alto nivel podem ser posicionados no jogo pelos seus técnicos pelo seu
nivel de habilidade e capacidade biomotora, lateralidade e suas caracteristicas
morfolégicas. No que tange as medidas antropométricas, estudos como o de
Ghobadi, Rajabi & Farzad (2013) e Srhoj, Marinovi & Rogulj (2002) demonstraram
gue as caracteristicas antropomeétricas dos jogadores de handebol masculinos de
alto rendimento possuem relacdo com as posicOes basicas de jogo (jogador de
fundo de quadra, jogador de ataque de ala, jogador de ataque de corredor circular
ou pivdé e um jogador). Assim, a avaliacdo antropométrica torna-se muito importante
na selecao de atletas, para o qual os perfis morfolégicos especificos do esporte vém
sendo criados. Os padrées somaticos sdo baseados principalmente nas dimensdes
antropométricas que séo fortemente determinadas geneticamente (por exemplo,
dimensdes do esqueleto). Além disso, a condicdo antropométrica dos jogadores é
indispensavel na gestdo do processo de treinamento fisico e esportivo. Em
especifico, o jogador do handebol deve possuir muitas caracteristicas peculiares no
gue tange as habilidades psicologicas, motoras e fisicas, na defesa da meta de jogo.
Por ser uma modalidade esportiva que se caracteriza pelo arremesso, as indmeras
possibilidades de finalizagdo do atague em funcdo do movimento dos bragos e de
punho, na empunhadura da bola, fazem do jogador uma das figuras decisivas entre
a vitéria e a derrota em uma partida de handebol. A posi¢éo de goleiro, por exemplo,
permite a este jogador o deslocamento para qualquer posi¢cdo em jogo, 0 uso de pés
e pernas para defesa dentro de sua area, jogar fora dela como um jogador de linha e
posicionar a defesa de acordo com a leitura que ele consegue fazer do
desenvolvimento tatico da equipe adversaria. Todas essas caracteristicas somam-se
as caracteristicas antropométricas desse jogador. Em especial no handebol,
comprimento dos bragos, tamanho das maos e envergadura subsidiam a boa
atuacdao de um jogador (Thirumagal, 2013). Diante do estado da arte entre
antropometria e atletas de handebol, a lacuna a ser investigada é a relagédo entre o
nivel esportivo alcancado por jogadores de handebol e as medidas antropométricas
de membros superiores. Assim, esse projeto de iniciacdo cientifica teve como
objetivo comparar as medidas antropomeétricas de membros superiores jogadores e
jogadoras de handebol da categoria adulto.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo 19 jogadores de handebol, sendo N=11 do sexo masculino e
N=08 do sexo feminino, da categoria adulta, da cidade de Maringa e Sarandi -
Parana.
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Método:
As medidas realizadas foram da méo, braco, antebraco, envergadura e comprimento
corporal superior, além de peso e altura total.

Andlise:

Apos verificacdo da normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-wilk, utilizou-se
teste t para comparacao entre grupos, adotando p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel constatar que para todas as variaveis comparadas entre jogadores e
jogadoras de handebol da categoria adulto, ha diferencas estatisticamente
significativas com média superior para os jogadores do sexo masculino, com
excecdo do Segmento de Braco, em que ndo houve diferenca significativa entre os
jogadores; os homens apresentaram 26,3 (2,92) cm e as mulheres 24,6 (0,74) cm,
com p > 0,05.

® Feminino = Masculino

Figura 1 — Comparagéo das variaveis antropométricas de membros superiores (Peso em Kg e demais variaveis
em cm) entre jogadores (N=11) e jogadoras (N=08) de Handebol, categoria adulto.

CONCLUSOES

Conclui-se que o0s segmentos corporais nao apresentam diferencas quando
comparado os atletas do sexo masculino e feminino de handebol.
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