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RESUMO

Pesquisas demonstram que muitos estudantes tém adoecido na formacéao
universitaria. No entanto, ainda sdo escassos estudos com alunos de pOs-
graduacéo. Desta forma, o objetivo geral dessa pesquisa foi identificar a existéncia e
as causas do sofrimento/adoecimento dos estudantes da pos-graduacao strictu
sensu na area de Psicologia, tomando como referéncia 0s pressupostos da
Psicologia Historico-Cultural. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e
pesquisa de campo. A pesquisa bibliogréafica foi realizada por meio da leitura de
artigos disponibilizados na base Scientific Electronic Library Online — SciELO e de
obras de autores classicos da Psicologia Histérico-Cultural. A pesquisa de campo foi
realizada com a aplicacdo de questionarios em estudantes de dois Programas de
Pos-Graduacdo em Psicologia. Como resultado da pesquisa bibliogréafica,
percebemos como principais causas do sofrimento/adoecimento na pés-graduacao
as altas exigéncias das agéncias de fomento que acarretam demandas de
produtividade e curtos prazos para a realizagcdo dos trabalhos, a sobrecarga tanto
dos alunos quanto dos professores e a precarizagdo da universidade. Nos
guestionarios, destacaram-se questdes que comprovam vivéncias de sofrimento no
ambiente académico, elencados como ansiedade, estados depressivos, pressao na
realizacdo das atividades, falta de orientacdo, dentre outros; seja pela disparidade
entre sentido e significado da pos-graduacdo na concepcédo dos estudantes, como
também pela influéncia do ensino remoto em sua formacg&o. Concluimos, portanto, o
guanto a unidade afetivo-cognitiva permeia o processo de formacéo e relevancia de
que, com bases nos subsidios apresentados, os Programas de Pés-Graduagcdo em
Psicologia possam conduzir as atividades trabalhando em prol da saude mental dos
discentes.

INTRODUCAO

O objetivo geral desta pesquisa foi identificar a existéncia e as causas do
sofrimento/adoecimento dos estudantes da pés-graduacédo strictu sensu na area de
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Psicologia, tomando como referéncia os pressupostos da Psicologia Histérico-
Cultural.

E elevado o nimero de alunos que adoecem no percurso da pds-graduacgio, os
guais nomeiam essas vivéncias de sofrimento como “angustia’, “estresse”,
“preocupacdo, “ansiedade”, “tensdo”, “variando desde uma simples preocupacao até
um intenso mal-estar, tristeza, somatizacdo ou depressédo” (Louzada; Silva Filho,
2005, p. 455).

Para a compreensdo do adoecimento na abordagem da Psicologia Historico-
Cultural, de base marxista, o sujeito é apreendido em sua relagdo com o contexto de
desigualdades sociais e relacfes de trabalho alienadas no qual esta inserido, que
influenciam na constituicdo de seu psiquismo, bem como refletem na forma como
sdo afetados na pos-graduacéo.

Tendo como objeto de estudo o sofrimento/adoecimento discente, pretendemos,
nesta pesquisa, elucidar sua intrinseca ligacdo com a formacao psiquica do homem
a partir de sua atividade, considerando o sofrimento, a partir de NoSsos pressupostos
tedricos como um estado de “mal-estar, desconforto ou dor, a qual bloqueia a
dindmica de transformacdes nos sujeitos, enrijecendo a forma como esses se
relacionam consigo mesmos, com 0s outros e com o ambiente” (Kinoshita; Barreiros;
Schorn; Mota; Trino, 2016, p. 52 apud Almeida 2018, p. 57).

Assim sendo, nos pautamos, neste estudo, na fundamentacdo referente a
compreensao do sofrimento/adoecimento, a formacao do psiquismo, a formacgéo da
personalidade, a periodizacdo do desenvolvimento humano e a relacdo
desenvolvimento aprendizagem, entrelacando conceitos e discussdes com nosso
objeto de estudo.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica, subdividida na anélise
de obras para fundamentacgéo tedrica da Psicologia Historico-Cultural e na selecéo
de artigos biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online (SciELO) a partir
dos descritores: psicologia histérico-cultural + sofrimento, psicologia histérico-cultural
+ adoecimento, teoria da atividade + adoecimento; teoria da atividade + sofrimento,
adoecimento + pos-graduacédo, sofrimento + pés-graduacédo.Por fim, fizemos uma
pesquisa de opinido por meio da aplicacdo de um questionario aos alunos da pos-
graduacdo em Psicologia de duas universidades publicas do Brasil, uma da regido
norte e outra da regido nordeste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da busca realizada por meio dos descritores, localizamos 12 artigos.
Nado encontramos nenhum  artigo que abordasse diretamente o0
sofrimento/adoecimento de alunos de pds-graduacdo em psicologia, entretanto, os
dados obtidos nos possibilitaram compreender como a literatura compreende essa
guestdo do sofrimento e adoecimento psiquico, nos proporcionando a Vvisao nao so
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de alunos, mas também de docentes e outros profissionais, o que foi Util para nossa
analise e comparacao dos dados.

No que diz alunos, em relacdo as causas de sofrimento, emergiram questdes como
as politicas educacionais vigentes, a carga das disciplinas, altas exigéncias,
cobrancas e criticas, a competitividade, a qualidade das interagdes com professores
e orientadores, a precarizacdo do ambiente e do programa e a dificuldade de
conciliacdo entre a vida pessoal e académica

Em relacdo a aplicacdo dos questionarios recebemos o retorno de 13 alunos de uma
universidade, e 7 de outra, totalizando 20 respostas. Com os resultados obtidos,
consideramos importante destacar trés eixos.

No primeiro eixo, que remete a concepc¢ao da finalidade da formacéao, a maioria das
respostas incidiu sobre o fato contribuir com a producdo de conhecimento (10
respostas), de se fazer pesquisa cientifica (7 respostas); a atuagcdo como docente
universitario (7 respostas) e sobre a formacédo e aperfeicoamento pessoal e
profissional atrelados ao desenvolvimento e amadurecimento intelectual (6
respostas). Entretanto, chamou a atencdo o fato de haver uma disparidade entre
sentido e significado do programa na concepc¢édo dos estudantes, conceitos estes
presentes na teoria da atividade de Leontiev (2021). Aqui, o significado do programa
de poés-graduacdo seria de aprofundamento de conhecimentos, mas o sentido
atribuido pelos alunos,em alguns casos, se direciona mais ao que a pos-graduacéo
acarreta, para além de seu significado, como por exemplo a atua¢cdo como docente,
conforme ja mencionado, e o recebimento de certificados (1 resposta), havendo,
portanto, uma dissociacdo entre ambos.

No segundo eixo, relacionado questdo adoecimento e a influéncia do ensino remoto
na formacé&o dos estudantes, 18 participantes opinaram que pandemia influenciou na
saude mental de pos-graduandos. A respeito dos efeitos trazidos, os principais
elencados foram ansiedade (10 respostas), individualizacdo dos processos e solidao
(4 respostas), medo (3 respostas), e respostas como inseguranca, cansaco (fisico e
mental), dificuldade de memorizacdo, depressdo e estresse (2 respostas cada).
Sobre o impacto da pandemia no processo de ensino-aprendizagem, as respostas
mais recorrentes foram efeitos nos estudos, planejamento e execugao de tarefas (6
respostas), distanciamento social (5 respostas) e cansaco (2 respostas).

Por fim, como terceiro eixo que mereceu destaque, elencamos a exposi¢cao dos
estudantes no que tange ao adoecimento na pos-graduacdo, em que foram citados
com maior recorréncia a ansiedade (7 respostas), estados depressivos, pressao na
realizacdo das atividades, falta de orientacdo (2 respostas em cada um desses
itens), dentre outros.

Tais resultados vdo ao encontro com os estudos de Silva (2014), que apoiada em
patopsicologia de Zeigarnik, analisa como o adoecimento psiquico interfere no
processo de organizacdo da atividade de trabalho, uma vez que, segundo a autora,
as alteracdes patoldgicas na personalidade relacionam-se ao surgimento alteracdes
na hierarquizacdo de motivos do sujeito, a qual passa a alterar, assim, a estrutura de
sua atividade, refletindo em suas acdes. Além disso, Silva (2019) destaca o
processo de alienacdo como fonte de adoecimento, a exemplo da vivéncia de acdes
desprovidas de sentido pessoal, dentro de necessidades e motivos alienantes,
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principalmente quando estas condi¢fes estdo instauradas na atividade principal do
individuo.

CONCLUSOES

De modo geral, observamos que as situacdes geradoras de sofrimento e
adoecimento no contexto da pés-graduacéo elencadas nos questionarios condizem
com os abordados nos artigos da pesquisa bibliografica. Além disso, percebemos os
impactos que uma realidade adoecedora e desprovida de sentido pessoal produz
sofrimento nos sujeitos, na medida em que estes passam a operar de modo a servir
aos motivos alienantes que atendem as exigéncias das agéncias de fomento da poés-
graduacédo, como a alta produtividade e cobrancas, em detrimento a preocupacéo
com o real aprofundamento e avancgo das pesquisas.

Destaca-se, portanto, a relevancia de mais estudos na area com a finalidade de
propor intervencfes que possam colaborar para tornar o espago de pés-graduacao
mais acolhedor, visando ndo s6 a produtividade, mas sim a qualificacdo dos
estudos.
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