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RESUMO

Estratégias de iluminacdo natural utilizadas nos estagios iniciais do projeto de
arquitetura sado capazes de aumentar a qualidade da iluminacao e a conservacao de
energia nos edificios escolares. O planejamento do sistema de iluminacdo deve
estar integrado ao edificio na totalidade, promovendo maior eficiéncia energética e
favorecendo um melhor desempenho desse sistema. Nesse cenario, esta pesquisa
pretende avaliar o desempenho luminoso de salas de aula de uma instituicdo de
ensino e para isso, 0 método de pesquisa utilizado consistira em uma analise
através da observacdo comportamental, com a aplicacdo de questionarios aos
usuarios. A construcdo de um questionario € realizada para gerar os dados
necessarios, a fim de avaliar se os objetivos de um projeto foram atingidos. O
presente estudo servira de base para execucdo de futuras avaliagbes do conforto
ambiental em salas de aula a serem realizadas na UEM.

INTRODUCAO

O estudo da qualidade da iluminacéo e do conforto visual estd condicionado a saude
e bem-estar daqueles que utilizam e usufruem dos espacos.

A luz ndo sé ajuda o usuario a ver e a reconhecer objetos, como também
prepara seu corpo e sua mente para responder a agdo, adaptando-se a
qualquer tarefa que for solicitada a executar. Quanto melhores as condi¢cdes
de iluminacgdo, mais facil e mais rapida a tarefa sera realizada e menor sera
o esforco para os olhos" (RENNHACKKAMP , 1964, p.1).

A iluminacdo € importante na concep¢do de um ambiente e, dessa forma, muitos
pesquisadores buscaram formas de identificar e avaliar o conforto visual por meio de
diferentes instrumentos de pesquisa. Um dos mais recorrentes, o questionario, € um
instrumento de coleta de dados com o intuito de avaliar as preferéncias e
caracteristicas de uma amostra. Neste contexto, o objetivo deste trabalho consistiu
em identificar, detalhar e prover maior compreensdo acerca dos questionarios que
avaliam o conforto visual, mediante uma revisao sistematica de literatura e estudos
acerca dele.

FUNDACAO
ARAUCARIA

Apcio 00 Desenvolvimento Clentfico SECRETARIA DA CIENCIA,
« Tecnolégico do Porand TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR




o C
32° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica 23 & 24 de Novemnbro de 2023

12° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior

MATERIAIS E METODOS

O projeto iniciou-se com o levantamento bibliografico, mostrando a definicdo e
contextualizacdo de cada topico para a melhor compreensao do leitor sobre o tema
e assim, tentar obter a opinido dos usuarios de maneira mais fiel e correlacionar as
necessidades do mesmo, os tépicos citados e trabalhados na pesquisa, foram: a
iluminacdo natural, artificial e eficiéncia energética, sala de aula, desempenho
luminoso, comportamento e percepg¢ao do usuario e questionario.

Na segunda etapa foi feito um levantamento de dados primarios para a escolha dos
blocos com tipologias parecidas, como: A coloracéo, textura, tipo do piso, tamanho
de salas e janelas. Foram selecionados os blocos D67, sala 208 e 209 e C34, sala
204 e 111 porque eles se localizam com aberturas nas fachadas em posi¢coes
opostas, contemplando assim, as varias possibilidades de distribuicdo de luz natural
no ambiente interno, permitindo inUmeras interferéncias de luz e ambiente.

Na terceira etapa foi elaborado e aplicado um questionario aos usuarios das salas
selecionadas para o melhor entendimento das reais necessidades deles, apds a
aplicacdo houve uma comparacéo entre os dados das salas avaliadas e verificacdo
se esses dados atendem a real necessidade dos usuarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado verificou-se que ha divergéncias de necessidades entre as salas e
turnos, principalmente sobre a iluminacdo vinda das janelas e se as cortinas ficam
abertas, fechadas ou fechadas para protecao, pois em algumas das salas, no bloco
D67 ndo possuem cortinas do tamanho adequado ou ha falta de manutencéo, e isso
faz com que haja um desconforto proeminente e conflitos nos resultados, e o0s
estudantes alegam que ha ofuscamento principalmente quando € necessario o uso
do projetor. Sobre se a iluminagdo vinda das janelas, os usuérios do bloco C34,
especificamente na sala 111 no periodo da tarde citam que a claridade ndo os
incomodam, ja no periodo da manhad e tarde na sala 104 a maioria se incomoda
mesmo a sala tendo uma protecdo mais adequada que a do D67, ou seja, a
iluminag&o natural € mais intensa no C34, devido sua orientagdo ser ao lado leste e
avaliacao no periodo da estacéo do inverno.

Quanto a iluminacédo artificial, no questionario foi perguntado sobre a falta de luz
recorrente na UEM e se isso afeta os estudos dos usuarios, os resultados mostraram
que cerca de 48% dos alunos diurnos se sentem incomodados com isso, j& quando
perguntados sobre o que acham sobre a iluminacédo natural e artificial das salas o
resultado foi satisfatério, com a maioria geral citando que é “bom”, mas nao
“excelente”, verificou-se que ha necessidade de melhorias.

O questionario (Tabela 1) foi elaborado com nove perguntas de mdltipla escolha e
aplicado nos dias 1, 2, 3, 4, 7 e 8 de agosto aos usuarios da edificacdo no horario
das 7:45 as 8:15 e 13:30 as 14:00. Os usuarios refletiram os problemas velados da
iluminacdo natural na aplicacdo do questionario, porém sobre parametros
relacionados ao conforto luminico, ndo foram especificos. Apontaram reclamacdes
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dos usuarios presentes nas salas e desconfortos existentes devido a falta na
protecdo da insolacdo ou falta dela, na tabela 1, pode-se visualizar os resultados
obtidos no questionario, apresentando a porcentagem geral de algumas perguntas
feitas aos usuarios dos blocos D67 e C34 in loco.

Tabela 1 — Modelo do questionario com as perguntas e respostas dos usuarios das salas de aula.

TODAS AS SALAS (124 ALUNOS)

PERGUNTAS Menos de um més 1a2meses Mais de 2 meses PERGUNTAS Sim Nao
Quanto tempo vocé Voce gostariaque,
P 4,8% 74,2% 21% ambiente da sala 35,8% 64,2%
estuda nessa sala? 2
fosse mais claro?
PERGUNTAS Insuficiente Bom Exagerado PERGUNTAS Insuficiente Bom Exagerado
Voceé considera a Vocé considera a
iluminagao natural 17,9% 74% 8,1% iluminagao artificial 15,3% 79% 15,3%
dessa sala como: dessa sala como:
PERGUNTAS sim Nao PERGUNTAS Abertas Fechadas Fechades paraa
protecao
& c.lz::gzd:n\]”ggz da Durante as atividades
) 38,7% 61,3% em sala as cortinas 52,4% 27,8% 19,8%
ensolarados te i
) estao:
incomoda?
PERGUNTAS Sim Nao PERGUNTAS Excelente Bom Ruim
Afalta de luz
recorrente na UEM Tarefas sendo
interfere na sua 48,4% 51,6% executadas no local: 19,4% 76,6% 4%
qualidade de Lendo e escrevendo:
estudo?
PERGUNTAS Excelente Bom Ruim PERGUNTAS Mais claro Do mesmo jeito Mais escuro
Tarefagsenco Vocé gostaria que
executadas no local: 22,3% 72,7% 5% 9 9 28% 64,8% 7,2%
— sua sala fosse:
Digitando:

Fonte: autora (2023).

Sobre os dados apontados na pesquisa, a maioria dos alunos estuda de um a dois
meses nas salas avaliadas, esse periodo de utilizacdo do ambiente € importante
para se obter uma percepcao mais fiel do local. Grande parte dos usuarios afirma
gue a iluminacdo das salas estdo entre “boa” e “excelente”, ndo trazendo prejuizos
tanto na leitura e escrita. Quanto a digitacdo, quando questionados sobre como eles
gostariam que a sala fosse, cerca de 64,8% dizem que manteriam ela do mesmo
jeito. No bloco C34 eles afirmam que existe muita iluminacéo artificial no ambiente
que os da uma sala “clara”, entretanto, quando a luz artificial € apagada eles
observam a necessidade de um acréscimo de luz para realizarem suas atividades,
esse fato é constatado na sala 111 (periodo da tarde) pois cerca de 30% diz que a
sala deveria ser mais clara indicando a falta de luz natural no ambiente de estudo.

CONCLUSOES

A introducao de luz natural na sala de aula ndo € apenas uma questao estética, é
uma estratégia inteligente para criar um ambiente de aprendizagem saudavel e
estimulante para os alunos, sendo importante considerar o equilibrio entre luz
natural e artificial ao projetar o ambiente. Apesar das respostas parecerem “boas” de
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modo geral, ha sutilezas que devem ser observadas para um bom diagndstico, como
a diferenca de iluminacédo entre as salas 111 e 104, orientacdo pela fachada oeste e
leste, onde cerca de 90% dos usuarios da sala 104 relatam que o brilho/intensidade
de luz é desconfortavel, para elaborar um diagndstico correto. E na sala 111, 96%
afirmaram né&o ter sido incomodados. Dito isso, é importante pensar no conforto facil
no inicio do projeto para nao ter essa preocupacao no futuro.
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