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RESUMO

Na agricultura, a exposicdo ocupacional aos agrotoxicos pode levar a alteractes
genotodxicas que predispdem ao cancer. Neste trabalho, 2.000 células do epitélio
jugal de 26 agricultores (2 ndo expostos e 24 com exposi¢ao) foram avaliadas por
meio do teste de micronudcleo, sendo constatado que 79,17% (n=19) dos agricultores
expostos aos agrotéxicos apresentaram micronucleo, com uma quantidade variando
entre 1 a 12, sendo também observadas células binucleadas, trinucleadas, broto
nuclear, broken eggs, além de alteragBes indicativas de morte celular. Alguns
agricultores (n=8) séo tabagistas e grande parte consome bebida alcodlica de forma
moderada (n=15). Dos 17 agricultores que relataram o uso do Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) apenas 2 relataram a utilizacdo correta, demonstrando a
necessidade de maior conscientizacao destes trabalhadores rurais quanto ao uso do
EPI, principalmente naqueles em que foram observados micronucleos, pois
apresentam maior risco para o desenvolvimento de cancer.

INTRODUCAO

No ambiente agricola, ha uma utilizagdo intensa de agrotéxicos, mas nem sempre
com os cuidados necessarios, 0 que contribui para o aumento das intoxicacdes
ocupacionais e da degradacdo ambiental, acarretando em problemas de saude na
populacdo rural brasileira e também entre os consumidores dos alimentos
(TAGHDISI et al.,, 2019). Pesquisas apontam que a exposicdo a agrotdxicos
aumenta o risco de danos no DNA, dentre elas a presenca de microndcleos, de
nacleo picnoético e de caridlise (BENEDETTI et al.,, 2013). Neste caso, o teste de
microndcleo em células bucais dos trabalhadores rurais pode ser uma boa opcéao
como indicador citogenético que detecta alteracdes relacionadas a estrutura
cromossOmica e a estabilidade gendmica, servindo de alerta para possiveis riscos
de desenvolvimento de algum tipo de cancer, tendo em vista que 0s eventos
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relacionados com a formag&o do micronucleo podem acarretar na ativagdo de proto-
oncogenes ou delecdo de genes supressores de tumor, sendo portanto eventos
antecedentes ao desenvolvimento de neoplasias (BOLOGNESI, HOLLAND, 2016).

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada com 26 agricultores, sendo 2 sem exposi¢cao e 24 com
exposicao aos agrotdxicos que apds o esclarecimento das davidas, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido previamente autorizado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) parecer de n° 4.254.657 -
CAAE:31596620.9.0000.0104. Inicialmente foi aplicado um questionario a fim de
identificar habitos de vida dos agricultores, tipos de agrotoxicos mais utilizados, uso
adequado de equipamento de seguranca, o tempo e a frequéncia de exposicao.
Posteriormente foi realizada a coleta de células epiteliais da mucosa jugal por meio
de escova cytobrush e, posteriormente, foi realizado o processamento laboratorial de
acordo com Benedetti et al. (2013). As células foram avaliadas utilizando a
microscopia 6ptica de campo claro com uma ampliacdo de 1000X. A identificacdo
dos micronucleos foram de acordo com os critérios sugeridos por HOLLAND et
al.(2008), e para cada agricultor foram contadas 2000 células epiteliais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tempo de exposi¢cdo aos agrotéxicos pelos agricultores variou de 0,5 a 58 anos,
com meédia de 25,95 + 16,31 anos. Um total de 17 agricultores forneceram
informacgdes relacionadas ao uso de EPI, e apenas 2 agricultores relataram o uso
adequado, 9 fazem uso parcial e 6 ndo utilizam EPI. Em relacdo aos habitos de vida,
33,33% (n=8) relataram fumar ou ter fumado durante a vida. Grande parte (n=15) faz
consumo moderado de bebida alcéolica. Cerca de 37,5% (n=9) dos agricultores com
exposicdo aos agrotoxicos relataram pelo menos uma vez ter apresentado sintomas
relacionados com a intoxicacdo por agrotoxico, sendo que 4 deles utilizam EPI de
modo inadequado e 5 n&o fazem uso de nenhum tipo de protecdo. Na Figura 1,
podem ser observadas as altera¢des citogenéticas encontradas nas amostras de
células epiteliais da mucosa jugal dos agricultores analisados.

Figura 1 — Alteracdes citogenéticas. (a) célula binucleada, (b) broto nuclear, (c) micronucleo, (d)
varios micronucleos, (e) célula trinucleada, (f) brokeneggs, (g) cromatina marginalizada, (h) cromatina
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condensada.
Além disso, observou-se também alteragdes nucleares relacionadas com o processo
de morte celular (Figura 2).

Figura 2 — Células em etapas de morte celular. (a) picnose, (b) cariorrexe, (c) caridlise.

A média do numero de micronucleos entre os agricultores sem exposi¢ao direta aos
agrotoéxicos (n=2) foi de 1,5 (x 2,12) e no grupo com exposicdo (n=24) foi de 3,79 (
3,31) no grupo com exposicdo, conforme observado na Tabela 1. Apesar do
pequeno numero de agricultores sem exposi¢do direta aos agrotéxicos, ainda foi
possivel observar diferenca na média do numero de micronucleos quando
comparado com o0s agricultores com exposi¢cdo. A quantidade de células com
micronudcleo e de células binucleadas observadas neste grupo foi semelhante ao
descrito por Benedetti et al (2018).

Ainda de acordo com o descrito na Tabela 1, em todas as amostras analisadas
foram encontradas células binucleadas, variando entre 3 e 17, com média de 7,96 +
4,62, e broto nuclear, variando de 5 a 33, com média de 12,78 + 7,60. Observou-se
também 1 a 2 células trinucleadas em 25% das amostras (n=6), com média de 0,33
+ 0,63. Deve ser ressaltado que 3 amostras contendo células trinucleadas eram de
agricultores que nao utilizam Equipamento de Protec&o Individual (EPI) e os demais
utilizam de forma incompleta. Alteragdes nucleares relacionadas com o processo de
morte celular (picnose, cariorrexe e cariolise) também foram observadas.

Tabela 1 — Média das anormalidades citogenéticas e das caracteristicas de morte
celular encontradas no epitélio jugal dos agricultores expostos (n=24). Total de
células contadas=2000

Alteracdo celular Quantidade Porcentagem
Micronucleo 3,79 (£ 3,31) 0,19%
Célula binucleada 7,96 (+ 4,62) 0,40%
Broto nuclear 12,78 (+ 7,60) 0,64%
Célula trinucleada 0,33 (+ 0,63) 0,02%
Broken eggs 2,52 (+ 3,60) 0,13%
Cromatina marginalizada 0,42 (£ 0,83) 0,02%
Cromatina condensada 1,04 (+1,67) 0,05%
Picnose 13,92 (£ 11,89) 0,70%
Cariorrexe 32,12 (= 28,10) 1,61%
Caridlise 44,54 (+ 48,41) 2,23%
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Alguns agrotéxicos podem apresentar alteracdes genotoxicas e efeito clastogénico,
podendo ter relagdo com a formacdo de micronucleos que sdo formados a partir da
guebra da estrutura cromossomica dando origem a fragmentos cromossémicos
acéntricos. A exposicao aos agrotoxicos de forma ocupacional pode ter relagdo com
as alteracdes citogenéticas observadas nas amostras analisadas, devido a acéo
genotoxica de alguns agrotéxicos. Como por exemplo na ocorréncia de células
trinucleadas observadas em agricultores que nao utilizam EPI, portanto € possivel
estabelecer uma relacdo entre a ocorréncia de algumas alteracdes citogenéticas
com a exposi¢cao ocupacional sem o uso, ou 0 uso inadequado de EPI.

CONCLUSOES

O tempo de exposicdo aos agrotoxicos e o uso incorreto do EPI pode ter relacéo
com o0 maior numero de células epiteliais da mucosa jugal que apresentaram
alteracdes citogenéticas ou de processos relacionados com a morte celular, sendo
necessario estabelecer estratégias para maior conscientizacdo por parte dos
agricultores sobre a importancia do uso correto dos EPI's e dos cuidados com o
manejo dos agrotéxicos, principalmente daqueles em que foi observada a ocorréncia
de micronucleos.
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