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RESUMO

O objetivo do trabalho foi avaliar microbioldégica a qualidade da agua em clinica
odontoldgica da Universidade Estadual de Maringa. Amostras de torneiras, barriletes
e equipamentos odontoldgicos ao longo de cinco meses, totalizando 80 amostras
foram avaliadas. Para a contagem de bactérias heterotroficas, 77,7% das amostras
apresentaram satisfatérias para 0 consumo humano. Em relacdo a
presenca/auséncia de Pseudomonas aeruginosa, 54,5% estavam contaminadas.
Amostras da seringa triplice apresentaram maior contaminacdo. Ressaltamos que o
sistema de alimentagdo de agua dos equipamentos odontolégicos oferecem
condicBes ideais para a proliferacdo microbiana devido a fatores como diametro das
tubulacdes e estagnacdo de agua. Portanto, medidas como higienizacao periédicas,
uso de filtros e purificacdo de agua sédo recomendadas para melhorar mitigar ou
eliminar possiveis contaminac¢des microbianas.

INTRODUCAO

A utilizacdo da agua no suprimento do equipamento odontolégico suscita
preocupacdes quanto ao potencial de contaminacdo cruzada. No contexto de
diversos procedimentos clinicos, a agua desempenha um papel fundamental ao ser
fornecida aos instrumentos essenciais ao cirurgido-dentista. Um exemplo notavel é a
seringa triplice, a qual viabiliza a aplicacdo da agua e ar para a higienizacdo e
enxague da cavidade bucal. Ainda assim, a agua é de suma importancia para os
instrumentos rotativos que requerem um sistema de refrigeracdo, como as canetas
de alta e baixa rotacdo. Diante dessa perspectiva, a garantia da qualidade
microbiolégica da agua presente torna-se uma questao primordial para assegurar a
seguranca e a saude dos pacientes e profissionais envolvidos (Oliveira et al., 2016).
De modo a controlar os niveis microbiologicos e o padrao de qualidade da agua para
0 consumo humano, o Ministério da Saude por meio da Portaria GM/MS n° 888, de 4
de maio de 2021, determinou por meio do ANEXO 1, padrdes bacteriologicos de
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agua para o consumo humano (BRASIL, 2021). Devido a importancia desse tema
para a saude publica, o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
contaminacdo da agua na clinica odontologica situada na Universidade Estadual de
Maringda, originada de equipamentos odontoldgicos, torneiras e barriletes

MATERIAIS E METODOS

Caracterizacdo da clinica odontolégica

As amostras foram coletadas das torneiras e dos barriletes, utlizados para
armazenamento da agua destilada, utilizada pela clinica para o abastecimento dos
reservatérios dos equipamentos odontolégicos. Foram coletadas também amostras
(reservatorios/seringa triplice) de 10 equipos odontologicos, selecionadas de
maneira aleatdria dentre os equipamentos odontolégicos em funcionamento da
Clinica Odontologica (Figura 1-A; 1-B).

Figura 1. (A) Clinica Odontologica da Universidade Estadual de Maringa. (B) Equipo

odontoldgico na Clinica A. Fonte: Autor.

Determinagdo quantitativa de bactérias heterotrofic ~ as

Para quantificar bactérias heterotroficas nas amostras de agua coletadas, foi
empregado o meétodo SimPlate® (ldexx Brasil Laboratorios Ltda, SP, Brasil),
utilizando a tecnologia multi-enzima, para deteccdo e contagem de bactérias
heterotroficas vidveis presentes nas amostras. 9 ml da amostra foram combinados
com 1 ml de agua em um frasco e agitados para dissolver o reagente contendo o
substrato enzimatico .Na sequéncia, as amostras foram depositadas no centro da
placa SimPlate®. As placas foram incubadas a 35 £ 0,5 °C em aerobiose. As leituras
foram realizadas entre 45 e 72 horas ap0s a incubacéo.

Analise microbioldgica de coliformes totais e E. co li
Foram adicionados aos frascos de 100 mL das amostras de agua coletadas um
flaconete de Colilert® (Idexx Brasil Laboratorios Ltda, SP, Brasil), levemente agitado
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em seguida para homogeneizar o meio. Os frascos foram incubados em estufas
mantidas a 35,0 + 0,5 °C por 24 horas.

Analise microbioldgica de P. aeruginosa

Foram utilizados pequenos frascos com 100 mL, aos quais adicionou-se um
flaconete contendo o substrato de Pseudalert® (Idexx Brasil Laboratérios Ltda, SP,
Brasil). Os frascos foram agitados para homogeneizar o0 meio e, sem seguida,
incubados em estufa a 38°C+0,5°C por 24 a 28 horas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Determinacdo do numero mais provavel por mililitro de bactérias
heterotréficas nas amostras analisadas.

Heterotréficas (NMP/mL)

Amostras SimPlate O
Torneira 25,7
Barrilete 50,7
Equipo 1

Seringa Triplice 32,4
Reservatorios de Agua 73,8
Equipo 2
Seringa Triplice 50,7
Reservatorios de Agua 41,4
Equipo 3
Seringa Triplice 50,7
Reservatorios de Agua 62,3
Equipo 4
Seringa Triplice 39,2
Reservatorios de Agua 0,6
Equipo 5
Seringa Triplice 0
Reservatorios de Agua 0
Equipo 6
Seringa Triplice 41,4
Reservatorios de Agua Incontaveis
Equipo 7
Seringa Triplice 73,8
Reservatorios de Agua Incontaveis
Equipo 8
Seringa Triplice 62,3
Reservatorios de Agua Incontaveis
Equipo 9
Seringa Triplice 73,8
Reservatorios de Agua Incontaveis
Equipo 10
Seringa Triplice 73,8
Reservatorios de Agua Incontaveis

Fonte: Autor.

De acordo com a Portaria n® 2914/2011 do Ministério da Saude, a qual estabelece
um limite maximo de 500 UFC/mL, 17 amostras (77,7%) apresentaram-se dentro do
limite estabelecido para bactérias heterotroficas (Tabela 1). Esses resultados
confirmam a auséncia de contaminacdo da agua proveniente das 3 torneiras,
barrilete e da maioria dos equipamentos odontolégicos. No entanto, em cinco
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amostras provenientes do reservatorio de agua dos equipos analisados,
apresentaram valores de bactérias heterotréficas foram considerados incontaveis,
uma vez que os resultados do teste SimPlate® excederam o limite de deteccao do
meétodo, impossibilitando a precisa quantificacdo. Ainda foi evidenciando que 60%
dos equipos analisados apresentaram contaminacdo por Pseudomonas aeruginosa,
conforme detalhado na tabela 3. Dentro da amostra de 10 equipos avaliados,
observou-se a presenca de contaminagdao em 7 deles, sendo mais pronunciada nas
amostras coletadas da seringa triplice. Esses achados sugerem a possibilidade de
formacao de biofilme nos equipos.

CONCLUSOES

Por meio de andlises sistematicas de diferentes fontes de agua, incluindo
equipamentos odontoldgicos e torneiras, foi possivel evidenciar a presenca de
coliformes totais e Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa, destacando a
relevancia desses indicadores na monitorizacao da qualidade hidrica.
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