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RESUMO

O uso do ultrassom a beira do leito (Focused Assessment with Sonography for
Trauma - FAST) na sala de emergéncia tem se tornado cada vez mais comum, e sua
aplicacdo ja4 estd bem estabelecida nesse ambiente. No entanto, quando lidamos
com casos de trauma abdominal ou toracico no ambiente pré-hospitalar, 0 uso dessa
ferramenta de diagndstico ainda ndo estd completamente consolidado. O objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao sistematica da literatura sobre a utilizacéo
dessa ferramenta no atendimento pré-hospitalar. Essa pesquisa sera de grande
relevancia para o avanco da pesquisa relacionada a utilizacdo de novas tecnologias
no atendimento a pacientes politraumatizados.

INTRODUCAO

Com os novos métodos de diagndstico de imagem e suporte intensivo abriu-se a
possibilidade de melhor manuseio da vitima de politraumatismo, em especial a
utilizacdo do e-FAST (Extended Focused Assesment with Sonography in Trauma),
gue nao se restringe apenas a avaliacao inicial dos pacientes estaveis ou instaveis,
mas constitui uma ferramenta terapéutica e diagndstica no seguimento dos mesmos.
O ultrassom é uma modalidade de imagem portatil e adaptavel amplamente utilizada
no cuidado de pacientes traumatizados, sendo que o diagndéstico precoce pode levar
a melhores prognaosticos.

O exame inicial, conhecido como "Avaliacdo Focada com Ultrassonografia em
Trauma (FAST)", concentra-se na avaliacdo de hemoperitbnio e hemopericardio.
Nos ultimos anos, o exame se expandiu para incluir a avaliagdo de patologia
toracica, incluindo pneumotérax, e agora € conhecido como "Exame Focado
Estendido em Trauma" pela sigla e-FAST.

Considerando que o termo estavel ndo significa necessariamente auséncia de risco
de morte, mas pode ser uma situacdo potencialmente grave, dependendo do
mecanismo do trauma. A utilizacdo de aparelhos portateis para detectar uma lesao
ameacadora a vida e alterar a evolugdo natural da doenca na cena do acidente pode
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significar a decisdo entre a vida e a morte desses pacientes. O objetivo deste
trabalho é fazer uma revisédo sistematica da literatura na utilizacdo do e-FAST no
cenario pré-hospitalar.

MATERIAIS E METODOS

Levantamento bibliografico

Foi realizada uma busca através das plataformas BIREME, Pub Med e UpToDate
por artigos relacionados ao tema, com as seguintes palavras-chave: trauma, FAST,
e-FAST, atendimento pré-hospitalar, politraumatizado, politrauma, avaliacdo pré-
hospitalar e POCUS. As estratégias de busca foram feitas a partir dos termos do
descritor “Mesh Terms” citados acima.

Processo de selecao de artigos

Os artigos foram filtrados a partir da sua relevancia para o estudo, foram utilizados
0s seguintes filtros 1) relevancia do tema, 2) heterogeneidade dos modelos de
pesquisa 3) data de publicacdo 4) inclusdo de resumos 5) casuistica e 6) lingua
inglesa.

Apresentacao e analise dos dados

Foi realizada uma narrativa com a apresentacdo dos dados de cada estudo e
interpretacdo dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa revisdo sistematica foram avaliados 8 artigos em que se usou de
metodologias diversas e complementares entre si, tais quais, pesquisas através de
guestionarios online destinados aos profissionais que realizaram o exame, estudo
observacional prospectivo ao longo de 18 meses, revisdes sistematicas, revisédo
retrospectiva de prontuarios ao longo de um periodo de um ano e avaliacbes de
registro de trauma. Esses estudos possuem uma heterogeneidade de participantes e
de locais e temporalidade.

A partir da revisdo dos artigos, obtemos dados que apontam que o treinamento de
profissionais para a realizacdo de tanto o FAST quanto o e-FAST ja no atendimento
pré-hospitalar, tem o potencial de melhorar o desfecho de pacientes vitimas de
politrauma e agilizar a tomada de decisdes. Porém, ainda assim € necessario que
haja a qualificacdo necessaria dos médicos do atendimento pré-hospitalar, pois, é
um exame operador dependente.

CONCLUSOES

Essa revisdo sistematica encontrou que o uso do e-FAST no atendimento pré-
hospitalar pode mudar positivamente o manejo do paciente politraumatizado, no
geral os estudos sugerem uma alta especificidade e sensibilidade no uso desse
exame. Porém ainda sdo necessarios a realizagdo de estudos adicionais com
operadores de ultrassom homogeneamente treinados para que tenhamos uma maior
guantidade de dados e melhores parametros para a comparacao e avaliacao.
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