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RESUMO

As capacidades tatico-técnicas sao fundamentais para um bom rendimento de meio-
campistas em campo, uma vez que o contexto complexo das situagées de jogo
exige uma apurada capacidade de resolu¢do dos problemas apontados pelo jogo. A
assimetria funcional € uma maneira de medir a diferenca entre o uso dos dois pés, o
presente estudo utilizou um método de intervengdo baseado em jogos reduzidos
para medir a diferenga pré-intervengao e pos-intervencao. Participaram do estudo,
cerca de 7 jovens meio-campistas brasileiros sub-15 de nivel estadual pertencentes
a um clube que disputa campeonatos estaduais. A avaliagao sera realizada por meio
de analise observacional, seguido pela aplicagcdo do SAFALL-FOOT. O SAFALL-
FOOT é um sistema que analisa a assimetria funcional de jogadores de futebol por
meio de pequenos jogos, GR+4x4+GR, dentro de um espago de jogo proporcional
ao espago de jogo formal (45m x 29m)x’. Seis atletas apresentaram indices
superiores na utilizacdo da perna nao preferencial e inferiores na utilizagao da perna
preferencial, apontando a tendéncia de diminuicdo da ATFMI apds o processo de
intervencao com jogos reduzidos condicionados voltados a este objetivo. Apenas
um. apresentou piores indices. Os resultados dos testes t pareados sugerem que ha
diferencgas significativas (p<0.05) no grupo grupo entre os momentos pré-intervengao

e pos-intervengao em relagao as trés variaveis IUPP, IUPNP e ATFMI.
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INTRODUCAO

A imprevisibilidade no futebol pode ser causada por diversos fatores, sejam
eles, coletivos como organizacao ofensiva e defensiva, ou individuais, como dribles
e aspectos individuais. entre os jogadores de maior qualidade, podemos identificar
gue os jogadores ambidestros estao relacionados a uma eficiéncia maior do que os
jogadores que utilizam apenas um pé em suas acdes com bola (STAROSTA, 1988,
1990; STAROSTA et al., 1993, GROUIOS et al., 2002; OLIVEIRA et al., 2003).

Jogadores ambidestros trabalham com seu cérebro de forma diferente
comparados aos jogadores que tem um lado dominante (GROUIOS, 2002,
OLIVEIRA, et al.,, 2003), por isso, neste estudo foi realizada uma intervencéo
buscando a diminuicdo da Assimetria Funcional dos Membros Inferiores e o
aumento do indice de Utilizacdo da Perna Ndo Dominante.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater longitudinal, descritivo e observacional. A
metodologia observacional de videos. Este estudo faz parte do projeto institucional
“Conhecimento e desempenho tatico no processo de formacdo de jogadores de
futebol e a relacdo com indicadores técnicos, fisico funcionais e psicolégicos”.
Participaram do estudo, sete meio-campistas brasileiros sub-15 de nivel estadual
pertencentes a um clube que disputou competicdes de nivel estadual. As coletas
com os jogos reduzidos foram realizadas em dois momentos (pré intervencéo e pos-
intervencado).A duracao do jogo reduzido foi de 20 minutos, divididos em dois tempos
igualitarios, com um intervalo de 5 minutos entre eles. O instrumento leva em
consideracao a utilizagdo do “pé preferido” e do “pé néo preferido” na execugéo das
acOes de jogo, bem como seus acertos e desacertos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A assimetria técnica funcional, caracterizada pelo desequilibrio no uso das
pernas durante as atividades esportivas, € uma questdo relevante para o
desenvolvimento dos jovens atletas no futebol. Diversos estudos anteriores tém
destacado que a falta de habilidade no pé ndo dominante pode limitar o potencial do
jogador e afetar negativamente o seu desempenho em campo (STAROSTA, 1988,
STAROSTA et al., 1993, GROUIOS et al., 2002; OLIVEIRA et al., 2003). Portanto,
abordar esse aspecto durante a formacdo esportiva pode trazer beneficios
significativos.

ApOs realizadas as pesquisas e coletas, p6de se observar que os atletas R.A,
W.G, M.A, H.S, C.C e V.M apresentaram indices superiores na utilizacdo da perna
nao preferencial e inferiores na utilizacdo da perna preferencial, apontando a
tendéncia de diminuicdo da ATFMI (desejavel) apds o processo de intervengdo com
jogos reduzidos condicionados voltados a este objetivo. Apenas o atleta D.S.
apresentou piores indices.
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Os resultados dos testes t pareados sugerem que ha diferengas significativas

(p<0.05) no grupo grupo entre os momentos pré-intervengao e pos-intervengao em
relagao as trés variaveis IUPP, IUPNP e ATFMI.

Tabela 1 — indices de utilizacdo dos membros inferiores e assimetria técnica funcional de
meio-campistas pré e pos-intervencgao.

Dif IUPNP IUPNP Dif ATFMI  ATEMI
Sujeito IUPP1 IUPP2 IUPP 1 2 IUPNP 1 2

R.A. 7531 7,100 0431 1,218 2,033 -0,815 6,313 5,066
W.G. 7,155 6,454 0,701 1,637 1,887 -0,25 5,517 4,566
M.A. 8,297 7,536 0,761 0,543 1,086 -0,543 7,753 6,449
D.S. 7,109 7,500 -0,391 2,00 1,707 0,300 5,039 5,729
H.S. 7,294 6,645 0649 1,764 2,183 -0,419 5,529 4,462
C.C. 5,725 5375 0,350 1,330 2,812 -1,482 4,395 2,562
V.M. 7,397 6,865 0,532 0,958 2,611 -1,653 6,438 4,253

Notas: IUPP 1 = indice de Utilizacdo da Perna Preferencial 1 (pré-intervencéo); IUPP 2 = indice de
Utilizacdo da Perna Preferencial 2 (pos-intervencéo); IUPNP 1 = indice de Utilizacdo da Perna N&o
Preferencial 1 (pré-intervencdo); IUPNP 2 = indice de Utilizagdo da Perna N&o Preferencial 2 (pré-
intervencao); ATFMI 1 = Assimetria Técnica Funcional dos Membros Inferiores 1 (pré-intervencao);
ATFMI 2 = Assimetria Técnica Funcional dos Membros Inferiores 2 (pds-intervencao); Dif = Diferenga

Fonte: Elaborado pelos autores.

A escolha dos jogos reduzidos como estratégia de intervengdo mostrou-se
apropriada, pois proporciona um ambiente de treino que se assemelha ao contexto
real de jogo (THORPE, et al., 1984), permitindo que os atletas vivenciem situacdes
desafiadoras e contextualizadas. Além disso, ao reduzir o espaco de jogo, 0S
jogadores sao incentivados a tomar decisdes mais rapidas e precisas, o que pode
favorecer o desenvolvimento das habilidades do pé ndo dominante. A intervencao foi
projetada para influenciar os atletas a utilizarem sua perna ndo dominante de
maneira mais eficaz durante os jogos reduzidos, com recompensas, pontuacdes e
incentivos oferecidos para incentivar tal comportamento.

CONCLUSOES

Em concluséo, este estudo abordou com sucesso a proposta de intervencgao
baseada em jogos reduzidos como uma estratégia eficaz para reduzir a assimetria
técnica funcional dos membros inferiores e promover o uso mais equilibrado da
perna ndo dominante em jovens meio-campistas. Os resultados indicaram uma

FUNDACAO
ARAUCARIA

Apcio 00 Desenvolvimento Clennfico
@ Tecnolégico do Porand




32° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica
12° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior LR Gl s s

tendéncia positiva em direcdo a diminuicdo da assimetria técnica funcional e o
aumento do indice de utilizacdo da perna ndo dominante apos a implementacéo dos
jogos reduzidos condicionados, com a maioria dos participantes demonstrando
melhorias no uso de suas pernas ndo preferenciais e uma diminuicdo
correspondente na utilizacdo das pernas preferenciais.
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