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RESUMO

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) oportuniza movimentos de ensino-
aprendizagem e transformacdo das praticas em saude enquanto espaco de
cooperacdo, didlogo e horizontalidade nas relacdes ambientais do trabalho em
saude, destacando a gestdo da Atencdo Primaria a Saude (APS). Objetivou analisar
as abordagens desenvolvidas como EPS na gestdo da APS. Tratou-se de uma
revisdo realista, que buscou a compreensdo de conceitos e teorias. As buscas
incluiram bases de dados da area da saude. Identificou-se sete estudos que
descreveram contextos da integracdo ensino-servico e tutoria dentro do proprio
servico de saude como estratégias de EPS. Consideram-se a atuacdo de
profissionais, em parceria com instituicbes de ensino, como estratégias
potencializadoras para fomentar a EPS na APS, bem como contribuir para a
formacdao coletiva dos envolvidos.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) de 2004 (BRASIL,
2004) propde diretrizes de formacédo e desenvolvimento dos trabalhadores do
sistema publico de saude e aponta a Educacdo Permanente em Saude como
perspectiva de aprendizagem problematizadora do trabalho. No que diz respeito a
gestdo em saude, € essencial a EPS ser inerente ao trabalho em saude e estratégia
de mudancas na organizacao e nas relacdes do processo de trabalho (SILVA et al.,
2017), delineada como instrumento profissional e ambiente de reflex&o cotidiana.
Abranger o desenvolvimento e aplicacdo da EPS nas praticas de gestdo em saude,
gualificando a APS, impulsiona a integragao ensino-servico-comunidade, articulando
a interdisciplinaridade e interprofissionalidade na visdo democratica de
conhecimento, além de especialidades.

A proposta de produzir conhecimento sobre as praticas de EPS na gestdo da APS
trazida por meio da revisdo realista, com método de sintese das evidéncias
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publicadas, foi no sentido de proporcionar analise de principios, modelos, teorias e
intervencdes sobre a tematica. Portanto, elegeu-se como objetivo analisar as
abordagens desenvolvidas como EPS na gestdo da APS.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisdo realista de literatura por meio da sintese de estudos
gualitativos, reconhecimento de conceitos, modelos e teorias propostas para
desenvolvimento de uma determinada intervencdo (TRACTENBERG et al., 2011;
PAWSON, 2006), no caso do estudo, a EPS na gestdo da APS. Para a abordagem
foram realizadas as seguintes etapas: definicdo do escopo da revisédo; busca de
evidéncias cientificas; avaliacdo da qualidade das evidéncias; extracdo de dados;
sintese dos achados e por fim, dissemina¢édo dos achados.

Enquanto questéo norteadora, foi definida: quais tém sido as abordagens educativas
desenvolvidas como EPS na gestdo da APS? Como estratégia de busca foram
utilizados os descritores controlados e inseridos no banco de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Heading (MeSH): Capacitacdo de
Recursos Humanos em Saude (Health Human Resource Training); Educacao
Continuada (Education Continuing); Aprendizagem (Learning); Ensino (Teaching);
Educacgéo (Education); Educacdo em Saude (Health Education); Gestdo em Saude
(Health Management) Atencédo a Saude (Delivery of Health Care); Atencédo Primaria
a Saude (Primary Health Care). Ainda, utilizou-se a combina¢do dos descritores aos
operadores booleanos “AND” e “OR”, construindo estratégias de busca especificas.
Para o levantamento dos dados, incluiram-se as bases: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), indice Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud, via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS); Current Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), via
EBSCOhost; Web of Science (WOS); e Medical Literature Analysis and Retrieval
System (MEDLINE), via PubMed. Nao se utilizou recorte temporal. A coleta de dados
ocorreu de junho de 2021 a dezembro de 2022. As publicacdes elegiveis incluidas
na pesquisa foram organizadas em arquivo contendo autor, ano, pais de origem,
objetivos, natureza metodologica, contexto da pesquisa, resultados e principais
conclusdes, conforme indicagéo da revisao realista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram elegiveis sete publicacdes, publicadas entre 2006 e 2022, caracterizadas
guanto ao titulo, contexto e resultados das pesquisas (quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos. Maringa, PR, Brasil, 2022.
Titulo da publicagao Contexto da pesquisa e resultados da pesquisa

Practice nurses experiences | Reunido de relatos de experiéncias de enfermeiras no contexto da
of mentoring undergraduate | supervisdo de académicos de enfermagem. Emergiram trés temas
nursing students in | a partir dos resultados: Relagdo reciproca na aprendizagem;
Australian general practice. Promocédo da pratica de Enfermagem com os alunos nos ambientes
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de trabalho; Orientagdo como investimento da préatica de
enfermagem. Ainda, apesar do tempo adicional e dos mdultiplos
desafios, havia empenho nas experiéncias de aprendizagem.

Pistas para a educacao
permanente em  salde
mental na atencao basica
guiada pela Socioclinica
Institucional

Cenario de acdes foram ESF, participacdo de 20 profissionais que
possuiam interesse na EPS em Salde Mental. Uma experiéncia de
EPS para formacdo em Saude Mental sugerida pela Socioclinica
Institucional, trabalhando reflex&do e atencdo ao processo de fazer e
planejar EPS, sobre a formacéo e atividades no servi¢o; O foco de
aprendizagem para uma formagao baseada na autogestdo coletiva.
Partindo achados com os participantes em uma perspectiva
centrada na EPS e discussdo sobre processo de trabalho em
Saude Mental.

“I have learnt...a different
way of looking at people's

health”: an evaluation of a
prevocational medical
training program in public

health medicine and primary
health care in remote
Australia

Avaliacao de periodicos de autoria dos médicos pré-vocacionais,
temas de entrevistas emergentes, relatérios, apresentagfes e
questionario pés-Programa, foram examinados no contexto dos
objetivos curriculares do Programa. Ganho de experiéncia prética
no manejo de pacientes com Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis em areas remotas de cuidados primarios, como, a
implementacdo de estratégias que compreendem a natureza
duradoura do conhecimento e compreensdo aprimorados, sob a
capacidade de aplicar habilidades em novas situacdes, os desafios
gque necessitaram de trabalho coletivo.

Integracdo ensino-servigo na
implantagdo de um curso de
medicina no Paran&a

Cenario pratico de um curso de medicina, onde participaram
académicos, docentes, gestores e profissionais da APS. A insercéo
dos alunos na APS desde o inicio do curso, gerou consenso de que
0 académico agrega nas acdes da equipe, e sugerem
possibilidades de mudancas praticas.

Preceptoria em medicina de
familia e comunidade e as
estratégias de organizacdo
da atencao primaria frente a
COVID-19

Preceptores de uma Residéncia em Salde da Familia e
Comunidade, que relataram suas experiéncias e demonstraram
como estruturas implantadas pelo Programa de residéncia otimizou
0 processo de trabalho durante a pandemia, e fomentaram a
reflexdo das praticas junto a equipe.

Supervisdo de agentes
comunitarios de salude na
Estratégia Saude da
Familia. entre controle,
apoio e formacgéo

Seis Unidades de Salde da Familia, com a participacéo de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros e gestores da APS.
Mesmo por vezes a supervisdo dos ACS sendo vista como
fiscalizag&o, esta foi considerada acdo de suporte, principalmente
ao falar de problemas demandados do cotidiano.

Percepcéo dos Profissionais
de Saude em relagdo a
Integracdo do Ensino de
Estudantes de Medicina nas
Unidades de Saude da
Familia

Profissionais de trés Unidades de Salde da Familia. Mudancas
praticas, principalmente médica com a presenga de estudantes.
Ainda, incentivo ao melhor preparo teérico-pratico dos profissionais,
troca de saberes entre estudantes e profissionais, e discussdo com
a populacdo sobre a importancia dos estudantes na APS, como
potencializadora das a¢des do servico em salde.

Para alteracdes dos profissionais e processos em saude, sem desarticular a teoria
da prética sob fins do cotidiano de trabalho e valorizacdo de momentos reflexivos de
construcdo de conhecimentos, a interface que envolve profissionais atuando junto a
academia podem agregar saberes diversos, potencializando as acbes de EPS
(ANTUNES et al., 2017), como sugerem os estudos. Ainda, a integracdo ensino-
servico nas tutorias e preceptorias, de enfermagem e medicina, fomentam a
instrumentalizacdo de pessoas e processos, pautados na reciprocidade, como uma
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forma de oportunizar ambientes reflexivos no local de trabalho e de instituir a
melhoria da atencéo a saude da populacdo ancoradas na qualificacéo das praticas.

CONCLUSOES

A pesquisa identificou e analisou as abordagens de EPS na gestdo da APS.
Integracdo ensino-servigo, nos processos de trabalho envolvendo a enfermagem e
medicina, além de tutoria, sdo praticas de ensino-aprendizagem no ambiente de
trabalho e transformacé&o das praticas.
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