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RESUMO

O objetivo deste estudo longitudinal foi avaliar a inflamacdo da mucosa e a
incidéncia de perda O6ssea marginal em pacientes com implantes dentarios, cujo
exames iniciais apos um ano em funcdo eram desconhecidos, acompanhados na
Clinica Odontolégica da Universidade Estadual de Maringa (UEM), durante o
periodo minimo de 10 anos. Foram incluidos no estudo pacientes atendidos
inicialmente entre os anos de 2010 e 2012; que compareceram a ho minimo trés
consultas (A1, A2 e A3), sendo a terceira e ultima realizada no minimo 10 anos apos
a inicial. Ap6s a andlise de prontuarios e radiografias, 27 pacientes, que juntos
totalizaram 82 implantes dentarios foram incluidos no estudo. Desse modo, os dados
clinicos e radiograficos foram analisados e as definicdes de casos foram dadas de
acordo com a classificacao vigente sobre doencas e condi¢cdes periodontais e peri-
implantares e sua atualiza¢éo. O periodo médio de acompanhamento foi de 11 anos,
nesse intervalo (A3-Al) 70,3% dos individuos e 43,9% dos implantes apresentaram
PO = 0,5 mm, sendo que 1 individuo apresentou 2 implantes com PO = 2 mm. Na
terceira avaliacdo 96,3% dos individuos e 83% dos implantes apresentaram
sangramento a sondagem (SS), indicando inflamagcdo da mucosa. Quanto ao
diagnastico peri-implantar, a mucosite foi a condicdo mais observada. Através desse
estudo, podemos concluir que a inflamag¢do da mucosa nos individuos reabilitados
com implantes dentarios € altamente prevalente e que o critério de diagnostico
influencia a incidéncia de perda dssea.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os implantes dentarios osseointegrados tem encontrado ampla
aceitacdo na reabilitacdo oral de pacientes edéntulos totais e/ou parciais. No
entanto, a medida que aumenta o numero global de individuos submetidos a essa
terapia, as doencas peri-implantares sdo consideradas um problema crescente e
importante na odontologia (Derks J. et al., 2016). As doencas peri-implantares séo
condicbes inflamatérias que afetam os tecidos ao redor de implantes e
compreendem a duas condi¢des distintas, sendo elas a mucosite peri-implantar e a
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peri-implantite. Essa Ultima, est4 associada a perda de funcdo éssea ao redor do
implante (Berglundh et al., 2018; Romandini M. et al., 2021). O diagnostico da peri-
implantite € baseado na presenca de sangramento e/ou supuracdo a sondagem
suave (SS e/ou SUP), profundidade de sondagem (PS) e evidéncia radiografica de
perda déssea. Na auséncia de radiografias iniciais ap6és 1 ano em funcdo, o
diagnostico dessa condicdo pode ser realizado através da associacdo de sinais
clinicos de inflamacao e nivel 6sseo (NO) = 3 mm (Berglundh et al., 2018). Diante do
exposto, o objetivo deste estudo longitudinal foi avaliar a inflamacdo da mucosa e a
incidéncia de perda O6ssea marginal em pacientes com implantes dentarios, cujo
exames iniciais eram desconhecidos, acompanhados na Clinica Odontolégica da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), durante o periodo minimo de 10 anos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado em um subcorte de individuos que foram avaliados no
projeto de pesquisa numero 5498/2019 “Busca por novos biomarcadores para o
diagnostico das doencas peri-implantares utilizando abordagens proteémicas”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos na
Universidade Estadual de Maringd, Brasil.

Selecéo dos pacientes

Foram incluidos aqueles individuos que: i) compareceram a uma consulta inicial na
Clinica Odontolégica da Universidade Estadual de Maringa entre 2010 e 2012 ii)
compareceram a uma consulta de manutencdo 10 anos apés a consulta inicial; iii)
comparecerem a no minimo 3 consultas de manutencéo, totalizando trés avaliacdes
(AL, A2 e A3) entre 2010 e 2023.

Avaliagéo clinica e radiografica

Os parametros clinicos do tecido peri-implantar foram avaliados por examinadores
experientes e previamente calibrados, utilizando uma sonda periodontal (Hu-Friedy
UNC 15, Chicago, EUA). As imagens radiograficas foram analisadas utilizando um
software de computador (Image J®, National Institutes of Health, Maryland, EUA),
calibrado para medidas ja conhecidas, como a largura da plataforma do implante. O
nivel ésseo marginal (NO) foi definido como a distancia do ombro do implante ao
primeiro ponto de contato implante-osso, medido nos sitios mesial e distal. Para
determinar o caso, foi feito uma média entre os dois sitios. A perda éssea (PO) foi
definida pela diferenca entre o nivel 0sseo nos diferentes periodos de
acompanhamentos e de acordo com o que foi recomendado no VIII Workshop
Europeu de Periodontia, ou seja, a perda Ossea foi considerada para aqueles
individuos/implantes que apresentavam NO = 0,5 mm, excedendo os erros de
medicao.

Definicao de caso
Na terceira avaliacdo, os pacientes e os implantes foram classificados de acordo
com 0s seguintes critérios diagnosticos (Berglundh et al., 2018; Tonetti et al., 2023):
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e Saude peri-implantar: Auséncia de sinais clinicos de inflamacéo, presenca de
um unico ponto de sangramento (linha ou gota) ao redor do implante e PO néao
detectavel (0,5 mm, excedendo o erro de medi¢ao);

* Mucosite peri-implantar: Presenca de sinais clinicos de inflamacao, combinados
com SS profuso (linha ou gota) em mais de um ponto ao redor do implante e/ou
SUP, PS < 6 mm e sem PO detectavel (0,5 mm, excedendo o erro de
medicao);

* Peri-implantite: Presenca de inflamacdo nos tecidos moles peri-implantares
combinados com SS e/ou SUP, PS = 6 mm e PO detectavel (=0,5 mm,
excedendo a medida erro);

* Peri-implantite: Presenca de inflamagdo nos tecidos moles peri-implantares
combinados com SS (= 2 sitios) e/ou SUP, PS =26 mm e NO =3 mm.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2010 a 2012, 213 individuos compareceram a uma consulta
inicial (A1). No entanto, 154 (72,3%) ndo atenderam aos critérios de inclusdo, pois
compareceram a uma unica avaliacdo e/ou realizou a terceira avaliacdo (A3) antes
de completar 10 anos da consulta inicial. Ap6s a andlise de prontuarios e
radiografias, foi obtido uma amostra de 27 individuos (12,7%), totalizando 82
implantes dentéarios. O intervalo médio entre a primeira e segunda avaliacdo (A2-Al)
foi de 6,5 anos, enquanto que o correspondente (A3-A2) foi de 5 anos. O
significativo intervalo entre (A3-Al) foi em média 11 anos. Durante todo periodo de
acompanhamento, 19 individuos (70,4%) e 36 implantes (43,9%) apresentaram
perda oOssea (PO) excedendo 0,5 mm, enquanto apenas 1 individuo (3,70%),
apresentou 2 implantes (2,4%) com PO = 2 mm (Tabela 1). Um estudo realizado na
Italia com implantes em funcdo ha mais de 10 anos, relataram a incidéncia de PO 2
0,5 mm em 26% dos implantes e 40% dos individuos (Cecchinato et al., 2014). A
diferenca com o presente estudo pode ser justificada pela auséncia dos dados
iniciais dos pacientes. Na terceira avaliacdo, 26 individuos (96,3%) e 68 implantes
(83%) apresentaram inflamacdo da mucosa. Utilizando as diferentes definicdes de
casos para peri-implantite, notou-se que nao houve diferenca entre o nimero de
pacientes e implantes que apresentaram essa condi¢céo (Tabela 2). No entanto, uma
analise mais aprofundada dos dados revelou que utilizando NO = 3 mm, um
individuo com peri-implantite seria subdiagnosticado. Desse modo, ao considerar
NO = 2 mm, o critério utilizado para diagndstico de peri-implantite sem exames
prévios se mostrou mais eficiente, identificando o mesmo. Esses dados corroboram
com estudo anterior que revelou a identificacdo de um historico de perda 6ssea mais
precisa ao utilizar NO = 2 mm (Romandini et al. 2021). Quanto a prevaléncia da
condicao peri-implantar, a mucosite foi a condicdo mais observada, o que esta de
acordo com dados encontrados na literatura (Cecchinato et al., 2014).

Tabela 1: Incidéncia de perda dssea (PO) entre os individuos e implantes durante o
periodo de acompanhamento
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PO = 0,5 mm PO =1 mm PO =2 mm
Individuos Implantes Individuos Implantes Individuos Implantes
A2-Al 12 16 1 3 1 1
A3-A2 4 7 1 1 0 0
A3-Al 19 36 8 11 1 2

Tabela 2: Dados obtidos na terceira avaliagcao para definicbes dos casos

Individuos Implantes

Auséncia de SS 1 14
SS+PS<6 mm+ PO <05 24 65
mm
SS+PS26 mm+ PO 205 2 3
mm
SS+PS 26 mm+ NO 23 mm 2 3
CONCLUSOES

Através desse estudo, podemos concluir que a inflamacgédo da mucosa nos individuos

reabilitados com implantes dentarios € altamente prevalente e que o critério de
diagndstico influencia a incidéncia de perda 6ssea.
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