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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi estabelecer os indicadores biométricos e
quantificar os linfocitos intraepiteliais (LIEs) e as células caliciformes produtoras de
mucinas neutras (CC) na mucosa intestinal de ratos alimentados com niveis
crescentes de gluten de trigo durante 100 dias. Foram utilizados 21 ratos machos da
linhagem Wistar (n=7), com 21 dias de idade, divididos em G14 - ragdo com 14% de
gluten; G42 - racao com 42% de gluten; e G70 - racdo com 70% de gluten. Apoés o
periodo experimental de 121 dias, foi realizada a pesagem e eutanasia dos animais.
O sangue foi retirado e os depdsitos de tecido adiposo foram pesados. O duodeno e
o ileo foram coletados para andlise da mucosa e corados com HE, para
quantificacao de LIEs, e com reacao histoquimica PAS, para evidenciacdo de CC.
Os resultados demonstraram elevagdo na massa corporal final no grupo G70 em
relagdo ao G14. No grupo G42 houve alteragcdo dos triglicerideos em relagdo ao
G14. No duodeno houve aumento de LIEs nos grupos G42 e G70 em relacdo ao
G14. No ileo, G42 apresentou aumento significativo em relagdo aos demais grupos.
A quantificacdo das CC, tanto no duodeno quanto no ileo, ndo apresentou
diferencas significativas entre os grupos. Conclui-se que, niveis crescentes de gluten
interferem na massa corporal e na mucosa intestinal através do aumento de LIEs,
sugerindo carater inflamatério do glaten.

INTRODUCAO
O consumo de gluten, constituido por prolaminas e gluteninas, tem sido associado a

diversos disturbios gastrointestinais, mesmo na sensibilidade n&o celiaca ao gluten
(SNCG), a qual ndo apresenta sorologia positiva para doenca celiaca (SIDDIQUI et
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al., 2022). Estudos sugerem que o consumo de gluten por individuos com SNCG
pode estar associado ao aumento da permeabilidade intestinal intestinal, podendo
ser associado ao aumento de linfécitos intraepiteliais e consequente ativagdo da
resposta inflamatoria local (HOFFMANOVA et al., 2018). Portanto, o objetivo deste
trabalho foi avaliar os efeitos de racbes com niveis crescentes de gluten de trigo
sobre a mucosa duodenal e ileal de ratos Wistar adultos.

MATERIAIS E METODOS

Aos 21 dias de idade, 21 Rattus novergicus machos da linhagem Wistar foram
divididos em 3 grupos (G14, G42 e G70) (n=7) e alimentados, durante 100 dias,
pelas racbes com os respectivos niveis crescentes de gluten de trigo: 14%, 42% e
70%. As ragdes foram produzidas pelo Departamento de Engenharia de Alimentos —
UEM). Os procedimentos experimentais foram aprovados pela Comisséo de Etica no
Uso de Animais (n® 4375010922) e o consumo de agua e ragao foram ad libitum. O
peso dos animais foi avaliado e a massa corporal final (MCF) foi representada em
gramas (g). Aos 121 dias os animais foram eutanasiados por aprofundamento de
anestesia apo6s jejum noturno (Ketamina 90 mg/kg + Xilazina 9 mg/kg). Amostras de
sangue foram retiradas para as dosagens plasmaticas de proteina total (PT),
triglicerideos (TG) e colesterol total (CT). Os depédsitos de tecido adiposo
mesentérico (ME), retroperitoneal (RP) e periepididimal (PE) foram coletados e
pesados. Amostras de duodeno e ileo foram coletadas, fixadas em paraformaldeido,
transferidas para alcool 70%, incluidas em parafina, seccionadas em cortes
histoldgicos transversais semi-seriados. Posteriormente, foram corados com HE,
para a quantificacdo de LIEs em 50 vilos/animal, e com reag¢ao histoquimica PAS,
para evidenciacao e obtencdo do indice de CC de mucinas neutras entre 2500
células epiteliais (CC e enterdcitos) por animal, expresso em porcentagem. Todas as
imagens foram analisadas em microscépio Optico (objetiva 40X). Os dados
estatisticos foram submetidos a analise de variancia one-way ANOVA, seguido de
pés teste de Tukey com nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo aos dados biométricos, a MCF aumentou de forma significativa nos
animais do grupo G70 em relacdo ao grupo G14. Entretanto, a massa dos depdsitos
de tecido adiposo ME, RP e PE nao apresentaram resultados significativos (p<0,05)
(Tabela 1). A analise dos parametros bioquimicos mostra que houve aumento
significativo do TG no grupo G42 em relagéo ao G14 (Tabela 2). O valor das PT e do
CT nao apresentaram diferengas entre os grupos. A respeito da quantificacdo dos
LIEs (Figura 1), no duodeno houve aumento nos grupos de acordo com a
porcentagem de gluten presente na ragdo. Desta forma, houve aumento significativo
no grupo G42 em relacdo ao G14 e no G70 (Figura 1A). No ileo, os animais que
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receberam 42% de gluten foram os que apresentaram o maior numero de LIEs,
diferindo estatisticamente dos demais grupos. Os animais G14 e G70 néo
apresentaram diferengas entre si (Figura 1B). Essa variagdo numérica é semelhante
aos resultados obtidos por Ensari et al.,, 2022 na SNCG. A quantificagao das CC de
mucinas neutras, tanto no duodeno quanto no ileo, ndo apresentaram diferengas
significativas entre os grupos, Figuras 2A e 2B, respectivamente.

Tabela 1. Indicadores biométricos: Massa corporal final (MCF) (g) e depdsitos de
tecido adiposo (g/100g de massa corporal): mesentérica (ME), retroperitoneal (RP) e
periepididimal (PE) de ratos alimentados com diferentes niveis de gluten de trigo
apresentados como: 14% (G14), 42% (G42) e 70% (G70).

G14 G42 G70
MCF ‘ 403.50 + 29.84 436.90 + 52.23 461.78 + 39.732
ME 1.09 + 0.34 1.13+£0.29 0.96 + 0.31
RP | 3.03 +0.33 3.11+£0.48 3.24 £ 0.20
PE 2.63+0.54 2.62+0.50 218 £0.55

One-way ANOVA seguido de pds teste de Tukey, expressos em média + desvio padréo. (n=7/grupo). ® p<0.05 vs. G14.

Tabela 2. Parametros bioquimicos sanguineos: proteina total (PT) (g/dL),
triglicerideos (TG) (mg/dL) e colesterol total (CT) (mg/dL) de ratos alimentados com
diferentes niveis de gluten de trigo apresentados como: 14% (G14), 42% (G42) e
70% (G70).

G14 G42 G70
PT 5.59+0.34 5.63+0.24 5.82+0.92
TG 179.29 + 68.31 268.71 £ 81.272  244.50 + 102.92
CT 107.38 + 11.38 119.46 + 34.40 115.26 + 24.34
One-way ANOVA seguido de pos teste de Tukey, expressos em média + desvio padrdo (n=7/grupo). * p<0.05 vs. G14
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Figura 1 — Numero de linfécitos intraepiteliais em 50 vilos por animal. Técnica HE para evidenciagao
de linfocitos do (A) duodeno e do (B) ileo de ratos alimentados com diferentes niveis de gliten de
trigo apresentados como: 14% (G14), 42% (G42) e 70% (G70).
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Figura 2 — Percentual de células caliciformes. Reacgéao histoquimica PAS para evidenciacdo de
mucinas neutras (A) do duodeno e (B) do ileo de ratos alimentados com diferentes niveis de gluten
de trigo apresentados como: 14% (G14), 42% (G42) e 70% (G70).

CONCLUSOES

A administracdo de niveis crescentes de gluten de trigo na alimentagdo de ratos
Wistar adultos foi capaz de interferir na massa corporal final, no triglicerideo e no
namero de linfocitos intraepiteliais. Entretanto, n&o foi capaz de alterar a massa dos
depositos de tecido adiposo e o indice de células caliciformes.
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