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RESUMO

A exposicao constante aos agrotéxicos por meio do trabalho pode ocasionar
alteracbes citogenéticas, que podem estar relacionadas com efeitos adversos a
saude, como doencas neuroldgicas, cardiovasculares e neoplasicas. Sendo assim, o
objetivo desse trabalho foi analisar alteragdes citogenéticas relacionadas com a
exposi¢cdo ocupacional aos agrotéxicos utilizando como método o teste de
micronucleo em células da mucosa bucal de agricultores familiares de Marialva- PR,
sendo separadas em grupos de individuos de acordo com a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPI). Os resultados demonstraram que
alteracOes citogenéticas sdo mais frequentes para os grupos que nao utilizam todos
os EPI recomendados e que para estes grupos também foi observado mais de um
micronucleo em uma unica célula. As alteracdes citogenéticas podem também ser
associadas com fatores fisiol6gicos, estilo de vida e doenca, porém é importante
conscientizar o trabalhador rural para os perigos decorrentes da manipulacdo de
agrotéxicos sem a protecao adequada.

INTRODUCAO

No contexto brasileiro, a produtividade agricola esta relacionada a monocultura de
exportagdo e ao agronegocio. Por esse motivo, no cenario do trabalhador rural
brasileiro a exposicdo a esses toxicos € uma realidade constante (SELMI; TRAPE,
2014). Estudos epidemiologicos tém mostrado que a exposicdo recorrente aos
agrotéxicos pode estar associada com riscos a saude de trabalhadores rurais.
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Devido ao fato de que esses elevados niveis de exposicdo tém sido associados a
danos genéticos significativos que possibilitam inUmeros efeitos adversos a saude,
como efeitos reprodutivos, doenca de Parkinson, doencas cardiovasculares,
dislipidemia e o desenvolvimento de alguns tipos de cancer (DOS SANTOS et al.,
2022).

Na tentativa de minimizar esses efeitos, o uso de Equipamentos de Protecédo
Individual (EPI) é uma exigéncia para protecao do trabalhador. Sabe-se que os EPI
tém a funcao de proteger, reduzir e controlar os efeitos dos toxicos na saude dos
trabalhadores. No entanto, nem todos os agricultores fazem seu uso, e, mesmo
quando os utilizam, nem sempre o fazem da maneira recomendada.

Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo analisar alteragbes citogenéticas
associadas com a exposicdo ocupacional aos agrotdxicos e relacionar essas
alteragdes com a utilizacao de equipamentos de protecao.

MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas amostras de 22 agricultores com exposicdo direta aos
agrotéxicos. A coleta do material bioldgico foi realizada por meio de uma escova
citoldgica (cytobrush) retirando-se a amostra do epitélio jugal. As amostras coletadas
foram processadas como descrito em Benedetti et al. (2013) com modificacdo no
método de coloracdo, neste estudo utilizou-se a coloracdo de Feulgen.
Posteriormente foi realizado a comparacdo da frequéncia de micronlcleos e
alteracbes citogenéticas entre os grupos separados de acordo com a utilizacao de
equipamentos de protecao individual (EPI).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as amostras analisadas o tempo de exposicao variou de 1,5 a 43 anos, com
média de 23,75 anos (+ 22,14). Entre os agricultores do estudo, apenas 2 relataram
utilizar corretamente os equipamentos de protecao individual, 15 relataram fazer uso
parcial dos equipamentos e 5 relataram nao os utilizar. Os agricultores foram
divididos em trés grupos com base no uso dos EPI, e as andlises citogenética para
cada grupo esta apresentada na tabela 1.

Tabela 1. Média das anormalidades citogenéticas e das caracteristicas de
morte celular encontradas no epitélio jugal de agricultores expostos aos
agrotoxicos.

Alteracao Uso do Nao uso de EPI Uso parcial do EPI
celular EPI (n=2) (n=5) (n=15)
Micronucleo 0,5 (£0,71) 0,60 (+0,90) 1,07 (+1,47)
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Broto nuclear 0,5 (x0,71) 1,41 (£1,69) 2,73 (¥2,85)
Bronkenegg 0,5 (£0,71) 0,00 (+0,00) 0,14 (+0,36)
Binucleada 3,55 (+5,02) 2,82 (¥2,19) 5,36 (£4,21)

Picnose 1,51 (x0,70) 1,00 (x1,73) 4,21 (£5,43)
Cariorrexe 69,73 (£55,61) 114,41 (¥105) 132,8 (+195,4)
Caridlise 0,50 (0,71) 6,77 (£9,64) 12,88 (£15,39)

Dados apresentado em média + desvio padrdo. EPI: Equipamento de Proteg¢éo Individual.

Os dados mostram que agricultores que nao utilizavam EPI ou os utilizavam de
forma parcial apresentaram maiores médias com relagdo ao numero de células com
alteragdes nucleares. Em contraste, aqueles que utilizavam todos os EPI
recomendados, exibiram médias menores dessas alteracoes.

Ao comparar agricultores que apresentaram microndcleos, observou-se que a
maioria (32%) fazia uso parcial de EPI e apresentava um maior numero de
micronucleos dentro de uma mesma célula, de um até quatro microndcleo por célula.
Todos os agricultores do grupo que utilizava EPl de forma completa, e que
apresentaram célula com microndcleo, se limitaram a um micronucleo por célula.

O uso do EPI de forma parcial, 0 que nédo é o recomendado, pode estar relacionado
com o aumento de microndcleos e alteracdes citogenéticas das células (CORCINO
et al.,, 2019). Com isso, as alteracbes citogenéticas em maiores quantidades
apresentadas pelos agricultores que faziam uso parcial ou nao utilizavam os EPI
sugere uma maior exposicdo aos agentes mutagénicos presentes nos agrotdxicos
indicando uma maior protecao desses efeitos nos agricultores que utilizavam os EPI
de forma completa. Esses resultados reforcam a importancia do uso correto e
constante dos EPI durante as atividades agricolas, especialmente considerando que
a principal via de intoxicagao crbnica por agrotoxicos € a dermal ou inalatéria. Além
disso, dos 22 agricultores apenas 0,7% (n=2) relataram sintomas de intoxicacao
aguda, ambos relataram nao utilizar o EPl da forma recomendada. Além da
intoxicacdo aguda, existe a intoxicacdo crénica o qual demonstra que a acao das
substancias quimicas no organismo humano pode ser lenta e demorar anos para se
manifestar. Dessa forma, leva aos trabalhadores rurais subestimarem a gravidade
dos riscos e a importdncia de seguir rigorosamente as praticas de protecédo
(RISTOW et al., 2020).

Por fim, a resposta toxica aos praguicidas podem variar entre 0os organismos, como
alguns organismos podem estar mais suscetiveis ao estresse oxidativo gerado pelos
pesticidas (CORCINO et al., 2019). Por esse motivo, € importante a ressalva de que
a diferenca nos resultados pode ser devido a fatores como a variabilidade individual,
a quantidade de exposicao e o tempo de contato com os agrotdxicos.
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CONCLUSOES

A exposicdo crbnica aos agrotoxicos e o uso inadequado de EPI podem estar
associados as alteracdes citogenéticas observadas nas analises. Ademais, pode-se
perceber que agricultores que nao utilizam EPI da forma recomendada apresentam
mais microndcleos por célula. Apensar das alteracées citogenéticas estarem
presentes, nao podem ser relacionadas apenas ao uso de agrotdxicos, ja que
fatores fisiologicos, estilo de vida e doencas também podem influenciar. Mesmo
assim, é importante conscientizar o trabalhador rural para os perigos a saude
decorrente da exposi¢ao ocupacional aos agrotéxicos sem a protecao recomendada.
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