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RESUMO

O presente estudo objetivou mapear como as ginasticas, em especial as ginasticas
competitivas, estdo presentes nos novos curriculos de graduacdo em EF na IES
publicas do estado do Parana. A pesquisa do tipo documental utilizou Projetos
Pedagédgicos de Curso de 11 Instituicdes de Ensino Superior (IES) Publicas do
Parana e os projetos foram coletados nos websites oficiais das IES. Foram
desenvolvidas acdées no sentido de: a) identificar as disciplinas ginasticas que
compdem os cursos de EF; b) categorizar as disciplinas ginasticas de acordo com os
objetivos, ementa, conteudos programaticos e modalidades abordadas. Diante dos
principais resultados, conclui-se que, ao considerar a organizacao e distribuicdo das
disciplinas ginésticas, observa-se uma predominancia na etapa comum,
acompanhada por uma distribuicdo equilibrada entre as etapas especificas do
bacharelado e da licenciatura. No que se refere as modalidades ginasticas, a
Ginastica para Todos foi a mais destacada nos documentos analisados, sugerindo
que as disciplinas ginasticas nos cursos de graduacao utilizam as caracteristicas
abrangentes da GPT para apresentar as diversas facetas do universo ginastico.
Essas informagdes estdo alinhadas com os dados obtidos na classificacdo das
disciplinas por campos de atuacdo da ginastica, em que as ginasticas
demonstrativas prevaleceram, indicando uma abordagem generalista da ginastica
nos cursos de formacao profissional em Educacao Fisica.

INTRODUCAO
No Brasil, a atuagdo profissional com ginastica s6 € permitida para quem tem

formacao em Instituices de Ensino Superior (IES) em educacéo fisica (EF), o que
difere de outros paises. Isso se da, pois, a profissdo é reconhecida e regulamentada
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desde 1998, a partir da lei n. 9696 de 1998 e exigir que para a atuacao nos distintos
campos de intervencdo da area, os profissionais tenham cursado bacharelado em
EF e sejam registrados nos respectivos conselhos estaduais. Em relagdo a
ginastica, é importante entender como essa manifestagédo esta inserida na formacao
inicial (FI) em EF no pais (Barbosa-Rinaldi, 2005), considerando que é nesse
contexto formativo que os futuros profissionais constituirdo a base para sua atuacao
profissional. De acordo com Milistetd et al. (2018), observaram que a Fl tem sido
insatisfatoria, independentemente da modalidade analisada, diante de uma falta de
vinculacao entre teoria e pratica, de oportunidades de intervencao e de supervisao
nos estagios. Somado a isso, a partir de 2023, todos os cursos de EF
(licenciatura/escolas e bacharelado/outros espacos de atuacdo) alteraram seus
curriculos para atender as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucao
CNE/CES n. 06 de 2018). Com essa nova normativa orientadora para a construcao
dos Projetos Pedagdgicos de Curso dos cursos de bacharelado e licenciatura em
EF, os dois primeiros anos serao constituidos de conhecimentos comuns as duas
areas de atuacdo, e a segunda metade do curso sera destinada para a etapa
especifica, do bacharelado e/ou da licenciatura.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo de cunho qualitativo e documental, considerando que temos
como objeto de estudo o curriculo de cursos de EF de Instituicbes de Ensino
Superior publicas do estado do Parana. Utilizamos os Projetos Pedagdgicos de
Curso (PPCs) como fonte de informacgéo, além dos planos de ensino e programas
das disciplinas ginasticas, quando estes itens integravam o PPC. Elencamos
primeiramente como critério de inclusao para a definicao das Instituicbes de Ensino
Superior, ser uma universidade publica. Como critério de exclusao, a IES possuir
apenas uma das duas terminalidades (bacharelado/licenciatura) do curso de EF. No
estado do Parana, 11 IES publicas ofertam cursos de EF e compuseram a amostra.
Os PPCs foram coletados nos websites das IES. Buscamos na organizacao
curricular as disciplinas relacionadas a ginastica. Mediante as disciplinas
encontradas, os dados foram organizados em planilhas utilizando o Microsoft Excel
e classificadas de acordo com a etapa (comum ou especificas) na qual a disciplina
esta alocada, de acordo com as modalidades abordadas nas disciplinas e os
campos de atuagdo da ginastica abordados com distincdo entre as etapas da
formacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Num primeiro momento, podemos observar que a etapa comum concentra a maior
parte das disciplinas relacionadas a ginastica, com 14 delas alocadas na etapa
comum a formacao do bacharelado e da licenciatura. Percebemos que essa etapa
também dispde de mais tempo para as disciplinas, pois a média das cargas horarias
€ superior a das demais etapas.

Figura 1: Grafico referente as modalidades abordadas nas disciplinas dos cursos investigados.

Notamos a partir do grafico acima que modalidade mais contemplada pelas
disciplinas é a Ginastica para Todos (GPT) que é uma ginastica de carater
demonstrativo. Uma das principais caracteristicas da GPT, é a possibilidade da
participacdo de todos, desse modo, ha uma heterogeneidade entre os participantes
e distintos grupos existentes no Brasil e no mundo, compostos por criangas,
adolescentes, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, pessoas com
comorbidades, entre outros. Observamos que das 14 disciplinas ofertadas na etapa
comum, 10 sdo generalistas abrangendo as ginasticas de maneira ampla, sem
especificar o trabalho com modalidades especificas. Trés disciplinas se enquadram
como demonstrativas e apenas em uma é apresentado o conteudo de ginastica
competitiva. Como o curso de EF busca atender a diversas areas da ginastica, ele
acaba se desenvolvendo de maneira generalista, 0 que se torna uma das maiores
dificuldades na formacao de treinadores(as) (Nunomura, 2003). No bacharelado é
perceptivel que o foco das disciplinas ginasticas esta no condicionamento fisico, de
11 disciplinas encontradas, 7 se incluem nesta categoria, ou seja, o foco esta nas
ginasticas de academia, visando o trabalho de aquisicdo e manutencao das variadas
capacidades fisicas. Na etapa especifica da licenciatura foi encontrada uma maior
parte de disciplinas generalistas (4) e demonstrativas (3), o que condiz com a
proposta do professor de educacéo fisica.

CONCLUSOES
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A partir do objetivo estabelecido para o presente trabalho, conclui-se que ao
levarmos em consideracao a organizacao e distribuicao das disciplinas ginasticas,
percebe-se a predominancia na etapa comum, e uma distribuicao equilibrada entre
as etapas especificas do bacharelado e da licenciatura. Em relacdo as modalidades
ginasticas, a Ginastica para Todos se revelou como a mais abordada nos
documentos investigados, indicando que as disciplinas ginasticas nos cursos de
graduacgado buscam se utilizar das caracteristicas da GPT e sua abrangéncia para a
apresentacao das diferentes caracteristicas do universo ginastico. Tais informacgdes
vao ao encontro dos dados emergidos a partir da classificagdo das disciplinas em
campos de atuagdo da ginastica, na qual, as ginasticas demonstrativas
predominaram, indicando a abordagem generalista da ginastica nos cursos de
formacéo profissional em Educacao Fisica.
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