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RESUMO

O processo de acolhimento institucional de criangcas e adolescentes tem sido
justificado porque, presumivelmente, outras instituicdes os protegeriam da ameaca
ou da violacdo de direitos, ndo raro, cometidos pela propria familia. Contudo,
considerando que este processo articula fatores e circunstancias que podem
produzir sofrimento psiquico, o presente estudo objetivou refletir sobre a saude
mental de criangas e adolescentes em situacdo de acolhimento institucional. Para
tanto, realizamos uma revisdo bibliografica, levantando artigos que discutiam
questdes atinentes ao tema, disponiveis em bases de dados nacionais, a partir de
1990. A andlise foi guiada pelos fundamentos do materialismo histérico dialético,
bem como de contribuicbes da l6gica da Atencao Psicossocial e os resultados
demonstraram que a histéria da institucionalizagdo no Brasil passou por mudancgas
que culminaram em novas legislacoes e paradigmas de cuidado/protecado. Contudo,
identificamos concepg¢des naturalizadas e praticas arraigadas, que refletem a
permanéncia da doutrina menorista, que antecedeu a da Protecado Integral que
sustenta o ECA. Sobre possiveis impactos da institucionalizacdo para a saude
mental, observamos que apesar de alguns trabalhos reconhecerem que
institucionalizar, por si, pode produzir sofrimento, muitas discussdes se alinham ao
paradigma psiquiatrico, explicando modos de ser, sentir e agir da crianga e do
adolescente, dentro e fora da instituicido, como sinais de transtornos mentais
prévios, produzidos quando ainda conviviam com a familia de origem.
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INTRODUCAO

Na histéria da assisténcia no Brasil, a pobreza justificou a institucionalizacdo de
milhares de criangas e adolescentes. Muitas foram retiradas de seus pais e
colocadas sob a tutela do Estado, por tempo indeterminado e sem expectativa de
reinsercao familiar. Assim, as praticas de abrigamento estigmatizaram familias,
forjaram incapacidades e irresponsabilidades no cuidado com os filhos, atribuindo-
Ihes a culpa por suas vulnerabilidades.

A partir da promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e da
estruturagdo da Politica de Assisténcia Social, a destituicdo do poder familiar nao
poderia mais ser justificada por falta de recursos materiais, devendo ocorrer
excepcionalmente ante graves e reiteradas violacdes dos direitos fundamentais por
parte dos genitores/responsaveis. Contudo, a institucionalizacdo permanece
recorrente, a despeito dos prejuizos que pode gerar para o desenvolvimento integral
de criancgas e adolescentes.

Objetivando refletir sobre a salde mental de criancas e adolescentes em situacao de
acolhimento institucional, realizamos uma revisao bibliografica, analisando artigos
cientificos que alinhavam-se ao tema, publicados entre 1990 e 2023. Os estudos
selecionados foram analisados partindo dos fundamentos do materialismo histérico
dialético, bem como de contribuicdes da Atencao Psicossocial, lI6gica decorrente da
Reforma Psiquiatrica e do Movimento da Luta Antimanicomial.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa, de natureza bibliografica, reuniu 16 artigos cientificos que abordavam
questdes atinentes a saude mental de criancas e adolescentes em situacdo de
acolhimento institucional, publicados entre 1990 e 2023. Contou com a mediag¢édo da
metodologia denominada Analise de Conteudo, proposta originalmente por Bardin
Campos (2004).

Na primeira fase da andlise nos familiarizamos com os materiais, na segunda
selecionamos unidades e delimitamos tematicas afetas aos objetivos da pesquisa.
Por fim, organizamos o contetdo em eixos, analisando-os a luz dos fundamentos do
materialismo histérico dialético e de producdes académicas consoantes com a légica
da Atencéao Psicossocial e da luta antimanicomial.

Para fins didaticos, os resultados foram apresentados em trés eixos:
Contextualizacado histérica da institucionalizagdo; Concepcdo de Familia, Saude
Mental, Cuidado/ Protecdo; e Impactos da Institucionalizacdo sobre a Saude Mental
de Criancas e Adolescentes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A investigacao revelou que a histéria da institucionalizacao no Brasil percorreu um
sinuoso caminho, acompanhando mudancas sociais, politicas e legislativas. Embora
se identifique avangos significativos com a implementacdo do ECA baseado na
Doutrina de Protecdo Integral e a estruturacdo da politica publica de Assisténcia
Social, que estabeleceram novos paradigmas de cuidado/protecao social, ainda
persistem resquicios da l6gica menorista, voltada a correcao e desqualificacdo de
criangas/adolescentes pobres e suas familias (Siqueira; Dell’Aglio, 2006).

Na analise do material observamos que poucos artigos definem a concepgéao de
saude mental, familia e cuidado/protecdo que adotam, enquanto outros reforcam
concepgoes naturalizadas e reducionistas, que desconsideram os condicionantes
sécio-histéricos que produzem o modo como as familias se constituem, se
relacionam e se organizam para lidar com os desafios da vida.

Acerca dos impactos da institucionalizacdo sobre a saude mental das criancas e
adolescentes, alguns artigos apontam para os fatores de protecdo presentes nas
instituicbes que podem favorecer o desenvolvimento dos acolhidos (Dalbem:;
Dell’Aglio, 2008). Mas, a maioria conclui que o acolhimento institucional tende a
impactar negativamente o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social desses
sujeitos, especialmente porque falha em respeitar a singularidade e preservar os
vinculos afetivos. Ja outros colocam que, sendo tais espacos caracterizados pela
provisoriedade e instabilidade, dificultam a formacdo de lacos psicossociais
significativos (Ferreira; Littig; Vescovi, 2014).

Apesar de alguns estudos reconhecerem que as vivéncias institucionais impactam a
saude mental, muitas discussdes se alinham ao paradigma psiquiatrico, explicando
modos de ser, sentir e agir da crianca/adolescente, dentro e fora da instituicdo, como
sinais de transtornos mentais prévios, produzidos ainda quando da convivéncia com
suas familias de origem.

CONCLUSOES

Concluimos que a manutencdo de concepcbes que responsabilizam
majoritariamente as criancas/adolescentes e suas familias pelo sofrimento que
vivenciam e expressam, reforcam processos de medicalizacdo que desembocam em
medidas a-criticas e remediativas. Logo, alertamos que a produgédo académica pode
contribuir para que uma série de probleméticas e dificuldades sejam ocultadas,
desresponsabilizando a sociedade e o Estado, bem como a propria institui¢ao.
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Finalizamos, ressaltando a urgéncia de problematizarmos as praticas de
institucionalizagdo, considerando que o abrigamento ndo s6 perpetua, como
conglomera vulnerabilidades, gera desamparo emocional e sofrimento psiquico. E a
histéria que nos confirma que tal sofrimento ndo se faz a margem da vida e nem das
condicdes reais de existéncia dessa populacao.

AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha orientadora Ednéia J. M. Zaniani, pelo apoio e aprendizados
construidos ao longo do trabalho. Também agradeco ao CNPq pelo suporte
financeiro e ao PIBIC-AF-IS/ICNPg-UEM (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica nas A¢des Afirmativas) por oportunizar este estudo.

REFERENCIAS

CAMPQOS, C. J. G. Método de andlise de conteudo: ferramenta para a analise de
dados qualitativos no campo da saude. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 57,
n. 5, p. 611-614, set. 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/wBbjs9fZBDrM3c3x4bDd3rc/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 23 ago. 2024.

DELL’AGLIO, D. D.; DALBEM, J. X. Apego em adolescentes institucionalizadas:
processos de resiliéncia na formacao de novos vinculos afetivos. Psico, v.39, n.1,
2008. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/article/view/1455. Acesso em: 23
ago. 2024.

FERREIRA, V. V. DE F.; LITTIG, P. M. C. B.; VESCOVI, R. G. L.. Criancas e
adolescentes abrigados: perspectiva de futuro apos situacao de rua. Psicologia &
Sociedade, v. 26, n. 1, p.165—-174, jan. 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/[/psoc/a/P4bNjpmNVFhGstQ844D4Hxn/#ModalHowcit. Acesso
em: 23 ago. 2024.

SIQUEIRA, A. C.; DELL'AGLIO, D. D. O impacto da institucionaliza¢ao na infancia e
na adolescéncia: uma revisao de literatura. Psicologia & Sociedade, v.18, n.1,
p.71-80, jan. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/Bn9x93pDbChZvrGwTvghPLn/. Acesso em: 23 ago.
2024.

@m-_m AUEM= QCNPg N




