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RESUMO

O presente estudo busca encontrar relagdes entre o consumo de alimentos ricos em
gluten na dieta e o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Portanto,
0 objetivo é avaliar os efeitos de ragdo com niveis crescentes de gluten sobre a
morfologia do coragdo de ratos Wistar. Foram utilizados 50 Rattus novergicus da
linhagem Wistar, machos (n=10 por grupo). Os grupos foram organizados conforme
o nivel de gluten de trigo presente na racao (gluten 0% até 70 %). Apds 121 dias de
idade os animais foram pesados e eutanasiados por aprofundamento de anestesia,
na sequéncia foi realizada a toracotomia vertical para a coleta do coragédo e
posterior pesagem. O coracao passou pela rotina histolégica e corados pelo método
de picro sirius red e contracorado com Hematoxilina. Para a analise estereolégica de
cada coracdo foi realizada a densidade de volume (Vv) do mibécito, colageno e
vasos. Para analise estatistica foi realizada a analise de variancia (ANOVA), com
teste de comparacdo multipla, prefixando-se o nivel de significAncia em 95%
(p<0,05). Nosso estudo, indica aumento significativo na massa corporal com a
adicao progressiva de gluten na dieta. Esse resultado sugere que o gluten pode
influenciar o ganho de peso, e 0 coracao aumenta a porcentagem de cardiomidcitos
com a progressao da adicdo do gluten sem alteracdo na quantidade de colageno.
Concluimos que nossos resultados nédo fornecem evidéncias claras de que uma
dieta rica em gluten cause repercussoes negativas significativas no tecido cardiaco
dos animais estudados.
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O gluten tem uma extensa presenca em alimentos, como paes e massas, e é valido
afirmar que a populagdo em geral consome gluten diariamente. Atualmente, no
entanto, existe uma tendéncia de grupos de pessoas a reduzir o consumo de glaten
sob a premissa de haver efeitos maléficos a saude quando consumido em excesso
(MILLER, 2016).

Diferentemente da relacdo com patologias do sistema digestério, cujas evidéncias
sobre o maleficio de dieta rica em gluten sdo bem determinadas, ha controvérsias
quanto a existéncia ou nao da relacao entre o alto consumo de gluten e o0 aumento
de risco de doencas cardiovasculares. Ha artigos que encontraram resultados que
indicam o aumento do risco cardiovascular com a ingestao do gluten ao passo que
existem artigos que afirmam a diminuigdo do risco cardiovascular nesse mesmo
contexto e até mesmo a nao relacédo entre essas duas condi¢cées (LEBWOHL et al.,
2017; SCHMUCKER et al., 2022), fato que valida a realizacdo de estudos como o
presente.

Nesse contexto, o presente estudo busca encontrar relacées entre o consumo de
alimentos ricos em gluten na dieta e o risco de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, para isto, avaliou os efeitos de racao com niveis crescentes de
gluten sobre a morfologia do coracao de ratos Wistar.

MATERIAIS E METODOS

Os procedimentos experimentais foram submetidos a analise da Comissao de Etica
no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Foram utilizados 50 Rattus novergicus da linhagem Wistar, machos (n=10 por
grupo). Os grupos foram organizados conforme o nivel de gluten de trigo presente
na racao. Todos os animais foram eutanasiados aos 121 dias de idade : GO- grupo
sem glaten: alimentacdo com racao sem gluten; G14- grupo controle com gluten -
alimentacdo com racao padrdao com gluten de trigo; G42- grupo com alto nivel de
gluten - alimentacdo com 42% de glaten de trigo; G70- grupo com sobrecarga de
gluten - alimentacdo com 70% de gluten de trigo; G70/0- grupo com sobrecarga de
gluten - alimentacdo com racao contendo 70% de gluten de trigo até os 70 dias de
idade, quando passaram a receber racao sem gluten até os 121 dias.

Apébs 121 dias de idade os animais foram pesados e eutanasiados apds jejum
noturno por aprofundamento de anestesia, na sequéncia foi realizada a toracotomia
vertical para a coleta do coracao e posterior pesagem. Foi calculado o peso relativo
do coracao de cada rato, o qual foi dividido o peso do coragdao (em gramas) pelo
peso corporal de cada animal no dia da coleta, em multiplicando-se o resultado por
100.
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O coragao passou pela rotina histoldgica: eles foram desidratados em sequéncia
crescente de etanol, e diafanizadas em xilol. Todas as
pecas foram incluidas em parafina. Em seguida, foram realizados cortes histoldgicos
transversais com 6um de espessura. Os cortes foram corados pelo método de picro
sirius red e contracorado com Hematoxilina.

Para a anadlise estereolégica de cada coracgéo foi realizada a densidade de volume
(Vv) do cardiomiécito, coladgeno e vasos sanguineos, obtidos pelo método de
contagem de pontos. Para andlise estatistica foi realizada a analise de variancia
(ANOVA), com teste de comparacao multipla, prefixando-se o nivel de significancia
em 95% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores dos parametros analisados: massa corporal, massa cardiaca e peso
relativo do coracéo (indice cardiossomatico), estdo representados na tabela 01.

Tabela 1. Média e desvio padrao do peso corporal final, peso do coracao e peso
relativo do coracao dos grupos submetidos a dieta com gluten de trigo.

Grupos Massa corporal Massa cardiaca | indice cardiossomatico
%

GO 436,78 £ 23,75 1,97 £ 0,08 0,39( i)(),04

G14 403,5 + 29,84° 1,84 £0,17 0,41 +0,04°

G42 436,9 £ 52,23 1,81 £0,18 0,38 + 0,04

G70 461,78 + 39,73° 1,96 £ 0,25 0,39 + 0,05

G70/0 450,5 + 21,62 1,8+0,2 0,38 +0,03°

P diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, p < 0.05

Nosso estudo, indica aumento significativo na massa corporal com a adicdo
progressiva de gluten na dieta. Esse resultado sugere que o glaten pode influenciar
0 ganho de peso, possivelmente por meio de mecanismos relacionados a absorgao
de nutrientes, metabolismo energético ou alteragcdes na microbiota intestinal.

Embora tenha ocorrido um aumento na massa corporal, ndo foram observadas
alteracées na massa cardiaca entre os trés grupos. A diminuicdo do peso cardiaco
relativo com o aumento de gluten de trigo sugere que o crescimento do coragao nao
acompanhou o ganho de massa total, o valor de p = 0.14 né&o foi estatisticamente
significativo.
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Os dados estereologicos relacionados a densidade de volume (Vv) dos
cardiomidcitos, colageno e vasos sanguineos estdo representados na tabela 02.
Podemos observar um aumento do volume dos cardiomidcitos com a adicdo de
gluten, sem alteracdo na porcentagem do colageno, porém observamos uma
diminuicao significativa dos vasos sanguineos no grupo com adicdo maxima de
gluten, porém este grupo também ocorreu uma diminuigdo do peso relativo do
coragao.

Tabela 2. Média e desvio padrao da densidade de volume (Vv) dos cardiomidcitos,
colageno e vasos sanguineos, expressos em porcentagem.

Grupos Vv cardiomiocitos% Vv colageno% Vv vasos%
Grupo GO 80 +0,05° 15+ 0,04 4 +0,03
Grupo G14 81 +£0,03 13+£0,02 5 +0,04°
Grupo G42 84 £ 0,03 13+£0,02 3+0,01
Grupo G70 84 +0,03° 13+£0,02 3+0,01
Grupo G70/0 85 £ 0,02 13+£0,02 2+0,01°

P diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, p < 0.05
CONCLUSOES

Os resultados ndo fornecem evidéncias claras de que uma dieta rica em gluten de
trigo cause repercussdes negativas significativas no tecido cardiaco dos animais
estudados, indicando a necessidade de estudos com maior poder estatistico para
ampliar o conhecimento do efeito do gluten em relacao ao coracao.
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