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RESUMO

Neste estudo foi realizada a determinacdo de catequina e epicatequina em cascas
de maca empregando o método QUEChERS e a cromatografia liquida de alta
eficiéncia com deteccao de arranjo de diodos (HPLC-DAD). Foram analisadas seis
variedades de magcas, incluindo Fuji, Gala, Fengagi/Tessa, Dolce Vita, Evelina e Red
Delicious. Entre essas variedades, as maiores quantidades de catequina e
epicatequina foram encontradas nas variedades Fengapi/Tessa (54,56 + 1,90 e
95,65+ 5,02 mg kg'), Evelina (51,38 + 1,45 e 10592 + 3,71 mg kg') e Red
Delicious (43,72 + 4,08 e 109,34 + 6,82 mg kg'). Esses resultados reforcam a
casca da maca como uma fonte rica em catequina e epicatequina, ampliando as
possibilidades de aplicacao dessa fruta.

INTRODUCAO

As magéds sao uma fonte importante de nutrientes essenciais, como o0s
carboidratos e vitaminas, além disso também sdao uma fonte importante de
compostos bioativos que apresentam diversas propriedades bioldgicas (FENG et al.,
2021). Dentre os compostos com atividades biolégicas importantes, podemos
destacar os compostos fenélicos, como a catequina e a epicatequina. Estudos tém
mostrado que a catequina e epicatequina, exercem multiplos efeitos farmacoldgicos
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e fisioldgicos, incluindo as atividades anticancer, anti-inflamatéria, antioxidante,
antifingica e antimutagénica (GADKARI & BALARAMAN, 2015).

Considerando as propriedades desses compostos e a sua aplicagao atual na
industria alimenticia, na area médica, como farmacos, e no consumo in natura,
esses compostos tém sido amplamente estudados e para este fim diversos métodos
analiticos tém sido relatados para a sua determinacéao (identificagéo e quantificacéo)
Além disso, na ultima década, tem havido uma demanda crescente por novos
métodos analiticos mais confidveis e precisos, com curto tempo de analise e custo
reduzido, além de minimizacdo do uso e geracdao de residuos téxicos. Nesse
contexto, o presente projeto tem como finalidade fornecer dados analiticos
consistentes acerca da presenca e da quantidade da catequina e epicatequina
presentes em extratos da casca da maga. Para isso serd utilizado o método
QuEChERS como técnica de preparo de amostra, o qual, visa a extracdo dos
compostos com rapidez, simplicidade, baixo custo, além de estar associado a uma
etapa eficiente de clean-up e a HPLC-DAD como técnica de analise.

MATERIAIS E METODOS

As amostras de macga das variedades, Gala (Brasil), Fuji (Brasil), Red
Delicious (Argentina), Evelina (ltalia), Fengapi/Tessa (ltalia) e Dolce Vita (ltalia)
foram adquiridas no comércio local da cidade de Maringa-PR. Primeiramente, as
magcas foram higienizadas com agua destilada e Extran 5%, depois de secas foram
descascadas com um descascador de alimentos. Em seguida, as cascas de cada
macga foram trituradas em um processador de alimentos, embaladas a vacuo e
armazenadas em freezer a -18 °C até a realizacado das analises.

Para a extracdo da catequina e epicatequina, pesou-se 2,00 g da casca da
macad em um tubo Falcon de 15 mL, em seguida, adicionou-se 2,00 mL de
acetonitrila, e realizou-se a agitagdo em vortex por 1 min. A seguir, 0,8 g de sulfato
de magnésio anidro (MgSQ,), 0,2 g de cloreto de sbdio (NaCl), 0,2 g de citrato de
sédio diidratado (CgHsNaszO72H.O) e 0,1 g de citrato de sodio sesquiidratado
(CgHeNaz07.1,5H,0) foram adicionados e os tubos foram agitados por 1 min e
centrifugados a 5000 rpm por 10 min. O sobrenadante (1,00 mL) foi coletado e
adicionado a tubos Falcon de 15 mL individuais para realizag&o da etapa de limpeza.
Para isso, 75 mg de MgSQ., 12,5 mg de terra ativada e 12,5 mg de amina primaria e
secundaria foram adicionados, os tubos foram agitados em vortex por 1 min e depois
centrifugados (5000 rpm, 10 min). Os sobrenadantes foram filtrados em filtro de
seringa de politetrafluoretileno (PTFE) (13 mm de didmetro e 0,22 um de tamanho
de poro) para posterior analise cromatografica.
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A andlise cromatografica dos compostos em estudo foi realizada em
Cromatégrafo Liquido de Alta Eficiencia Waters® Alliance modelo €2695, com
detector de arranjo de diodos Waters®, modelo 2998. O método baseou-se na
separacao cromatografica empregando uma coluna de fase reversa (Cg, ZORBAX
SB-C18, 150 mm x 4,6 mm e 5 uym) a 25°C, em modo de elui¢cdo isocratica,
empregando agua acidificada com acido fosférico (pH = 3,00) e acetonitrila, em uma
proporcdo de 80:20, v/v, como fase mével. O fluxo foi de 0,5 mL min™”, volume de
injecdo de 10 pL e tempo de corrida de 6 min. A deteccao e quantificacdo da
catequina (tempo de retencao = 4,55 min) e epicatequina (tempo de retencéo = 5,25
min) foi realizada no comprimento de onda de 210 nm. A catequina e epicatequina
presentes nos extratos das cascas da maca foram identificados pela comparagao do
tempo de retencéo (tg) e dos espectros de absorcdo no UV-Vis obtidos com o DAD
empregando o mix das solugcdes padrdo dos compostos estudados. A analise
quantitativa foi realizada pelo método de adicdo padrdo e os resultados foram
expressos em mg kg™ de amostra fresca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, o método cromatografico para determinacdo de catequina e
epicatequina foi otimizado empregando as solugbes padrdao desses compostos, sendo
0s parametros otimizados descritos nos Materiais e Métodos. Posteriormente, o0 método
QUECHhERS foi utilizado para a extragdo dos analitos em estudo nas diferentes
variedades da casca da maca e para a limpeza dos extratos obtidos. Esse método
apresenta varias vantagens por ser rapido, de facil execucao, efetivo, emprega
quantidades reduzidas de amostra e solvente, além disso, apresenta uma etapa de
limpeza para purificar os extratos obtidos, reduzindo o efeito de interferentes
presentes na amostra. As concentracdes da catequina e epicatequina determinadas
nas cascas de maca, encontram-se descritas na Tabela 1. As concentragdes de
catequina e epicatequina variaram entre as diferentes variedades analisadas, na
qual as variedades Fengapi/Tessa, Evelina e Red Delicious apresentaram as
maiores concentracdes para ambos 0s analitos em estudo.

Tabela 1. Concentracdes da catequina e epicatequina analisadas nas cascas da

magca.
Variedades Compostos fenolicos (mg/kg em amostra fresca)
Catequina Epicatequina
Fuji 32,10 +2,18° 38,50 + 3,05°
Gala 40,88 + 2,36b" 79,33 + 5,10
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Fengapi/Tessa 54,56 + 1,90° 95,65 + 5,02%°
Dolce Vita 33,24 + 3,97 82,77 + 9,55
Evelina 51,38 + 1,45% 105,92 + 3,712°
Red Delicious 43,72 + 4,08%° 109,34 + 6,822

Os valores sdo a médias * desvio padrao para as triplicatas. Os resultados de concentragdes seguida da mesma letra nao
diferiu estatisticamente entre si pelo teste de Tukey (p < 0,05).

CONCLUSOES

Em conclusao, os resultados deste estudo reforcam a casca das magas como
uma fonte promissora de catequina e epicatequina. Além disso, o método de
extracdo QUEChERS demonstrou ser uma técnica de preparo de amostra altamente
eficaz para a analise desses compostos fendlicos na casca da maca.
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